
扫二维码

关注微信公众号 责任编辑：吴熹 美术编辑：赵艳玲
2026年10月24日 星期六

天下 7上津云客户端

看往期电子报

新华网北京10月23日电

近日，新华网开展了一项居家养
老上门服务问卷调查。调查显
示，随着家庭养老需求日益多元，
公众对居家养老服务的期待正从
基本生活照料，延伸至专业护理、
康复支持、应急响应和居家安全
等多个方面。服务渠道是否清
晰、人员是否专业、服务能否持
续、费用是否合理，成为家庭选择
居家养老服务时关注的重点。
在本次调查中，受访者对居

家养老上门服务的需求呈现出明
显的多样性。64.31%的受访者希
望通过线上平台预约洗澡、清洁、
做饭等生活照料服务，52.64%希
望获得康复护理，50.99%关注医
疗护理，37.84%希望获得短时照
护服务。此外，应急响应和居家
适老化改造也受到关注。
这些需求表明，居家养老

服务既要满足日常生活所需，
也要为有专业照护需求的家庭
提供支持。

“需要的时候，究竟去哪儿找
人？”调查中，70.44%的受访者曾
遇到想预约护士或护理人员上
门，却不知道通过什么渠道预约。

调查还显示，能够明确区分
医疗护理与日常生活照料的受访
者占32.06%。伤口换药、导管护理
等医疗护理需要由具备相应资质
的专业人员开展，助浴、助洁、助
餐等则更侧重生活支持。让公众
更清楚地了解不同服务的内容、
适用场景和人员要求，有助于家
庭根据实际需要作出选择。

社区通知、医院或医生推荐、
微信及朋友圈、短视频等都是受访
者获取信息的渠道。如何整合分
散的信息，让居民清楚了解服务内
容、人员资质、收费标准和预约方
式，是提高服务可及性的关键。

调查中，68.53%的受访者希
望尽可能由固定人员提供服
务。据了解，北京一位家政养老
照护师哈提，一年内曾为同一位
老人提供36次上门助浴服务。

随着一次次上门，老人逐渐熟悉
了他，不仅预约时主动提出希望
由他服务，两人还成了忘年交。
上门助浴并非简单的清洁

工作，照护人员还需关注老人的
身体状态和皮肤情况，判断是否
适合当次助浴。对家庭而言，
“有人上门”只是第一步，服务专
业、过程可靠、责任清晰才是建
立信任的基础。
调查中，受访者最期待改善

的方面包括提高服务人员资质
和培训水平、增加社区及街道服
务网点、完善投诉与监管机制，
以及降低服务价格、扩大符合条
件的保障支持。
中国老龄科学研究中心研

究员、老龄产业研究室主任王莉
莉认为，互联网平台在提高服务
效率、服务流程管理和数字化记
录等方面也具有明显优势，可以
成为居家养老服务供给的有益
补充。

逦琛

10月22日22时33分许，西
藏那曲市巴青县发生7.0级地
震，造成重大人员伤亡。截至23
日15时，地震已造成16人遇难、
76人受伤，房屋倒塌及受损339
户，牲畜棚圈受损20座。
中国地震台网中心组织专

家进行研究分析，震源机制解结
果显示，此次巴青7.0级地震为
一次拉张型破裂，与区域构造特
征基本一致。
什么是拉张型破裂？中国

地震台网中心地震预报部正高
级工程师韩颜颜介绍，通俗来
说，拉张型破裂就是地壳沿某个
水平方向拉伸，受到拉张力和重
力作用，断层上盘沿已有的断层

往下滑动，形成的裂隙、破裂面。
据了解，印度板块与欧亚板

块碰撞造成的青藏高原隆升、地
壳缩短增厚和广泛的高原变形，
是控制中国大陆西部构造变形
的主要动力学机制。青藏高原
内部地区同时受到南北向挤压
和东西向拉张作用，高原内部发
育有近南北向和近东西向的两
种典型断裂。“巴青7.0级地震
震中位于青藏高原的羌塘地块
内部，距离地震最近的断层为
巴青—类乌齐断裂，距离约2公
里。”韩颜颜说。
在这种强烈地壳形变作用

下，羌塘块体及周缘断裂带活动
尤为强烈。1900年以来，羌塘地

块共发生7级以上地震6次（含
此次巴青7.0级地震），其中最大
地震为1997年11月8日西藏双
湖7.5级地震；巴青7.0级地震震
中周边200公里范围内没有发
生过7级以上地震，共发生6级
以上地震9次，最大地震为1971
年4月3日青海杂多6.5级和
1971年5月23日西藏聂荣6.5级
地震，空间距离最近的为1994
年6月30日青海杂多6.3级地震
（距离约42公里），时间最近的
为2021年3月19日西藏比如6.1
级地震。“因此，此次地震属于羌
塘地块的一次能量释放。”韩颜
颜说。

综合新华社电

西藏那曲巴青7.0级地震 专家分析——

系羌塘地块一次拉张型破裂

调查显示居家养老服务需求日趋多元

从“有人上门”到“专业可托”

记者10月23日从秦始皇帝陵博物院了解到，
该院与山东大学考古学院合作完成了一项关于秦
兵马俑制作者年龄与性别构成的研究。这项基于
陶俑表面指纹的研究近日发表于国际文化遗产研
究期刊《文化遗产杂志》上，研究发现秦俑制作中，
女性和少年可能参与其中。
长期以来，人们印象中规模宏大的秦兵马

俑，应多出自成年男性工匠之手。研究团队对秦
始皇帝陵博物院一号坑T23探方23件陶俑上保
存的指纹印痕进行提取，共获得79枚独立指纹
样本，并引入近年提出的指纹贝叶斯混合模型研
究方法，从群体层面对指纹的年龄与性别结构进
行推测。
研究结果表明，本次指纹样本中，成年男性指

纹约占45.0%，成年女性指纹约占32.7%，15岁以
下少年指纹约占22.3%。这是学界首次以量化的
生物学证据表明，秦俑生产以成年男性为主，但并
非由成年男性单独完成，女性与少年可能也参与
了俑体制作、搬运或组装等工序。

79枚指纹多集中于头、臂、铠甲等分体预制
部件；其中表面指纹73枚，系塑造、修整湿胎时按
压形成，浮雕指纹6枚，系甲钉、腰带等泥饰粘贴
时握持形成。
指纹在头、臂、铠甲等分体预制部件上的集中

分布，与已知的“模塑结合、分件组装”生产模式相
互印证。研究还显示，成年男性指纹年龄峰值约
20岁，成年女性指纹亦集中于青年阶段，少年占
比则与秦代学徒制度下青少年随工匠辅助作业的
记载相符。
研究人员同时认为，上述比例为群体层面的

统计估计，不能简单对应单名工匠；T23探方仅为
局部区域，样本与参考数据亦有局限，结果应视为
基于现有样本的估计。该研究为后续在二号坑等
陪葬坑开展大样本指纹人口学调查奠定了基础。

新华社记者 杨一苗

对秦兵马俑研究发现
女性和少年或参与制作

10月23日，武警西藏总队那曲支队官兵在巴青县为村民搭建临时帐篷。 新华社发（王星权 摄）

10月23日18时15分，我国在太原卫星发射

中心使用长征六号改运载火箭，成功将遥感五十

号03星发射升空，卫星顺利进入预定轨道。

新华社发（董萌 摄）


