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看往期电子报

【认可抱团方】
赵静（万兴街长江里社区）

已经为抱团做好准备

我今年50岁，认可这种方式，
而且已经开始准备了。我在蓟州
区租了一处小院，用了一年多时间
装修，现在的格局类似民宿，但不对
外营业。我们五六个关系不错的家
庭经常到这里聚会，也商量好以后
就在这里抱团养老。从现在的情况
看，大家关系挺好，家庭条件也差不
多。将来老了，一起生活、彼此照
顾，分担租金和日常家务。

刘佳荣（嘉陵道街咸阳里社区）

近邻照应也是一种抱团

我们这里是老居民区，居民是
老同事、老邻居，一起住了三四十
年，已经形成关系不错的几户人家
相互关照的形式，这也是一种抱
团。相处几十年，大家也形成了“投
脾气”的小群体，现在有各自的微信
群，每天彼此问候，也出现过有人生
病大家一起帮忙的情况。感觉这种
方式不错，不用天天生活在一起，有
事儿时就共同出力。

陈哲（新开河街芳草园社区）

老人抱团 子女“共享”

我今年54岁，独居。我和三
四个老同学有抱团的心气儿。我
们认为，生活状态相同的几个人适
合抱团，我们几个都是独居，都是
女性，而且都有子女，子女也都成

家了。抱团是为了彼此生活有个
照应，子女也放心。但是，子女还
要尽义务，根据他们的实际情况，
公平安排陪伴、探望、照顾的时间，
也就是成为“共享”子女。

【质疑抱团方】
于志宏（友谊路街西园西里社区）

身体健康才有望抱团

抱团养老，首先几个人得身体
健康，最起码是能完全自理。如果
有一两个人身体不行，全天需要人
照顾，那其他人肯定坚持不了。如
果都“动不了”，就找护工，那和住
养老院没什么区别。所以，抱团养
老有一个前提——所有参与者的
身体都比较健康，如果大家都百病
缠身，谁也照顾不了谁。

李丽萍（梅江街芳水园社区）

看起来很美做起来难

我身边有一个实例，4位老人
抱团养老，一开始挺好，在天津周
边租了几个小院，平时各自居住，
一起吃饭，也经常一起出去旅游。
但是，时间长了，矛盾就多了。约
好的AA制，就有人觉得不公平；有
的人家里事情少，就觉得总是自己
照顾别人，心里不平衡；有人生病
住院了，其他几人也不愿意陪伴，
认为那是家里人的事；后来甚至因
为彼此接触得多，还出现了感情上
的纠纷，认为爱人出轨，等等，最后
不欢而散。他们遇到的都是很现
实的问题，抱团养老只是看起来很

美，操作起来问题很多。

郑毅（宁园街富方园社区）

“抱”不好反而添麻烦

抱团养老的目的都是为了不
给子女添麻烦，但需要身边有人
随时照顾。再有，老年人的生活
习惯、消费观念、性格特点都已经
根深蒂固，几个人凑在一起，彼此
都需要适应，适应不好就容易产
生矛盾。抱团养老属于集体生
活，每个人付出的精力和财力不
可能完全一样，容易产生分歧。
如果“抱”不好，连普通朋友都做
不成了。

□记者手记

抱团养老是近年来热议的一
个话题。从记者收到的反馈来看，
持反对意见的人更多一些。大家
的关注点也集中在“养老最重要的
是什么”。当自己老了，更多的需
求是生活照料。抱团是在不需要
太多身体照顾的前提下组成的陪
伴小团体。其实，老年人真正需要
的还是最实际的服务，即家人和全
社会服务体系的保障。

下期话题：快到“双11”了，网

购现在是人们的刚需。平时，很多

住户家门口堆满快递箱子，看似放

在自家门口，实际挤占了公共空

间，给过往居民带来不便。对此，

有什么好办法能够解决？大家一

起各抒己见。

文/摄 记者 任悦

昨天，“书香润乡土 阅享新时
代”——2026年新时代乡村阅读季
暨书香天津·农民读书节示范活动
在武清区南蔡村镇丁家瞿 村举行。
活动以阅读为纽带、以文艺为载体，
推动全民阅读持续向乡村延伸，为
乡村文化振兴注入精神力量。
演出在京津冀三地携手创作

的《运河脊梁》中拉开文艺展演序
幕，千年大运河流淌的故事在歌声
中娓娓道来；音乐快板《运河礼赞》
节奏明快，诉说运河两岸变迁，礼
赞新时代乡村发展。
“山有木兮木有枝，心悦君兮

君不知。”悠扬古乐响起，全国乡村
阅读推广人李靖深情诵读《越人
歌》。深耕基层阅读推广14年的
李靖，先后打造北辰运河书院十余
处，持续开展古籍展览、诗词大会
等公益阅读活动。
随后，武清区图书馆原创情景

剧《书香润乡野》生动还原农家书
屋日常。“这一剧作是根据武清区
大良镇南四百户村党支部副书记
范诗浩的真实故事创作的，再现了
管理员、村民、少年与书相伴的温
暖瞬间。”武清区图书馆馆长王子
君介绍。

演出的最后，全体演员共同
唱响《天津书香》，将现场氛围推
向高潮。

文艺展演之外，暖心图书捐赠
环节同步进行。北京中文在线阅
读教育科技有限公司向全市农家
书屋捐赠价值120万元的数字阅
读卡，以数字书香打破时空限制，
把海量优质读物送到乡间；新蕾出
版社为丁家瞿 村农家书屋捐赠图
书150册，丰富线下馆藏资源。纸
质典籍与数字资源双向赋能，让农
家书屋藏书更多、阅读渠道更广。

记者 侯蕾

近日，西青区王稳庄镇小孙庄村宅基
地原址翻建试点工作取得阶段性成效，首
批4户翻建房屋顺利通过竣工验收，配套
基础设施同步投入使用。
此前，镇内部分规划保留村房屋建成年

代久远，建筑老化、基础设施薄弱，村民改善
居住条件的诉求十分迫切。为此，王稳庄镇
将宅基地原址翻建列为重点调研课题，严格
依据村庄布局规划，用好农村宅基地审批相
关政策，正式启动小孙庄村翻建试点工作。
试点推进过程中，王稳庄镇充分尊重

村民主体意愿，通过入户走访、座谈交流倾
听群众诉求，由村民自主提出翻建申请，经
村级议事决策程序审议。严格落实宅基地
审批全流程管理，严守“一户一宅”要求，规
范资格审查、现场勘查、联合审批、竣工验
收等各环节工作。委托专业机构划定宅基
地边界，明确建设标准，紧盯施工现场关键
节点，压实工程质量与房屋安全责任。
随着农房翻建推进，村庄同步实施人

居环境提质升级工程。村里统筹开展街巷
雨污管网改造、道路修缮、透水铺装、路灯
更新等项目，有效解决街巷积水、出行不便
等民生难题。新建住宅配套完善上下水、
供电、天然气等管网设施；同步推进村庄绿
化提升、常态化保洁，优化生活垃圾收运体
系，村庄面貌焕然一新。
在首批4户完成竣工验收基础上，小

孙庄村接续启动56户宅基地翻建工作，目
前项目正在施工，预计2026年底全部竣
工。截至目前，市规划资源局西青分局、王
稳庄镇政府已累计为60户村民核发乡村
建设规划许可证与农村宅基地批准书。

记者 白颖文

社区 圆桌派

老了，要不要抱团
有人租小院打算同住 有人担心矛盾和照护压力

不拆迁也能住上新房
原址翻建圆村民安居梦

农民读书节示范活动走进武清区丁家瞿 村

农家书屋增添数字阅读资源

10月是全国敬老月，本期
圆桌派我们聚焦养老话题：当
您老了，用什么方式养老？
近年来，抱团养老引起人

们的关注，年龄相仿、关系不错
的几个人，老了之后共同生活、
相互照顾。这种方式可行吗？
记者走访了多个社区，居民们
对此各有自己的看法。


