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南北欢声融海河
加油声南腔北调 参赛者初见津城便爱上这里

扫码观看

半马

沸腾开跑

昨天早晨7点钟，天津大礼堂前
人声鼎沸。作为2026天津马拉松的
起点，这座始建于1959年的建筑见证
了天津无数重大历史时刻。赛道另一
侧，天津文化中心建筑群静静矗立，博
物馆、图书馆现代大气的楼宇与古朴
厚重的大礼堂遥相呼应，一古一新，共
同构成极具津城气质的城市画卷。
自2023年起，这里连续四年成为

天马的起跑地，两万名全马跑者早早
在此集结。各色参赛服汇成流动彩
浪，跑者压腿、拉伸，与身边伙伴相互
鼓劲，号码布随身体起伏。志愿者在

分区通道有序引导，各类服务点位一
字排开。人群之中，年近50岁的独臂
跑者高文锺引起记者注意。来自包头
的他是第一次来到天津，赛前便沿着
赛道漫步，适应路面，观赏城景。谈起
初到天津的印象，他毫不吝惜自己的
喜爱之情：“天津真漂亮，能在天马的
赛道奔跑很幸福。”

7时30分，发令枪鸣响，前排全马
选手率先启程，人潮冲出起跑拱门。
脚步声与欢呼声交织，跑者们从这座
城市标志性文化地标出发，踏上马拉
松赛道。

鸣枪开赛，选手涌入和平辖区赛
道。五大道素有“万国建筑博览会”之
称，赛道沿马场道、河北路、成都道、泰
安道铺展。昨天8点40分许，途经疙
瘩楼，大批跑者涌过。记者在现场看
到，不少人边保持步频向前奔跑，边忍
不住左顾右盼，目光被路旁错落的百
年洋楼吸引。编号90834的选手微微
侧头，一边慢跑一边欣赏眼前景致。
疙瘩楼以凹凸过火砖砌筑，粗粝

的墙面，很有辨识度。不远处，环形拱
廊环抱的民园广场在秋阳下伫立，红
砖小楼、古典柱廊……

3公里标识牌旁，天津中医药大
学志愿者孙赫阳身着亮黄志愿服，紧

盯每一名跑者。作为医疗观察员，她
随时留意选手体力透支、身体不适的
信号，及时联动医疗点位，鲜亮的黄马
甲，成为赛道上安心的守护符号。
赛道旁展演不断。五大道公园景

观石前，么世云和队友身着素白太极
服，鲜红太极扇开合流转。儿童合唱、
乐团演奏接续登场，歌声、乐声、助威
声交织。
家住附近的张先生摇动铃铛，清

脆声响一路相伴。坚持跑步十余年的
他，连续两年抽签未中签，便以观众身
份到场助威。
奔跑的选手、喝彩的市民、坚守岗

位的志愿者汇成一幅生动画面。

金茂汇是2026天津马拉松半程
马拉松终点，半马选手在这里冲线。
这里原为天津第一热电厂，早年承担
全城供电供热任务，是很多天津本地
人熟悉的地方。
电厂停用之后，并没有直接全部

拆除。改造过程中，建设方特意保留
老厂房红砖墙、钢架、煤斗等工业构
件，没有一味推平重建，依托原有厂房
框架新增商业空间，盘活这片工业遗
存，打造为如今市民休闲消费的商

场。一面留存着厚重的工业印记，一
面是市民日常休闲消费的场所，新老
元素交融共生，是天津城市更新改造
极具特色的样本。
报名半程马拉松的选手一路奔

跑至金茂汇、完成冲线后，便在这里
直观感受天津的城市变迁。半马终
点落地于此，让体育赛事与承载城市
记忆的老厂区相融。选手完赛后还
可就近打卡游览，沉浸式体会这座城
市多年来的发展蜕变。

昨天，在解放桥靠近河北区一侧
的桥口处，几名天津工业大学的学生，
手持写有“请乘坐摆渡车至天津站”的
牌子，正忙着给沿线的游客指引。
记者到达点位时已经有人站在路

边等待观看比赛，人群中一对母女格
外引人注意，这对母女来自广东，前天
清晨刚刚来到天津旅游，来到海河边
后得知马拉松比赛要从这里经过，干
脆就站在这里等待。这名女游客表
示，他们当地也举办过马拉松比赛，但
能这么近距离观看马拉松还是第一
次。8点43分，随着第一波马拉松参

赛者沿着海河一路奔跑，这对母女也
跟着大家呼喊加油。
一对操着山西口音的中年夫妇，

也在人群中不断对参赛者喊着：“加
油”。李先生表示，他们夫妇都是山西
太原人，来天津旅游已经四天了。原
定周六下午他们就要返程，得知25日
举办马拉松比赛，特意将返回的行程
改到了周日下午。
解放桥以及海河沿线游客聚集，

热烈的比赛氛围吸引了游客自发加入
助威人群，南腔北调的加油声，也成为
了海河风景的一部分。

作为赛道特色点位，永乐桥一带气氛热
烈，参赛选手从桥下折返上桥，桥上桥下的选
手隔空呼应，彼此加油打气，展现着马拉松运
动的团结与热血。

沿途不少热心市民自发驻足观赛，持
续为途经的选手呐喊助威：“能跑到这里你
们已经很棒了，加油！”许多市民主动伸手
与选手击掌互动，热烈的氛围感染着每一
位参赛者。

8岁的张鑫然7点多就和爸爸来到永乐
桥附近观赛，她说：“今天在现场看马拉松特
别开心，希望大家都能加油取得好成绩！”

兼具赛事点位与城市地标的“天津之
眼”，成为选手们的打卡热点。途经此处的选
手纷纷拿出手机，定格城市地标与奔跑瞬间，
不少选手还相互帮忙合影留念。赛道之上，
陌生选手的互助，市民与选手的双向奔赴，让
纯粹温暖的体育精神尽情绽放。
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