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“钟摆式”过街 赛事通行“两不误”

镜头一：

水上公园门前，热情幽默的天津大
爷加油鼓劲儿，喊着：“加油，拐弯儿就到
了。”逗笑了赛道上的选手。大嗓门的天
津大爷嗓子都喊哑了，激情四射，比参赛
选手还累。7岁的小朋友陈芃睿喊不过
大人，就用力挥动着气球棒，天真可爱。

镜头二：

2026天津马拉松火热开跑，红旗路
赛道旁热闹十足。南开区一位社区大
爷早上8点多就守在路边等候比赛选手
到来，兴致勃勃地为途经的选手加油。
一批批跑者迎面而来，他送上诙谐的喝
彩，看见速度快的便喊：“行啊，奔头十
名使劲啦！”遇到稳步坚持的选手也鼓
劲：“不错不错，你这稳稳前一百名！别
着急，悠着点，咱不着急抢！稳住劲儿，

别透支，到家还能吃捞面！”
地道风趣的津味儿喊话，送给本

市和远道而来的外地跑友。接地气的
喝彩，没有拘束，不少选手闻声笑着挥
手回应。鲜活热闹的助威，尽显天津
人豪爽热忱、乐观风趣的性格，为天马
赛场增添满满的烟火暖意。

镜头三：

在2026天津马拉松金茂汇点位
的便道上，站着一帮小学生。小姑娘
穿白衬衫配红裙子，小男孩白衬衫搭
红裤子，全都配上黑背带、小红领结，
给路过的跑者唱歌鼓劲。奔跑的选手
路过时看到孩子们在歌唱，就冲他们
摆手问好，孩子们也为选手唱歌鼓劲。

镜头四：

在第一批跑友到来前，来自子牙
河乐跑团的志愿者王云峰来到36公
里点位，并带来一箱补给食物。他说：
“今年我没有中签，就把报名费拿出来
了，给选手们购买了很多补给品，有苹
果、梨、哈密瓜和小西红柿，以及巧克

力和饮料，我想以另一种方式参与到
天马比赛中。”

镜头五：

武术爱好者侯先生专程来到赛道
旁，以精湛的传统武术技艺为跑者加油
鼓劲。行云流水的棍术表演精彩绝伦，
不仅引得围观市民、游客阵阵喝彩，新
颖的助威方式更是点燃全场。不少途
经的参赛选手被热情感染，纷纷挥手
回应，甚至驻足为表演者点赞鼓劲，上
演了一场选手与市民双向加油的温暖
互动，让老城厢焕发别样青春活力。

镜头六：

在红旗路与大学道交口处，少年
鼓手登台献艺，他们用清脆利落、节奏
昂扬的阵阵鼓点，为跑友奏响赛道终
章的热血乐章。在跑道两边，全市多
部门的保障人员几步一岗，沿路值守，
他们在保障赛事顺利进行的同时，也
为周边居民出行指引方向。
记者 任悦 穆德旺 姚华 李佳萌 史嵩

摄影 记者 任悦 史嵩

在2026天津马拉松这场展现城市活力与体育
精神的赛事上，来自天津城建大学、天津体育学院等
14所高校的5980名志愿者，在赛场外展现了一道充
满活力的青春风景线。从凌晨到赛事闭幕，身着醒
目黄色服装的志愿者圆满完成各项任务。
凌晨4点刚过，天津城建大学516名志愿者准时集

结。早上5点多，大家已经分别到达赛程5公里和10
公里处的富民桥、大光明桥饮水点。搬运饮品，设置标
志牌……当一批批参赛者在晨光中跑来时，年轻的志
愿一边根据需要送上饮品，一边大声加油助威，青春笑
脸和激昂声音为所有跑者提供了向前的情绪价值。
来自天津体育学院的志愿者不仅在起点和赛道

中途提供着各项服务，更把专业运用到了服务之
中。300名“拉伸志愿者”在半马和全程马拉松的终
点，为参赛者提供着恢复性调整服务，帮助选手进行
深层的肌肉和筋膜的舒缓。

5980名志愿者的身影遍布赛场的每一个角落，
他们也在付出中收获了满满价值感和难忘的青春
记忆。 文/摄 记者 任悦

马拉松比赛期间，天津市公
安局交通管理总队的“专业+机
制+大数据”新型警务运行模
式，不仅保障了赛事举行，同时
也让道路交通及时疏堵舒畅，特
别是“钟摆式”过街，让赛事与通
行“两不误”。

11时25分，南开区红旗路与
西湖道交口，路口西侧排队等候
的市民逐渐增多，现场值守的南
开交管支队民警、辅警用隔离护
栏规划出“等候区”。南开交管支
队红旗路大队副大队长马礼寅
“眼观六路耳听八方”，张开双臂
引领群众安全进入中间区域。

马礼寅表示，大队警力到岗
后先做摆放设施等各项准备，10
时40分许，接到赛事工作人员
的信号后，红旗路与西湖道交口

正式启动“钟摆式”过街，工作人
员会在选手通过间隙等合适时
机给出信号，现场警力则立即引
导过马路群众进入路口中间安
全区域，并维持好秩序，确保人
员都安全集中在伸缩护栏围合
的区域中，在工作人员改换管控
方向时，再引导群众“二次过
街”。同样的，在路口东侧也有
民辅警带领过街群众“钟摆式”
安全过街，真正实现选手比赛和
市民出行“两不误”。

记者从天津市公安局交通
管理总队得知，交管部门赛前多
次实地踏勘赛事沿线区域，逐点
细化措施，确保赛事交通安全保
障与城市交通运行“双平稳”。
和平、河西、河东、南开等各属地
支队依托“情指行”一体化协同

勤务，按照“赛道相交路口”“辐
射路口”“第一、二辐射平交口”
划分为“三道口”分层管控体系，
对赛事相交路口及向外辐射若
干路口实施反向绿波协控，缓解
管控区域及重点路段、路口交通
压力。对北安桥、大沽桥、永乐
桥等赛事后半程跨河交通，采取
“缓进快出”策略，控制车辆总
量，加快放行效率。

昨天上午，公安交管部门还
同步开启多平台路况直播，哪些
路段正在管控、哪些路段已经解
封、建议绕行哪条路线，在线解
答网友出行提问，实时跟踪播报
赛事沿线交通通行措施、道路解
封情况。 记者 徐燕

摄影 记者 孙震 崔跃勇

赵建伟 吴迪 潘立峰 周伟

5980名志愿者守护全程
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