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3.6万吨液化天然气高效通关
为北方供暖季保供“蓄能”

近日，“特殊食品科普深度
基层行——‘守护大健康’走进
天津静海护老公益主题活动”在
天津举办。
作为2026年全国食品安全

宣传周、全国“优化消费环境月”
的重点活动，天津站活动以“健康
守护在静海 特食科普惠万家”为
主题，落实保健食品护老提升专
项行动工作方案部署，聚焦老年
群体特殊食品消费安全，通过“节

目展演+科普宣传+产业展示+健
康服务”四位一体的宣传形式，帮
助老年人提高识骗、防骗能力，增
强科学消费意识，现场吸引约300
名老年人参与。

活动主会场通过专家科普
讲座、一线执法人员案例讲解等
形式，介绍特殊食品基本知识及
消费风险，引导老年群体理性看
待产品宣传，提高对虚假宣传、误
导消费等行为的辨别能力；将食

品安全、保健食品相关知识融入
群口快板、童声朗诵、天津时调、
相声、歌曲等表演中，让特殊食品
科普宣传更贴近群众、便于理解。
活动分会场同步开展特殊

食品科普进社区活动，发放宣传
资料，向老年群众普及选购注意
事项和消费维权途径，引导老年
群体树立科学、理性、健康的消
费理念。

记者 张艳

10月23日正值霜降节气，载运3.6万吨液化天然气
的“阿玛丽”轮顺利靠泊国家管网天津LNG接收站S55
泊位。南疆边检站联合海事、海关等部门采取“一次登
轮、联合查验”服务举措，保障LNG船舶高效通关接卸。

近期，北方地区气温持续走低，为给即将到来的供
暖季保供“蓄能”，南疆边检站提前部署，主动对接口岸
联检单位和国家管网天津LNG接收站，开通能源物资
运输“绿色通道”。船舶安全靠泊后，边检民警现场与
船舶代理和码头作业人员进行对接，提前对船舶船员
入境申报信息进行预检审核，并会同海事、海关工作人
员开展联合登临检查，30分钟内完成通关联检手续，全
力保障了重要民生能源物资“随到随卸”。

记者 常健 通讯员 崔鑫 苗苗

评论员 张雪飞

10月13日，湖北汽车工业学院教务处发布《关

于进一步提升课堂教学质量的通知》，明确“严禁

全程依赖PPT”，要求教师对课程中的重要术语、

关键公式及专业缩写进行规范板书。而在10月11

日，济宁医学院也发布通知，要求任课教师合理利

用教杆、翻页笔等教具，杜绝长时间利用鼠标、键

盘翻页、“念课件”等现象。对于大学课堂上的

PPT课件，大学生们的看法不一。华南师范大学

的辜同学认为，上课只读PPT是对课程不够重视

的表现，多多同学则认为，PPT也是一种上课方

式，课件基本会将知识分类整理好，对于学生复习

和理解很有好处。

不可否认，PPT的普及给大学课堂带来了诸多

便利。它能将零散的知识点系统梳理，用图表、动画

把抽象的理论直观呈现，也方便学生课后拷贝复习，

搭建清晰的知识框架。但这份便利一旦被滥用，就

会走向教学的反面：不少教师把整本书的文字都塞

进幻灯片，上课全程站在控制台前念稿，鼠标点完一

页就匆匆跳过，黑板上干干净净，连一步公式推导都

没有。原本用来辅助讲解的工具，变成了课堂的绝

对主角，教师成了“PPT播音员”，学生成了幻灯片的

“文字抄写员”，师生之间本该有的思维互动，被冰冷

的屏幕彻底隔断。

规范PPT使用，本质上是在找回课堂里被技

术忽略的“人”的位置。要求教师对关键内容进行

板书，不是要退回没有投影的旧时代，而是倒逼教

师重新站回学生面前，在一笔一画的书写里放慢

节奏，把知识点的来龙去脉讲透。当粉笔在黑板

上一步步推导出公式的最终结果，当核心概念随

着讲解逐步呈现在板面，学生的思路也会跟着教

师的动作同步推进，那些屏幕上的静态文字，就变

成了动态的思维过程。

归根结底，课堂教学的本质，从来不是媒介之

争，而是人的唤醒。无论是黑板还是屏幕，都只是通

往知识彼岸的舟楫，真正的摆渡者，永远是启发学生

思考的教师。当一所高校开始反思“念课件”的现

象，其意义远不止于一次教学形式的纠偏，更是一次

对教育初心的回望——技术应为人所用，课堂应因

思想而生动。让屏幕承载知识的广度，让板书镌刻

思维的深度，让课堂始终以人为中心，这才是我们期

待的、教育本来的模样。我们不必否定PPT的价

值，但绝不能让它填满整个课堂。当教师既能用好

PPT的系统性优势，又能拿起粉笔在黑板上留下关

键的思维轨迹，大学课堂才能重新找回本该有的深

度和温度，让知识的传递真正走进学生的心里。
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