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民间“老来瘦就是福”的认知误区，误
导很多老年朋友追求过度消瘦，反而会严
重影响晚年健康。随着年龄增长，人体肌
肉量每年自然递减，老年人容易引发肌少
症，出现腿脚无力、走路不稳、免疫力下
降、易跌倒骨折等问题。
从河西区疾病预防控制中心（区卫生监

督所）得知，65岁以上老年人健康BMI标准
为20.0至26.9，无需刻意减重，核心是增肌、
稳体重、强体质。饮食上三餐均衡补充优质
蛋白，每天适量摄入鸡蛋、牛奶、鱼虾、瘦肉
和豆制品，杜绝只喝汤不吃肉的错误饮食习
惯，要为肌肉合成提供营养。
运动选择温和适配的方式，日常散

步、打太极、靠墙深蹲、弹力带抗阻训练均
可，每周坚持2至3次力量锻炼。同时保
证充足日晒、规律作息，若出现无诱因体
重骤降、浑身乏力，需及时就医检查，科学
养护身体。 记者 徐燕

老人养生别求太瘦
科学增肌强健体魄

10月26日至27日，第三十九期
天开创新沙龙暨2026土壤改良与现
代农业技术合作国际交流活动在津举
办。活动由天津市科学技术协会、天
津市科学技术局、天津市教育委员会、
农业农村部环境保护科研监测所、国
际人文合作发展中心（俄罗斯）天津代
表处共同主办。中俄两国科研院所、
高等院校、相关领域专家，天津市有关
部门代表约80人参加活动。
本次活动聚焦盐碱地改良、土壤污

染修复、绿色低碳生产等核心场景，通
过主旨报告、专题报告、签约对接、实地
参观等形式，搭建集学术交流、技术对
接、产品落地于一体的高端合作平台，
推动国家级农业科技产学研用协同与
产业落地对接，深化中俄在农业科技领
域的务实合作，助力天津主动融入全球
创新网络。

26日上午，活动在天开高教科创园
会议中心拉开帷幕。活动期间，多项务
实合作成果集中落地。中俄未来农业
研究院举行新成员合作签约，进一步拓

展合作网络；中俄栽培基质创新应用研
究院举行签约，围绕花卉与特种作物育
苗基质、盐碱地改良、耕地地力提升等
方向达成合作共识；农业农村部环境保
护科研监测所与俄罗斯科学院里海沿
岸农业联邦科学中心、俄罗斯国立季米
里亚泽夫农业大学签署合作协议，推动
双方在土壤改良、现代农业技术等领域
开展合作。
主旨报告环节，农业水资源高效

利用全国重点实验室副主任、国家盐
碱地综合利用技术创新中心主任梅旭
荣以《盐碱地综合利用战略与路径》为
题，系统阐述了我国盐碱地综合开发
利用的顶层设计与技术路径；俄罗斯
科学院院士、中俄未来农业研究院俄
方主席金斯·穆拉特·萨比洛维奇围绕
“利用蔬菜作物研发功能性食品”分享
俄罗斯在功能性食品领域的创新实
践；俄罗斯科学院院士、俄罗斯科学院
里海沿岸农业联邦科学中心主任邱秋
玛·娜塔莉亚·弗拉基米诺夫娜作《里
海干旱地区农业工业综合体的科学技

术支持》报告，交流干旱地区农业可持
续发展的科技支撑经验。

专题报告环节，9位中俄专家学
者围绕土壤改良、蔬菜育种、食品加
工、农业废弃物利用等前沿方向同台
交流，从农业有益微生物资源利用、功
能性食品研发、农产品质量安全监测、
农作物废弃物精深加工、病虫害靶向
防控、蔬菜种质创新、滨海盐碱地改
良、作物抗旱生理调控及设施蔬菜稳
产提质等方面分享了最新的研究成果
与实践经验。报告内容既立足基础研
究的前沿探索，又紧扣土壤改良与绿
色生产的产业需求，为深化中俄农业
科技合作、推动技术落地转化提供了
有益借鉴。

为促进产学研精准对接，国际人
文合作发展中心（俄罗斯）天津代表处
邀请的俄方院士专家与天津农学院举
行了交流对接活动。双方代表围绕人
才培养、联合科研、成果转化等议题深
入交流，共同探讨在盐碱地改良、瓜果
蔬菜种质资源、食品营养健康、农业废

弃物高值化利用等方向开展务实合作
的路径，为进一步深化中俄合作、推动
技术落地奠定了基础。

10月27日，与会嘉宾来到天津
智能农业研究院参加农业农村部农
业机械化总站2026农机化主推技术
现场演示活动，实地了解智能农业装
备研发与应用情况；随后参观2026
中国国际农业机械展览会，近距离了
解农业机械与智能装备产业发展的
最新成果。

天开创新沙龙是天津市打造的常
态化、高品质科创品牌平台，深耕高端
人才集聚、前沿技术交流、产业成果转
化核心职能，是天津服务天开高教科创
园建设、推动产学研用深度融合的重要
载体。下一步，天津市科协将常态化搭
建高端化、国际化、实效化的学术交流
与成果转化平台，促进更多先进技术、
优质项目、高层次人才落地天津、转化
见效，为天津主动融入全球创新网络和
高质量发展注入国际动能。

记者 张艳

一群会讲故事的孩子聚在一
起，会碰撞出哪些新思路，会提升
哪些新技能？近日，由团市委、市
少工委举办的“2026年天津市少先
队红领巾讲解员实践研学暨交流
展示活动”在蓟州区开展。来自全
市各区的红领巾讲解员寻访红色
足迹、讲述动人红色故事，在交流
中相互促进。
小讲解员们在一分利文具店，

驻足于当年地下党秘密联络站的柜
台、货架前，了解李子光等革命先辈
以经营文具为掩护，秘密传递情报、
培养革命骨干的斗争往事，读懂小小
店铺里蕴藏的信仰力量。在联合村，
孩子们追寻盘山抗日根据地的奋斗

印记，感悟革命先烈在抗日战争时期
开展游击战的艰苦岁月，回望军民同
心抗击侵略者的斗争历程。
在青山岭战备洞，悠长的坑

道、留存的历史遗存，让队员们真
切体会到革命年代艰苦的生存与
作战环境。在东水厂村，队员们围
站在千年古槐树下，聆听抗日名将
包森在此养伤、军民掩护革命战士
脱险的感人故事，在旧址遗迹间读
懂红色堡垒村蕴含的精神力量。
在长征精神体验教育基地，队员们
重走长征路，学习感悟中国工农红
军爬雪山、过草地的顽强意志。
研学过程中，队员们认真观看

展品、聆听讲解，仔细记录下文物、

旧址背后的细节与故事，把研学收
获整理成讲解素材，为后续开展红
领巾宣讲积累鲜活资料。在活动
交流展示环节，小讲解员们围绕本
次活动实践研学中参观的红色教
育阵地的一个展品、人物、事件等
开展讲解，以少年视角，把文物背
后的革命故事、精神娓娓道来，真
正做到学有所思，实现研学、思考、
表达的贯通融合。

本次活动让红领巾讲解员们从
红色历史的倾听者，转变为红色故
事的传播者。他们将以更好的讲解
技能，把更多好故事讲给小伙伴。

记者 任悦

图片由团市委提供

日前，一汽大众天津超级工厂
首款纯电车型VW316/9CN_B项
目工厂改造正式启动，标志着该项
目由“蓝图规划”转入“施工落地”
阶段，也是一汽大众天津超级工厂
在新能源转型与智能制造升级进
程中迈出的关键一步。
据介绍，本次改造时间从10

月底到12月初，历时约40天，核心
任务是把面向中国全新开发的

CMP电车平台平稳融入成熟的
MQB平台体系。本次改造是一汽
大众天津超级工厂历史上最大规
模的产线升级，覆盖冲压、焊装、涂
装、总装四大核心生产环节，冲压
将新增16组全新模具，焊装车间
新增10条产线、融入改造24条既
有产线，涂装车间将对前处理电
泳、烘干炉、灌蜡线产线进行升级
改造，总装将新增多套生产设备。

整体改造和调试的机器人超过
1000台，新增和改制的夹具、卡具
超过700套，为纯电平台专项新增
的改造项超过20项。
一汽大众天津超级工厂总经理

王开锐表示：“项目落地后，一汽大众
天津超级工厂将正式形成燃油、混
动、纯电三大动力车型同步生产的全
新布局。”

记者 李梅旭 见习记者 苗娜

近日，天津港保税区2026年秋季“校
园行”高校专场招聘会在天津工业大学顺
利举办。
本次招聘会共组织天纺标检测认证股

份有限公司、天津上一工场科技有限公司、
天津博迈科海洋工程有限公司等68家企业
现场招聘，涵盖智能制造、生物医药、软件与
信息技术、商贸服务等多个产业，提供覆盖
技术研发、生产制造、运营管理、专业服务等
各类方向的优质招聘岗位600余个，为不同
专业背景的毕业生提供了广阔的选择空
间。活动当天，累计进场求职者千余人，现
场收取简历792份。据介绍，天津港保税区
“校园行”引才活动是保税区人社局为区内
企业引进各类优秀青年人才而打造的品牌
服务活动，至今已连续举办10年。

记者 李梅旭 见习记者 苗娜
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