
副刊专刊部电话：23602873 2026年10月28日 星期三

责任编辑：马 成 陈 颖

17副刊
上津云客户端

看往期电子报

秤，是常见的
衡器，其发展历史
极为悠久，形制也
历经演变。
秤的发明，相

传与商圣范蠡有
关。范蠡归隐江湖
后，在经商中发现，
人们买卖交易的时
候都以肉眼估量货
物的重量，范蠡便
产生了发明一种测
定货物重量的工具
的想法。一天，他
偶然看见人们利用杠杆原理从井中
汲水，方法精妙。他受到启发，发明
了原始杆秤，并在秤杆上用13颗星
作为标记，13颗星分别象征南斗六
星和北斗七星，一颗星代表一两重，
十三颗星代表一斤。后来，为了防
止心术不正的商人卖东西时缺斤少
两，在南斗六星和北斗七星之外，再
加上福、禄、寿三星，以十六两为一
斤。目的是告诫人们：经商者若欺
人一两，则会失去福气；欺人二两，
则永远得不了“福禄”；欺人三两，则
会福禄寿尽失。
秤作为一种衡器，在人们心中，

被不断赋予文化内涵，而且具有平
衡利益关系、公平公正的象征意义，
是天地良心的标尺。在秤杆上可以
移动起到平衡作用的，叫作“权”，也
称为“秤砣”。权，民间呼之为“公道
老儿”。清代李光庭在《乡言解颐》
卷四中说道：“市肆谓砝码为招财童
子，谓秤锤为公道老儿。”“权衡取其
平，平者乃公道之谓也。”
秤及其度量单位，还丰富了汉

语语言系统，俗语有“秤不离砣，砣
不离秤”，形容二人尤其是夫妻关系
亲密无间，形影相随。再如“秤砣虽
小压千斤”，比喻人年纪虽小，却能
办大事。又如“定盘星”，本指戥子
或秤杆上的第一星儿，其标识的重
量为零，多用以比喻正确的基准或
一定的主意。
秤，还影响了民俗生活。在传统

婚姻仪式中，新郎掀起新娘的红盖
头时，手里所执的器物或为如意，或
为“秤杆”。因为“秤”谐音为“称”，与
如意一样均取其“称心如意”的口
彩。民间还有立夏称体重的习俗。
相传这一习俗源于蜀汉，刘备将其幼
子刘禅交给孙尚香抚养，当时孙夫人
正在吴国娘家，刘备命赵云将刘禅送
到吴国给孙夫人。孙夫人见到阿斗
后，为避免后母虐待继子的非议，就
当着赵云的面给阿斗过秤，当时正值
立夏。此后，每年立夏孙夫人都给阿
斗称体重，向刘备报平安，由此渐渐
形成了立夏日称小孩体重的习俗，再
后来发展到立夏日成人也要称体
重。清朝的顾禄《清嘉录》记载：“家
户以大秤权人轻重，至立秋日又称
之，以验夏中之肥瘠。”
秤所称量的从来不只是货物，

还有人心。它历经数千年的演变，
逐渐为电子称量工具所取代，已渐
渐退出市井的日常，却退不出中国
人的语言、记忆与情感。
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中学上音乐课，老师教唱歌，一节
课当然学不透，但老师告诫我们：课余
不要自己练，否则跑了调，下次就不好
纠正了。孔子说，“学而时习之。”学过
的知识不练习，如何巩固？我们不听，
一有时间就哼哼唧唧地唱。结果，下
周的音乐课，几乎集体跑调。
老师说，正确的调子印在了脑子

里，有一个沉淀的过程，此时，搁下别
管，到时候，它自然会自己冒出来，或
在老师的指导下被唤醒；如果在这个
过程中搅动它，能不跑调吗？
后来，我学唱戏，也遵循着老师当

年的教导。先认真听录音，然后跟着
哼唱几遍，掌握基本的调子，再关掉录
音自己顺一遍，基本能唱下来。但不
要以为这就是学会了。里面有很多不
易察觉的小腔，有难度的大腔，不过是
唱得似是而非而已，尤其是尾句的拖
腔，曲调婉转，韵味悠长，是一个唱句
的精华，一次根本学不透。这种情况
下怎么办？不能急，只要学的时候唱
对了，就已经在脑子里有印象了，让它
去沉淀吧。短时间内，在没有录音资
料辅导的情况下，肯定又唱不下来了，
或者这次唱下来了，下次又忘了。此
时千万不能着急，搁下，干别的去，等
有时间再跟录音学吧，它又会被唤醒。

或者，搁置数日。也许会觉得，这
么多天不练，是不是更生疏了？非
也。忽然某一日，拾起来再去唱，会惊
喜地发现，那句怎么也唱不好的拖腔，
居然流畅地唱了出来，好像是自己抢
着冒出来的。这种感觉很奇妙。都说
熟能生巧，可我并没反反复复地练习
啊？发现了这个规律，学戏有如神
助。许多艰难的唱段，都在我从容的
“搁下”之后，又轻松地拿了起来。

凡事都有一个酝酿、沉淀的过程
吧，先搁下，别去管它。
想起一句唐诗：“随风潜入夜，润

物细无声。”春雨细细绵绵，让它慢慢
下吧，你只管去睡觉，第二天醒来你会
惊喜地看到，枝娇叶嫩，粉蕊含珠，周
边已是“花重锦官城”。
读书也是如此。我曾妄想读一本

书，就把它的精华全都记住，不好记
的，宁可反复去背诵（这是个笨法），或
者把将来可能用得着的内容记成笔记

以备用（浩瀚的笔记却又往往成为累
赘）。但一合上书，依旧什么也想不起
来。我知道这样目的性太强，有些急
功近利。算了吧，反正读书的过程中
快乐就行了。但是，书并没有白读，你
以为忘了，其实它们都在你脑子里储
藏着。恰当的时候，这些读过的东西，
都会争先恐后地冒出来。有人说我说
话有意思，旁征博引，引经据典，都能
说到点子上，问我怎么能记住那么多
东西，是怎么背诵的。其实我根本没
背诵，确实是它们自己冒出来的。

早年听一位作家讲课，有人问，写
作进行不下去怎么办？作家说他的秘
诀是：写不下去的时候，就硬写。这或
许是另一种经验，硬写，或许真能冲破
梗阻，找到感觉、进入状态，也或许，这
只是适用于写作。就像我总结出的
“搁下”，或许只适用于唱歌、唱戏，甚
至只适用于我一个人？但是若有人有
同感，我把这些写出来，也是一件有意
义的事。

搁 下
姚文冬

根据医嘱，为了让我有效地抵抗
骨质疏松，须戒烟、限酒、不喝浓茶。
为此，老伴儿很严肃地对我说：

“你要听话。”
我说：“……很难。”
“难也要做。”她朝我冷笑了一下，

依旧严肃地说道，“大夫为什么用了
‘抵抗’的字眼？因为你的骨质疏松已
经很严重了，即便是喝牛奶、补钙、晒
太阳、坚持运动，也恢复不到正常的水
平了，只能退而求其次，想办法不让它
继续疏松。所以，你不能放纵自己，要
自律。”
她的话，让我感到，今后，要以“保

命”为本了，“享乐”变成了非分，便悲
从心起，“要是这样无滋无味地活，还
不如去死。”我说。
她恼了，厉声说道：“你无耻！”
我涎笑着说：“一个小小的个人生

活习惯问题，怎么跟道德连带起来了，
你真是欺负人。”
“是你自己欺负你自己，还连带着

欺负别人。”她眼圈里居然洇出了泪
花，“你想啊，六十岁以前，你靠遵纪勤

劳，加班加点地工作……好不容易熬
到退休，却不知道延年益寿……如果
你不觉得亏，那就是臭不自觉了，是极
端自私的表现。为了支持你工作，养
孩子、服侍老人、操持家务，我都揽在
自己身上，绝不让你分神，让你落得个
功成名就、人五人六。可我呢……家
里家外‘一把手’，一点儿闲下来的功
夫都没有。”说到手，她把一双手摊在

我的面前，“你看看，这还是人手吗？
是鸡爪，是熊掌。”
老伴儿清秀、纤瘦，可她的手却异

常肥大、粗糙，且长满了黑斑，佝偻着，
伸不平展。我忍不住抚摸了一下她的
手心，感到像摸一把锉刀，锉得我手心
发痒。我说：“亏欠你了。”
一句体贴，让她泪流满面，“既然

知道亏欠，你就要回报，往健康里活、
往长寿里活，多陪我几年……还有孩

子，都说儿孙自有儿孙福，不为儿孙做
马牛，那是站着说话不腰疼，假充圣
人。哪家父母不是儿女的马牛？”

老伴儿说得言之凿凿，不可辩驳，
我深深地叹了口气，恨恨地说道：“听
你的，烟酒茶，从今天开始，我全都戒
了，谁不戒谁是狗。”

老伴儿听罢，狠狠地抹了一下脸
上的泪水，“这还差不多，不过，听你的
口气，还背着老大的委屈。”
“嘿嘿，不敢不敢。”
“烟你必须戒，酒可以喝一点儿。

喝一点儿红酒，可以开胃醒神。还有，
我也想喝一点儿，从现在开始，我也
要活得雅致一些。既然我要喝，你
就得陪。”
“那么茶呢？”
“我给你网购了一箱代茶饮，据说

既生津止渴，又舒气保肝，呵呵。”
“真是横竖都逃不出你的手心，不

过，从了。”
“嘿嘿，你都这等年纪了，还想着

逃，你的骨子里总有不安分的东西，你
要自律才是。”

抵 抗
凸 凹

言语如风，出口难收，守口即
守心。
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生活器物之三
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长时间盯着电脑，
眼睛难免干涩、难受，
我习惯性抬眼，望一望
窗外。
我在十七楼，视野

格外开阔。这里是小县城，视线所及
大多是低矮的老建筑，空荡、安静。唯
独一个大院，有一所艺术培训机构，汽
车、三轮车，挤挤挨挨停满院落。早些
年，女儿也在那里学画画。要是周末
雨天来接孩子，人车混杂，进退两难，
每次我都忍不住烦躁、焦虑。
等我站在十七楼的高处往下看

时，大片天地都是空旷从容的，只有这
一方小院拥挤，我根本不必焦虑。只
是从前的我，身在局中，目光局限在这
一方小小院落里，便觉得处处拥挤、事
事局促。其实，走出这片方寸之地，就

是广阔天地。
很多时候，我们心

烦、内耗、疲惫、不堪其
扰，并不是生活处处为
难我们，只是我们恰好

身处“拥挤的小院”里。当下的琐碎、
眼下的困境，像密密麻麻的车辆，堵住
了我们的视线，困住了我们的心境。
我当然理解身处其中的迷茫与困

顿。没有人身在之中，还能全然从容
淡定。只是人生的通透，都来自站位
的拔高。跳出当下的困境，把目光放
远一点就会发现，困住我们的，只是当
下的时刻，根本不是整个人生。
允许自己烦躁，接纳眼前的局促，

也要慢慢学会抬头远望。站得高一
点，心就宽一点。眼里不困方寸，人生
自有山河。

登 高
张君燕


