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看往期电子报文摘

我想很多人一定
和我一样，生活已经被
手机牢牢控制住了，每
天从清晨睁开双眼的
那一刻起，手指就不自
觉地触碰手机屏幕。

这样的生活有多
久了？被各种碎片化
的信息填满大脑，真正
有价值的内容又留下
多少呢？

疲惫与迷茫中，我
开始反思，是时候要做
出改变了。于是我萌
生出一个想法：恢复一
部分“有纸化”的生活
方式。所谓“有纸化”，并非完全摒
弃现代科技，而是在适当的时候，
回归到那些传统的、纸质的媒介中
去，让生活更像生活。

我在手机里下载了好几款笔
记软件，用来记录和书写。它们用
起来的确很方便，随时随地记账，
有感慨时写下只言片语。可当我
决定重拾纸质日记本时，心里居然
有一丝雀跃。翻开淡淡油墨香的
笔记本，拿起久违的钢笔，笔尖轻
触纸面，那种书写的触感和声音，
立刻让我穿越到端坐在书桌前写
作业的学生时代，每一笔每一画都
认真极了，将生活中的喜怒哀乐、
所思所想，将内心深处的情感涌
动，一点点地牵引出来，真实而深
刻地记录下来。这个过程令我心
安，不仅是对生活的记录，更是一
次梳理，让我更加清晰地审视自己
的内心世界。

读书亦是如此。在电子书盛
行的当下，通过电子设备可以随时
随地获取海量的阅读资源，但是，
当双手捧住有一定厚度的书籍，我
们才会明白“书的力量”。阅读纸
质书时，不受手机的干扰，心无旁
骛，沉浸其中。

我把“有纸化”生活方式极力
推荐给身边的人。与好友小慧小
聚，她在工作备忘录里列了长长的
待办清单，焦虑到心力交瘁。我把
新买的牛皮笔记本塞给她，让她试
试将情绪书写下来。她将信将疑
地收下了，还笑话我活得“越来越
复古了”。但不出所料，第三天小
慧就告诉我说，她写着写着心里的
石头落了地，“现在把书写当作手
工课”。

我觉得，“有纸化”并不是对抗
新科技生活，而是给情绪找个落脚
的地方，将飘散的、转瞬即逝的念
头“定”在纸上。那些落在纸上的
字迹，像撒在心里的种子，慢慢长
成一片小花园。

真心希望每个人都能试试“有
纸化”生活，让生活的每时每刻“落
地生根”。

夏学军（摘自《广州日报》）
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近日，河南省周口市太康县
108岁的姜耿氏，推车行走3里路去
看望80岁患病女儿的视频在网络
走红，高龄老人的母爱令众多网友
动容。

姜耿氏育有两个女儿，二女儿
姜素英几年前患脑梗，姜耿氏十分
牵挂，经常带着地里的蔬菜、手擀的
面条去看望这个女儿。

姜耿氏推的小车实际上是一台
轮椅，但是她是当作小车推着行走，
走累了坐在上面歇歇。“俺太姥姥小
碎步走不快，每次来看俺姥，3里地
大约要走1个小时，走上三五分钟
就得歇歇脚。”姜耿氏的重外孙女张
一凡说。
“我今年都80岁了，还有个老

娘挂念着我，经常来看我，我很幸
福。俺娘每一次来，拿的都是家常
东西，到这儿给我说说话她也是放
心的。”姜素英说。

姜耿氏至今身体硬朗，还能干
农活，70多岁还能爬树摘榆钱。现
在除了一只耳朵有点背，其他没啥
不得劲的地方。

李玉坤（摘自《大河报》）

108岁老娘
推车看望80岁女儿

济南大明湖西岸的明
湖夜酌活动现场，草坪上
亮起一束追光。一个西装
革履、头发花白的身影走
到光里，把萨克斯轻轻抵
在唇边。下一秒，《小苹
果》欢快的旋律漫过湖面，
也漫过层层叠叠举起的手
机。现场听众可能没人知
道，眼前这个把萨克斯吹
得松弛随意的老人，曾经
是坐在大剧院乐团里、执
着一根双簧管的国家一级
演奏员——杨树荣，山东
歌舞剧院交响乐团双簧管
声部原首席。就在今年的
国庆假期，这位“大明湖最
有腔调的男人”在湖边吹
奏起“野生”音乐会。

年轻时的杨树荣堪称
“双枪将”，双簧管和萨克斯都喜欢。
不过自从成为双簧管“首席”后，不得
不暂时放下了萨克斯。“双簧管和萨克
斯反差太大了，口型气息都不一样，工
作的时候不能吹。”退休，反倒给了他
一片新天地。2012年退休后，他想着
“总得找个事儿干”，便又重新玩起萨
克斯。这次玩和以前又不一样，因为
时代变了，舞台也变了——2021年起，
他开启直播，每周至少三四天，每天直
播两小时，雷打不动。

让他意想不到的是，直播竟让他
慢慢火起来。更让他意外的是，自己
能受到不少年轻人的喜爱。他没想
到年轻人爱听，也没想到大明湖变得
越来越新潮——有“老家伙”玩音乐，

也有年轻人喝啤酒听歌。
对于杨树荣的意外

走红，儿子杨鸣却不觉得
惊讶。在父亲熏陶和引
领下，杨鸣也走上了音乐
之路，如今已经是山东歌
舞剧院交响乐团首席乐
手。“父亲的艺术水准和
修养，在圈内一直有口皆
碑，只不过这次，大明湖
畔的表演‘火了’，让更多
市民和游客知道，济南有
这么一位退休的老艺术
家。这是一件好事，对山
东音乐文化发展、对济南
音乐环境，都有非常好的
提高和帮助。”

临近收场，最后一曲
吹罢，人群却没有立刻散
去，有人喊着“再来一首”，

有人还想再听一遍《小苹果》。杨树荣
站在光里，笑着摆摆手，意思很明白：
下回再见。这大概是他火了之后，唯
一没变的东西。他从不觉得“火”能改
变什么。“俺到了这个年纪，火不火无
所谓，该干吗还是得干吗。”杨树荣说。

演出结束，不少游客上前合影，
杨树荣一个都没拒绝。有学艺术的
小朋友来讨教，他认认真真地答：“学
这个，一个是要自己真喜欢，再一个，
目标别定太高……”

此时的大明湖畔，灯光闪烁，微
风轻拂，仍然沉浸在萨克斯美妙乐声
中的人们久久不肯散去。这萨克斯
的声音，竟让这座城市更有“腔调”。
王贝艺 冯子芯（摘自《齐鲁晚报》）

“萨克斯大爷”吹响最美“济南腔调”

创业失败后又遭遇离婚
45岁的郑垚（化名），曾是朋友

圈里公认的人生赢家。大学读英语
专业的他在毕业后开了一家小型教
培工作室，因为在教学上颇有门道，
经过几年的口耳相传，学员越来越
多，业绩慢慢做大。事业迎来上升
期的同时，郑垚也收获了美满的家
庭，他与米莉（化名）在朋友的饭局
上认识。两人结婚后，很快有了一
个活泼可爱的女儿。

然而，随着教培行业的深度洗
牌，郑垚只得另谋出路。他跨界做餐
饮，不仅花光全部积蓄，还背了上百
万元的外债。巨大的经济压力让夫
妻矛盾持续激化，最终米莉选择离
婚，她没有向郑垚要求分割财产，也
不打算与他共担债务，只是提出要带
孩子一起生活。

事业崩塌、家庭离散的双重打击
袭来，郑垚从人生的顶峰跌落谷底。
他变卖了教培工作室的设备，将房子
和车也全部折价出售，总算还清了大
部分债务，但也落得孑然一身。

一蹶不振的他“缩”回父母家
没有了经济来源的郑垚只能搬回

父母家，他整日将自己关在房间里，靠

打游戏、刷短视频度日，不敢静下心来
思考，不想与任何人有联系。

年过七旬的父母心疼儿子遭遇
的变故，无微不至地照料他。起初，
郑垚还有些愧疚，偶尔会走出房门陪
父母吃饭，时间一长，便心安理得地
接受父母所有的付出。他的日子过
得黑白颠倒，每天睡到下午才起来，
在厨房找些吃的又转身回房。没了
收入之后，他还跟父母要零花钱用于
游戏充值。

放不下身段再出去打工
转眼郑垚已蛰居3年，其间他几

乎没有走出过家门，亲友的聚餐邀约、
工作介绍一律回绝，更没有主动和外
界沟通的意愿，连对来家里探望的女
儿也是爱理不理。

面对整日在家里一蹶不振的儿
子，郑垚的父亲先坐不住了，他劝过、
骂过，也托人给郑垚找过工作。可郑
垚嫌弃朝九晚五工作的枯燥，也受不
了服务业的辛苦，更看不上快递、外
卖这类在他看来不体面的工作。虽
然在亲友面前他已无法维持从前受
人仰视的社会地位，但他也不愿降低
身段从头起步。好几次父亲好不容
易求来的工作机会，都被郑垚以“太
累”“没尊严”为由而推拒了。

专家解读：
“中年孩子”缺乏逆商

在心理咨询师钱国正看来，人到
中年的郑垚一蹶不振，问题的根源还
是在于“逆商”不高。从小的顺境让他
没能在成长过程中习得抗挫思维，反
而习惯凡事有人兜底，因而遭遇挫折
时，便全面崩溃。

对于父母而言，无底线的包容和
照顾，并非真正的爱，而是一种“温柔
的陷阱”，这容易让孩子失去成长的动
力，也让父母陷入“被啃老”的境地。

钱国正表示，对已经成年但蛰居
在家的郑垚，父母需要学会放手，甚至
要“逼”他一把。这并不意味着要彻底
断绝关系，而是要设定一个清晰的界
线。建议父母与郑垚进行一次严肃的
沟通，给予最后的通牒，并给他一个过
渡期。父母需要明确告诉他，父母已
经年老，无法再承担他的人生，他必须
为自己的生活负责。虽然家人永远是
他的后盾，但他必须迈出改变的第一
步。如果沟通无效，父母也可以寻求
专业人士的帮助，通过第三方的介入，
引导郑垚进行自我觉察，重新审视自
己的人生。

干政（摘自《绍兴晚报》）

“中年孩子”宅在父母家闭门不出
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姜耿氏老人和重外孙女走在一起。


