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作为北辰区民心工程，信誉楼
百货天津北辰店焕新提升项目迎来
一期重要节点，原位于一层的自营超
市整体搬迁至负一层，今日正式对外
开放。扩容升级后的新超市空间开
阔、货品齐全，配套多项便民服务，为
周边居民带来全新购物体验。商厦
后续还将推进全楼层改造升级，联动
御龙湾商圈激活片区消费活力。

新超市正式开业

走进刚刚开业的负一层超市，
乳白色与灰色地砖搭配白绿相间的
整体装修风格，使卖场显得干净又
温馨。相比原来的一层位置，新超
市经营面积大幅增加，主通道充分
拓宽，两辆购物车可以轻松对向通
行，顾客并行挑选商品互不干扰。
货架、堆头高度适中，方便儿童选取
商品，场内还设置多处试吃点位。
保洁设备不间断巡回作业，地面如
有散落物品，能够得到及时清理，服
务响应便捷高效。开业首日，卖场
客流量持续处于高位，直至下午依
旧人头攒动。
“环境比之前提升不少，卫生更

干净，货品陈列丰富，商品新鲜度也
有明显提升，价格和之前相比没有明
显上涨，依旧很有性价比。”市民刘先
生在体验完新超市后向记者说道。

据信誉楼百货天津北辰店总经
理杨庆磊介绍，此次超市搬迁至负
一层后，不仅扩大经营面积，还重新
规划购物动线，增设直达扶梯、人脸
识别存包柜，保留食品检测室，从源
头筑牢食品安全防线，进一步丰富
生鲜自营甄选商品供给。“除原有免
费饮水、血压测量、手机充电等便民
服务外，新超市还设置公平秤、茶歇
台，新增大型制冰机免费取冰、餐食
免费加热等服务，把卖场打造成家
门口的便民小站点。”杨庆磊说。

焕新升级持续进行

“负一层超市开业，是商厦整体
焕新升级的第一步。目前我们已经
引进了多家天津首店，接下来一楼还
会持续重装升级，引入星巴克、安德

玛、小帆船等品牌，不断丰富餐饮、运
动、休闲业态，打造一站式消费场景，
更好地服务北辰百姓。”杨庆磊表示，
全部改造工程计划年底前完成，预计
会有29个全新品牌进场，60余个老
品牌升级重装，商厦整体营业面积将
扩容至21000余平方米。

信誉楼百货天津北辰店的升级
改造，也是御龙湾商圈提质升级的核
心抓手。北辰区北仓镇副镇长李轶
臣告诉记者，当地正以此次改造为契
机，盘活御龙湾广场现有载体资源，
对原有街区进行提升，打造集餐饮购
物于一体的综合性街区。目前街区
商铺环境持续改善，引进儿童娱乐、
休闲服饰等多元业态。广场内约
4600平方米原夜市载体空间也在盘
活提升，将落地轻食休闲类门店，吸
引年轻消费群体集聚，构建完整的
御龙湾商业圈层，助力北辰商贸高
质量发展。 文/摄 记者 李梅旭

见习记者 苗娜

评论员 宋学敏

眼下，静音舱正成为各大高校及公共

图书馆的新标配。中国人民大学将原有朗

读亭全部改造为静音舱，北京航空航天大

学配齐单人电话舱、双人研讨舱，天津部分

高校也跟进配置，通过预约制规范使用。

传统图书馆多以安静自习为主，座位、

灯光、桌椅都围绕默读设计。可现在的学

习不止一种样子：大学生线上面试需要私

密背景，口语训练需要出声，小组项目需要

讨论，远程会议需要稳定环境。这类需要

出声、交流、私密环境的学习行为，过去却

只能在楼道、操场或厕所隔间里将就。

图书馆增设静音舱，看似是微小的硬

件升级，实则是贴合新时代学习形态的服

务升级，因此被不少学生点赞为“接地气、

懂需求”的暖心举措。

然而好评之外，问题也真实存在。不少

学生反映，本该服务面试、研讨等短时刚需

场景的舱位，被长时间刷题自习、休闲等候

甚至非紧急事务占用；预约名额一经放出就

抢空，有人预约后全天不离场，也有人预约

不到场，让有限的舱位空置。真正有面试、

远程会议需求的学生，反而一舱难求。

之所以出现这类问题，原因在于资源

稀缺与高频需求的矛盾。静音舱是弥补图

书馆有声场景短板的补充资源，用于解决

短时、紧急、特殊的学习需求，不是替代普

通阅览区的私人自习空间。资源越少，需

求越集中，分配的公平性、使用的高效性就

越考验治理能力。

比起空泛呼吁，可执行的制度更管用。

针对乱象，多所高校已积极探索规范化管

理。比如，限定单人单次使用时长和每日预

约次数，超时自动释放舱位，杜绝长期霸占

资源；建立履约信用机制，对无故爽约、违规

占用的用户记录在册，累计违约达到一定次

数，将限制其后续预约权限；明确静音舱功

能定位，划定使用场景边界，严禁用于日常

刷题自习，引导纯静态学习需求回归普通阅

览区。天津大学郑东图书馆就在静音舱使

用提示中直接写明“静音舱内请勿自习”。

小小静音舱，贴合师生刚需，完善硬件

配套只是第一步，关键在精细化、常态化管

理。不断细化使用规则、规范预约流程、严

控违规行为，平衡好资源供给与分配公平，

才能让静音舱物尽其用，让有限资源流向

最需要的场景。

2026年天津市20项民心工程
部署，广泛开展应急救护培训，普
及自救互救技能。为深入践行“人
民至上、生命至上”理念，夯实基层
应急救护能力建设，提升群众自救
互救水平，筑牢平安河西安全防
线。昨天下午，河西区红十字会联
合大营门街道举办“急救赋能 守
护平安”应急救护技能比赛。

基层能手齐聚 赛场比拼急救

据介绍，本次比赛在市、区两级
红十字会指导下开展，立足街道、社
区、新业态、物业、企业等基层重点场
景，选拔五支代表队参赛。队员全部
来自基层一线，涵盖新业态从业者、
社区工作者、物业职工、企业职工等
“第一目击者”重点群体。参赛人员
均参加过系统应急救护培训，代表辖
区基层应急救护骨干的实际水平。
赛事邀请红十字救护讲师、蓝天救援
队、医务及街道业务骨干组成专业评
委，保障赛事评判客观公正。

竞赛设置理论知识必答、作业
现场火情处置及心跳骤停应急处置
（CPR+AED）、团体情景模拟处置三
大模块，多维度检验参赛队伍理论功
底、实操能力与团队协同水平。理论

知识必答围绕心肺复苏、创伤止血包
扎、应急避险、安全生产法规等内容
开展答题，夯实急救知识基础；实操
环节模拟车间线路起火，浓烟环境人
员晕厥等，完整考核危险源辨识、疏
散隔离、灭火施救、心肺复苏、AED
使用、报警上报全流程处置；团体情
景模拟处置选取库房起火、交通事
故、高空坠落、机械伤害等常见突发
场景，考验现场风险研判、分工配合、
伤员救护综合能力。比赛穿插观众
急救知识互动抢答，以寓教于乐的方
式向现场群众普及急救常识。

同台切磋比试 一起查漏补缺

参赛队员从容应战、规范操作，
充分展现日常培训学习成果。赛后，
专业评委对选手整体表现进行点评，
肯定参赛队伍取得的成绩，指出实操
环节存在的细节短板，为后续开展应
急救护培训提供专业指导。活动评
选产生团体一等奖1个、二等奖1个、
三等奖3个，现场完成颁奖仪式。

大营门街社工李月表示：“参
加这次应急救护技能比拼，我感触
很深。急救是和时间赛跑，每一个
操作、每一次判断都连着生命安
危。急救不光是一套固定流程，更

考验沉着冷静的心态。作为一名
社工，往后我会坚持勤加练习，熟
练掌握救护本领，遇到突发情况，
有能力及时帮助辖区居民。”

坚持科普练兵 守护咱身边人

近年来，河西区红十字会聚力
“五力建设”深耕救护主业，面向校
园、机关、楼宇园区、新业态群体、
社区等各类群体，推动应急救护培
训提质扩面。2026年，在河西区红
十字会指导下，大营门街道红十字
会面向企业职工、社区工作人员、
物业安保人员开展应急救护培训8
场，覆盖300余人次，重点普及心
肺复苏、AED操作、创伤处置等实
用技能，本次参赛队员均从参训学
员中择优选拔。

赛场角逐落下帷幕，生命守护
步履不停。河西区红十字会相关
负责人表示，河西区红十字会将持
续履行救护职能，持续扩大应急救
护科普和实操培训覆盖面，大力营
造敬畏生命、乐于施救、科学施救
的社会氛围，不断提升辖区群众风
险防范和应急处置能力，为守护群
众生命健康保驾护航。

记者 穆德旺

今晚谈

图书馆静音舱走红

硬件上新 管理更要跟上

老商厦焕新升级 信誉楼新超市正式开业

引进多元业态 打造一站式消费场景

河西区红十字会联合大营门街道开展应急救护技能比赛

大伙儿齐上场 比拼急救本事
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第 2026288期 3D开奖公告

天津投注总额：773642元
奖等 天津中奖注数 每注奖金

单选 267注 1040元
组选六 759注 173元

福利彩票兑奖期限 60 个自然日

第2026124期双色球开奖公告

170322231129 09

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

8注

220注

2510注

117401注

1632235注

11241969注

全国中奖注数 每注奖金

6656899元

75313元

3000元

200元

10元

5元

下期一等奖奖池累计金额：1075698427元

全国投注总额：346568144元


