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文化 13上津云客户端

看往期电子报

优质文艺资源“引流”
助力劝业场焕新升级“大学课堂”让退休生活有滋有味

2.2万余人就读天津市老年人大学 课程多达300余门 日前，天津市文联与天津劝业场经营管理
团队津融集团相关人员展开交流，聚焦文艺赋
能商业发展，研讨劝业场焕新升级改造路径，探
索以文艺力量助推天津城市经济建设。

天津津融不动产运营有限公司天津劝业场
项目负责人、天津市文联有关部门负责同志参
加本次交流。与会人员从津沽文化历史维度、
文艺两新赋能城市经济建设等话题解读天津劝
业场百年文脉艺踪，为天津劝业场焕新升级注
入新时代文艺精神。

天津劝业场于1928年正式开业，是近代天
津商业文化地标，承载城市集体记忆。本次交
流旨在深挖津派建筑历史价值，活化民俗、商业
记忆资源，实现历史保护与商业更新有机统一。

天津市文联与会人员表示，将充分发挥文
艺家、文艺志愿服务平台资源优势，围绕劝业场
改造，在文化内容供给、文艺活动落地、IP内容
打造等方面提供支持，推动优秀文艺资源向商
业街区引流。劝业场项目团队介绍了当前改造
工作推进情况，提出项目在文化内容植入、业态
升级方面的现实需求。双方一致认为，天津劝
业场更新改造当坚持文脉优先，推动文化资源
与商业业态深度融合，把历史底蕴转化为街区
发展内生动力。下一步，双方将持续加强对接
联动，探索可落地合作模式，让百年劝业场在新
时代焕发全新活力，助力天津城市更新与文化
经济高质量发展。

记者 单炜炜

昨天下午，由天津市作家协会主办，天津
市作家协会网络文学专业委员会、天津市作
家协会文学理论批评专业委员会联合承办的
“网络文学津力量‘登峰’工程”作品研讨会在
天津市作家协会举行。来自全国知名评论
家、网络作家代表围绕4部重点作品展开深
入研讨。

本次研讨的四部作品题材多元、风格各异：
《九河灯火》以祖孙四代为主线，讲述报国故事；
《天下神藏》以清朝收藏大家墓葬被盗为切入
点，讲述主角守护中华文化传承的故事；《大哥
说我天下无敌》以隋末唐初为背景，讲述李玄霸
从病弱少年到再造社稷柱石的蜕变；《风过
318，心向拉萨》（又名《风马笔记》）生动记录了
6位年轻人在川藏线上的成长故事。

天津市文艺评论家协会主席、南开大学文
学院教授周志强审读《九河灯火》《大哥说我天
下无敌》后认为，两部作品最突出的亮点均在于
宏大的叙事架构和鲜活的人物塑造，情感表达
真挚动人，他也建议作者在章节钩子、信息密度
和情绪节奏上进一步打磨。

中国作协网络文学委员会委员、河北文
学院总编辑于忠辉（桫椤）认为，《天下神藏》
有传奇叙事的奇观魅力，在媒介文化环境下，
这类作品应进一步加强专业知识与情感生活
的平衡。

中国作协网络文学中心综合处处长程天翔
认为，《风过318，心向拉萨》《大哥说我天下无
敌》两部作品分别展现了现实题材的治愈力量
与历史叙事的严谨质感。程天翔建议作家进一
步平衡文学质感与网文属性，推动津派网文从
“出圈”到“登峰”。

据了解，2018年6月，天津市作家协会成立
网络文学专业委员会，目前个人会员164名、平
均39岁，大批作家在全国具有影响力，多部作品
改编为影视、动漫、有声书并出海东亚、东南亚。

记者 侯蕾

在天津市老年人大学，各式各
样的兴趣课堂广受追捧，不少热门
课程名额紧俏、手慢即无。如今，
越来越多的老年人走出家门，在这
里学本领、展风采，让退休生活焕
发别样光彩。

舞台绽放习武风姿

“力量要集中在手腕上，转起
来速度要快！”清晨时分，学校大礼
堂内拳风阵阵、剑影流转，武术表
演班的学员们一招一式沉稳有
力。“腰板儿挺直，每个亮相都要展
示出精气神儿！”授课教师袁晞是
天津市体育学院的退休副教授，在
天津市老年人大学任教的20多年
里，带出了3000余名的老年武术
学员。

在众多武术类课程中，武术表
演班略有不同。在这里上课的学
员，大多是经过考核进入的，每当
学校有重大事件或演出任务时，武
术表演班便成了舞台上最“吸睛”
的存在。袁晞说：“每逢寒暑假，班
上学员增加集训属于常态，但学员
们参与热情很高，从不轻易缺席。”

队伍里，身形纤弱的曹瑞格外
引人注目，54岁的她手持长刀，和
文静内敛的气质形成有趣反差。
“我最初学习的是陈氏太极剑。”说
起第一次上课，曹瑞忍俊不禁。“别
的学员都带着自己的剑进教室，就
我空着手来了，还是班长借了我一
把剑。”曹瑞回忆，头几次上课，自
己完全跟不上节奏。“但是班上的
氛围特别好，老哥哥老姐姐见我是
新来的，都会主动过来帮我指点动
作，让人觉得心里热乎乎的。”曹
瑞说。

曹瑞回想起最初来校上课是
受到了母亲的鼓励。“这些年，我一
直照顾老娘。总待在家里，生活圈
子变得越来越小，话也变少了。母
亲便鼓励我来上老年大学。”曹瑞
坦言，如今能加入武术表演班，自
己也没有想到。她笑着说道：“我
小时候上学，体育都不及格！习武
真的是修身养性，像我练拳的时
候，什么烦心事都顾不上。而且长
期锻炼后，身形体态都变得更加轻
盈舒展。”原本性格内向少言的曹

瑞，如今在集体生活中也变得开
朗。家庭之外，校园成为她精神寄
托的重要港湾。

巧手做出晚年甜香

新鲜出锅的黄金炸糕、蓬松暄
软的黑米发糕，氤氲的热气里，甜
香的味道弥漫在整个房间……这
里不是美味的私房点心铺，而是生
活艺术系面点制作的授课现场。
操作台边，学员们揉面、包馅、塑
形，手上动作娴熟流畅。
“我们实操课采取‘轮班制’，

学员们分几个小组，每周一个组负
责采买、备料、帮厨。”说话的人是
面点班班长邓霞，她也是天津市老
年人大学的一位“资深学子”。邓
霞说：“我在这上学已有8年。最
初来校上课，是为了照料家里的老
人，我利用周末时间来学习中医课
程，有照护方面的问题随时请教老
师，回家再亲手为父母实践调理，
真的是获益匪浅。”

如今，邓霞选课的方向也更加
遵从自己的兴趣爱好。“这个面点
课对我来说就更有实用性了！以
前我们单位伙食好，我在家就没做
过饭。现在闲暇的时间多了，正好
把这个技能培养起来。”邓霞说。
除此之外，邓霞每周在学校还要上
八段锦等另外6门课程。“同学们
经常互相推荐课程，你说这个课不
错，她说那个课挺好，就这样，课越
报越多。”邓霞笑着说，学校里不少
课程十分抢手，每当报名季到来
时，就会上演“手慢无”的经典戏
码。“想报的课得先排好顺序，最热
门的课得先抢！”邓霞向记者分享
着自己的抢课“秘籍”，每次报名
前，她就会将手机和电脑同时登
录，提前填好报名信息，等时间一
到立刻提交。

在学员眼中，这里早已不只
是授课的场所，更是晚年生活的
精神寄托。如今，天津市老年人
大学开设课程300余门，丰富的
课程供给服务着在校2.2万余名
老年学员。老人们在这里学技
艺、交朋友、展所长，把晚年生活
经营得鲜活滚烫。
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