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想对孩子温言暖语，却总说“场面话”，家长要及时转变话风——

不盲目迁就共情 多静心分析鼓励

讲述：家长总是说软话，
孩子觉得太过客套

于女士的女儿晓欢上初二了，正
是情绪易起伏、心思敏感的年纪。于女
士根据周围过来人的经验，开始有意识
地跟孩子多说一些温言暖语。日常她

跟孩子交流，也多了赞同、维护、共情理
解的话，但晓欢并不接纳妈妈的话，还
觉得她太客套，说的都是“场面话”。

于女士说，前几天，孩子突然跟我
说，“妈妈，你别一点小事就夸我，或者
动不动就迁就我，我会觉得很尴尬。”她
跟我说了几件事，冷静复盘后，我觉得
孩子评价我一味迁就、盲目共情，还是
挺准确的。比如现在她提的要求，只要
不太过分，我很少拒绝。她明明做了分
内之事，我立刻大夸特夸。晓欢告诉
我，有时她提要求只是临时起意，没想
到我能爽快答应，让她都不好意思说
“算了吧”。周围很多同学都摸清了家
长的内心想法，认为自己成了家里不敢
招惹的存在。这是家长对他们的误解，
实际上他们虽然内心渴望家长能好好
说话，多说温言暖语，但不是那种能被

一眼看穿的话语。他们需要家长能平
等地跟他们沟通，而不是小心翼翼。

建议：温言暖语的内核是
尊重而非迁就

天津市家庭教育研究会会员、河
西区关工委专家组成员井春玲老师说，
维护良好和谐的亲子关系，最重要的就
是要好好说话，多说温言暖语，用柔软、
温和的语言跟孩子沟通，就一定能避免
孩子和家长的对峙，甚至是叛逆。但说
温言暖语不意味着要盲目地迁就和共
情孩子的想法，因为盲目迁就和共情，
并不是真正的尊重，把孩子的成长引向
了偏处。

井春玲老师建议：家长对孩子说
温言暖语，其内核是发自内心地尊重孩
子，希望孩子不断地进步和成长，不能

只为了维护家庭和睦而迁就纵容。首
先，家长要坚守原则，对孩子提出的想
法要有清楚的判断，要让孩子明白哪些
底线不可触碰，但家长在跟孩子交流
时，一定要用柔和的语气说出来，而不
是耳提面命，这会让孩子感到自己是在
跟家长平等沟通。其次，家长只有发自
内心地接纳孩子，接受孩子有权拥有独
立的想法，才能真正不把自己当成高高
在上的发令者，此时沟通交流才会让孩
子正视家长的建议。最后，家长说温言
暖语不是哄孩子。随着孩子年龄的增
长，家长与孩子的对话要刚柔并济，跟
孩子一起客观冷静地分析失败的原因，
总结成功的经验，传递正确的三观。当
孩子内心充盈丰沛，没有对家长教导的
恐惧，才能更好地成长。

文 贾林娜

●随着孩子年龄的增长，
很多家长意识到，如果沟通时

说不到孩子心坎上，轻则冷

场，重则带来隔阂，所以想多

跟孩子说些温言暖语，可偏偏

孩子不领情，觉得家长说的大

多是“场面话”，因为这些温言

暖语停留在表面，没有打动孩

子内心。

从初中升入高中，生物学
科的学习并非简单的知识延
伸，而是思维模式、知识体系、
考查维度的全方位升级。初
中生物侧重直观现象认知，以
定性描述为主；而新高一生物
知识更系统、逻辑更严密、综合
性更强，兼顾微观分子机制与
宏观生命规律，注重原理探
究、逻辑推理和实验应用。同
学们如沿用初中的学习方式，
极易出现听课易懂、做题易错、
知识混淆的问题。找准初高中
衔接要点，把握学科的核心重
难点，掌握科学学习方法，是突
破高中生物学习瓶颈的关键。

一、初高中生物学科学习

内容的衔接

初高中生物的衔接过渡，
核心在于从“感性认知”转向
“理性探究”。初中阶段同学
们初步认识了细胞结构、生态
系统、人体生理、遗传基本现
象等基础内容，为高中学习搭
建了初步框架，但大多停留在
“是什么”的层面。进入高一，
学习重心彻底转变，重点探究
“为什么”和“怎么样”。比如初
中仅简单知晓细胞有细胞膜、
线粒体，而高一需要深入掌握
生物膜的结构特性、物质跨膜
运输机制、细胞器的精准功能
及代谢联系；初中仅了解光合
作用和呼吸作用的现象，高中
则需要掌握两大生理过程的

分步反应、能量转化、影响因
素及生产应用。同时，高中生
物弱化机械记忆，强化逻辑辨
析、过程推导和情境应用，这
也是新生最需要适应的衔接
难点。

高一学年是高中生物学
习的奠基阶段，所学内容贯穿
整个高中备考体系，是后续遗
传变异、稳态调节、生态工程
等重难点知识的基础。高一
上学期的细胞结构与功能、物
质跨膜运输、酶与细胞代谢、
细胞分裂是重中之重，也是初
高中衔接的核心板块。这部
分知识微观抽象，概念相似度
高，极易混淆，比如原生质层
与原生质体、协助扩散与主动
运输、有丝分裂各时期特征辨
析等，都是高频易错点。高一
下学期的遗传的细胞基础、基
因表达、孟德尔遗传定律，是
高中生物最难、区分度最高的
内容，侧重逻辑推演和数据分
析，彻底打破初中浅层认知，
是拉开学科差距的关键。

二、高中生物学科的核心

素养

新课标下的高中生物，不
再单纯考查知识积累，更注重
四大核心素养的落地培养，这
也是学生必须具备的学科能
力。首先是生命观念，要求学
生建立结构与功能、稳态与平
衡、进化与适应的核心思维，
能够用生命视角解释自然现
象；其次是科学思维，学会归
纳概括、演绎推理、模型建构，
摆脱碎片化记忆，理清知识内
在逻辑；再者是科学探究，熟
练掌握对照实验设计、变量控
制、结果分析的基本方法；最
后是社会责任，能够结合生物

知识解释生活现象、解决实际
问题，树立健康生活、生态保
护的科学理念。这些素养贯
穿课堂学习、习题训练和考试
考察，是学好高中生物的核心。

三、高中生物学科学习的

方法建议

首先，摒弃死记硬背的旧
习惯，建立理解为先、逻辑串
联的学习模式。学习新概念、
新原理时，不盲目背诵定义，
而是结合过程和原理理解本
质，辨析易混概念的核心区
别，同时以专题形式梳理知识
框架，将零散知识点串联成体
系，比如将细胞结构、物质运
输、细胞代谢整合为细胞生命
系统专题。

其次，坚持精准复盘、错
题清零。高一生物知识点细
碎、易错点密集，单纯刷题收
效甚微。日常学习中，要建立
专属错题本，不机械抄题，重
点标注错因，区分概念混淆、
审题失误、原理盲区等不同问
题，定期复盘重做，杜绝重复
犯错。

最后，立足生活情境，实
现学以致用、高效内化。高中
生物学习紧密贴合生活、生产
实际，在学习时应将课本知识
与生活现象结合（如用渗透作
用解释植物吸水、用细胞呼吸
解释运动后肌肉酸痛），在解
释现象中深化对原理的理解，
培养学科兴趣。

高一生物是高中生物体
系的根基，对于新高一学生而
言，顺利完成思维转型，关注
素养落实，掌握科学学习方
法，就能跳出初中学习的固有
误区，快速适应高中节奏，为
后续高二深度学习、高三备考
冲刺筑牢坚实基础。
（李海迪，天津市第二新

华中学生物教师，现任高三生

物教研组长、生物学科组长。）

做好思维转型 筑牢学科根基
如何做好初高中生物衔接

让节约成为孩子生活的底色
尹晓烨

很多家长把节约教育看
成是一遍遍的说教，反复叮嘱
孩子，收效却常常不如人意。
道理孩子能够听懂，却很难真
正内化于心。节俭的品格要
依托一件件触手可及的小事
慢慢熏陶，让它逐渐成为孩子
生活的底色。建议家长不妨
从餐桌上的米粒、书桌旁的文
具着手，带领孩子细细体察每
份物资背后蕴藏的辛劳，在日
常点滴的互动之中，唤醒心底
的敬畏与珍惜。

一、爱惜米粒，悟劳作

之辛

晚饭的时候，家长可以端
出一碗米饭，让孩子猜一猜，
碗里大概有多少粒米。孩子
随口报出几百粒、上千粒的猜
测。此时，家长不必直接说出
答案，而要引导孩子细细推
算：如果每天吃饭都剩下一小
口米饭，日积月累，家里一年
会浪费掉多少粮食。孩子安
静下来，认真地盘算。经过计
算，孩子会满脸惊讶，没想到
一点点剩饭累积起来，竟然会
是庞大的数量。

这个时候，家长再和孩子
一起轻声诵读“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”，孩子就能品味
出诗句当中沉甸甸的含义。
之后，家长和孩子顺着一粒
米，梳理完整的劳作流程：播
种、育秧、插秧、收割、运输。
孩子会掰着手指细数一道道
工序，不由得感慨一粒米来之
不易。米粒不光沐浴阳光雨
露，更凝结着劳动者一次次弯
腰耕耘的汗水。

经历了这样的过程，再用
餐时，全家人一起坚持按需盛
饭。慢慢地，珍惜粮食的观念

会慢慢扎根。
二、斟酌物件，存敬畏

之心

如今的孩子大多生长在
物质充裕的环境里，各类物品
获取便捷，更换也十分随意。
笔尖稍有卡顿，便盼着换一支
全新的笔；纸上写错寥寥几
字，就将整张纸张揉作一团；
玩具一旦褪去新鲜感，就被随
意搁置在角落。

孩子并不是生来就肆意
挥霍，常常只是缺少片刻停下
来思索的机会。这时家长少
一些责备式的唠叨，不妨轻声
发问：“它真的无法继续使用
了吗？有没有别的处理方
式？”家长带着孩子一起，更换
笔芯继续书写，纸张翻面再加
以利用，整理旧玩具赠予有需
要的伙伴。一桩桩微小的抉
择，远比反复的说教更加深入
人心。诸葛亮于《诫子书》写
下：“静以修身，俭以养德。”节
约的意义，绝不只是节省物
资。在一次次抉择当中，反复
斟酌是否需要购置新品、物件
可否继续使用，孩子便能慢慢
懂得珍惜，常怀感恩之心。

家长可以和孩子定下“再
想三秒钟”的小约定：丢弃物
品前，检查能否复用；添置物
件前，确认是否确有需求；起
身离开前，记得关好电灯、水
龙头。短短三秒钟，为日常的
举动增添一份思量。就在一
次次观察、问询与思索之间，
节约的意识缓缓扎根。孩子
终将明白，富足便利不会凭空
降临，大自然馈赠的资源，也
并非取之不尽、用之不竭。
（作者系天津市河西区

海河博爱学校教师）


