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■ 文艺频道

19:00多彩剧场：天涯赤子心（33—35）

伟文打算再向郑家敲一笔大的，就可
以去外面自立门户，将来成立一家大商
行。他相信美芳一定愿意跟着他，不会再
看不起他了！伟文心里这么想着。美芳
来找伟文，提起照片之事。伟文安慰说，
不要自乱阵脚：小君如果认出世贤是她爸
爸，他们早就相认了；可是他们还没相认，
不必紧张。伟文还说，对美芳不会死心，
永远在等她。

专题

■ 天津卫视

21:20非你莫属

职场从无标准答案，跨界亦可绽放光
芒。有人十年坚守公益初心，在热爱里重
新定义职业价值；有人年少有为、学霸出
圈，以理论赋能实战投资；有人留学深耕赛
道，聚焦品牌出海，探索商业新机遇。本期
《非你莫属》三位背景迥异、经历亮眼的求
职者登台，拆解职场转型、能力突破、赛道
深耕的核心密码。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：隐锋
21:20非你莫属
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：天涯赤子心
21:20相声大会
■ 影视频道

19:00强档剧场：铁血战狼
22:00晚间剧场：凤游龙门
■ 都市频道

18:20津津有味
21:00都市生活剧场：为了一句话
■ 体育频道

18:00旗开得胜
22:25直播:德甲第8轮 柏林联合VS科隆
■ 教育频道

19:25问律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场
★剧目：相声专场
明日20:00武清贻笑坊相声会馆

（么家佳）

今日大风降温 最低气温8℃ 体感6℃

本市10月份小客车增量指标摇号结果揭晓

健康大讲堂教您科学防癌
防肿瘤有四大基石 抓住时机早筛早诊

11月天象剧场好戏连台
两场金牛座流星雨、狮子座流星雨、水星大距轮番登场

昨日早晨天空晴朗，上午气温
慢慢上升，下午转为阴天，并伴有3
级至4级风，气温逐步回落。15
时，全市气温在12℃上下。
今日多云转晴，西北风4级至

5级、阵风6级至7级，之后转为微
风。最高气温 18℃，最低气温
8℃；体感温度最高 16℃，最低

6℃。市民外出要尽量避开高大广
告牌、临时搭建物，谨防高空坠物。
下周一至下周二，晴好天气回

归，微风。市区最高气温18℃至
19℃，最低气温8℃至9℃。
预计下周三至下周四将有一

次阴天过程。其中下周四还有北
风4级至5级，最高气温降至16℃

至17℃，最低气温8℃至9℃。
下周五晴间多云，仍有北风4

级至5级。最高气温降至14℃，最
低气温6℃。

下周六天空再度转阴，风力减
弱至微风。最高气温仍为14℃，最
低气温只有4℃。天气寒凉，市民
需注意保暖。 记者 王婷

记者从市交通运输委获悉，日
前，本市举行2026年10月小客车
摇号仪式。本期摇号共有109258
个申请编码通过资格审核，共同申
请11230个增量指标。摇号全程在
公证人员、申请人代表、市民代表
监督下进行。最终摇出10642个增
量指标，其中，个人普通车增量指
标9696个，个人节能车增量指标

220个，单位普通车增量指标700
个，单位节能车增量指标26个。本
期个人普通车摇号共有108119人
符合申请条件，中签率为8.97%。
市交通运输委提示，申请人可

于摇号结束半小时后，登录天津市
小客车调控管理信息系统网站查
询摇号结果，及时查看，以免出现
中签却不知情的情况。中签者可

自行下载打印指标证明文件，到市
公安交通管理部门办理车辆登
记。指标有效期为6个月且不得
转让，请及时使用。逾期未使用
的，视为放弃指标，自指标过期之
日起，5年内不得再次参加小客车
增量指标申请。如有问题，可拨打
“022-12345”便民热线咨询。
记者 李梅旭 见习记者 李文博

近日，南开区健康大讲堂活动
在安华里社区举办。活动由南开区
卫生健康委、区文明办、区教育局主
办，区疾病预防控制中心（区卫生监
督所）联合华苑街社区卫生服务中
心承办。本期讲座特邀天津市中西
医结合医院（天津市南开医院）肿瘤
综合治疗科主任宋诏民，为居民讲
解“健康生活 科学防癌”。
讲座中，宋诏民结合中西医理

念，讲解癌症六大成因。围绕主动
防癌四大基石——合理饮食、适度
运动、情绪调控、疫苗接种，他重点科
普如何把防癌融入日常生活。宋诏
民还详细解读科学防癌筛查知识，
梳理各类癌症需要警惕的身体异常
信号，明确不同癌种的筛查重点和

筛查时机，提醒居民重视早筛早诊。
现场，区疾病预防控制中心

（区卫生监督所）志愿者为居民发
放素养宣传手册及宣传品，倡导大
家树立“第一责任人”的健康理念，
自觉养成健康文明生活方式。

本次活动帮助居民走出防癌
认知误区，理性看待癌症，熟悉日
常防癌要点、身体异常识别以及规
范筛查知识，进一步增强了大众定
期筛查、主动防癌的健康意识。

文/摄 记者 史嵩

11月“天象剧场”节目单出
炉。年度最亮金星（启明星）、水星
年内最后一次西大距、天王星冲
日，以及“流星雨之王”狮子座流星
雨将轮番登场。

两场金牛座流星雨率先亮相

11月上旬至中旬，金牛座流星
雨迎来活跃期。受辐射点位置差
异影响，金牛座流星雨分为金牛座
南流星雨和金牛座北流星雨。天
津科学技术馆天文工作人员介绍，
11月6日凌晨3时左右，金牛座南
流星雨迎来极大；11月13日凌晨2
时左右，金牛座北流星雨迎来极
大。两场流星雨的极大时段均无
月光干扰，非常适合观测。
素有“流星雨之王”美誉的狮

子座流星雨，是11月极具代表性
的天象，常有明亮耀眼的火流星现

身，观赏性很强。今年狮子座流星
雨将于11月18日8时迎来极大。
狮子座流星雨适宜在午夜之后观
测。18日的月相为盈凸月，午夜之
后便会落下，整体观测条件不错。
此外，麒麟座α流星雨、十一月猎
户座流星雨也将迎来极大，再搭配
偶发流星，11月的夜空浪漫加倍。

行星好戏连台

11月16日，火星与木星视距离
极近，上演“星星相吸”。11月21日，
水星迎来2026年最后一次西大距，
这也是本年度最后一次在清晨观测
水星的机会。这次西大距观测条件
绝佳，感兴趣的市民不要错过。

11月26日，天王星冲日。冲
日是观测天王星的绝佳窗口，天文
爱好者借助小型天文望远镜有望
一睹天王星风采。11月30日，以

启明星身份出现的金星将迎来全
年最亮时刻。晴好天气下，在日出
前2小时内，早起的市民可在东方
低空寻觅到这颗灿若宝石的亮星。

月亮也有看点

11月3日，残月邂逅火星、木
星，上演双星伴月；11月7日，残月
又将与启明星相遇，上演“星月对
话”。11月24日，一轮满月高悬夜
空，当晚还将发生月掩昴星团。不
过观测有一定难度：满月强光会遮
盖昴星团的微光，很难用肉眼捕
捉，需要借助天文望远镜才能一睹
其妙。

11月的夜空，流星雨、行星与月
亮轮番登场。感兴趣的市民可提前
关注天气，选好观测地点，在晴好夜
晚抬头赴一场“天象之约”。

据新华社电


