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体育 15上津云客户端

看往期电子报

本报讯（记者 谢晨）“公益体彩”2026秋韵盘
山亲子定向赛嘉年华，昨天在天津盘山风景名胜
区举行。本次活动由天津市体育局主办，天津市
蓟州区体育局、天津渔阳生态建设发展有限公司、
天津体育发展有限公司承办，天津市体育彩票管
理中心、天津滨海农商银行作为支持单位。

活动以“秋韵盘山·亲子同行”为主题，将亲子
定向、红色研学与盘山自然人文景观相结合，通过
户外运动、任务闯关、知识问答等形式，为亲子家
庭打造了一场集运动、教育、互动与休闲于一体的
秋日之旅。

随着活动正式启动，参赛的211组家庭陆续
踏上约5公里的亲子定向路线，领取任务卡、寻
找任务点、完成互动挑战项目。家长与孩子携手
前行，共同感受户外运动的乐趣。依托盘山丰富
的自然景观与历史文化资源，本次定向赛设置了
冀东抗日革命根据地纪念展、京东第一山、神牛
福地3处特色打卡点，把自然探索、红色教育、传
统文化融入闯关体验，让孩子沉浸式研学、在互
动中成长。

本次活动以盘山为课堂，体育运动与红色研
学、自然教育、人文体验在此交织，既丰富了景区
的亲子场景，也是体育与文旅融合发展的一次生
动实践。

刚刚结束广州网球公开赛征程的小将孙心然

（上图），宣布因下肢伤势退出WTA（女子网球选手协

会）250香港站的比赛，她原本首轮对阵瓦伦托娃，签

位由日本选手坂诘姬野补上。 新华社资料片

本报讯（记者 苏娅辉）在北京时间昨天进行
的一场NBA（美国男子篮球职业联赛）常规赛中，
开拓者队客场112比90战胜爵士队，杨瀚森出战
13分钟拿到6分5个篮板1次助攻1次抢断，创下
个人新赛季得分新高。

本场比赛，杨瀚森在第二节替补登场，这也是
他本赛季首次在非“垃圾时间”进入常规轮换阵
容。出场后，杨瀚森虽然未能得分，但抢下了4个
篮板。末节还剩8分24秒时，开拓者队已经领先
24分，杨瀚森再度获得登场机会。他一上来就为
队友送上助攻，随后又在本节后半段连续打出高
光表现：先是完成抢断，然后接西索科传球命中三
分球。之后，他又接到卡尔森传球，再次命中三分
球，最终帮助开拓者队以112比90获胜。

赛后杨瀚森表示，自己在内线的处理球上还
有很多问题，阅读比赛能力也需要提高，接下来争
取更快地融入团队，在场上为球队做更多贡献。
主教练诺里则表示，杨瀚森的表现非常不错，上一
场对阵灰熊时就应该给他更多上场时间。“我还在
为那场比赛自责，当时应该多给他一些机会，尤其
在对手摆大个阵容的时候，他配得上那个机会。
那是我自己的问题，是我的错，没让他上。”诺里表
示，杨瀚森这段时间一直都在进步，“他的进步很
明显，他正在适应NBA的节奏，能命中关键球，还
能送出漂亮传球，他的英语也在进步。当然，当对
手选择小阵容时，他还应该去学习如何应对。”

NBA常规赛
杨瀚森得分创新高

天津渤海银行女排本赛季
引进了前北京女排的外援法布
里斯。有意思的是，法布里斯
代表天津女排出战的第一场比
赛——东西部协作女排明星公
益赛，对手就是她的“老东家”北
京女排，而在几天后的排超揭幕
战中，她还要再来一次“反戈一
击”。公益赛后，这位34岁的老
将也表达了自己的心声：“希望
为天津女排带来胜利。”

上赛季，法布里斯首次登陆
排超联赛，加盟北京女排。作为
一名强力型的接应二传手，整个
赛季，法布里斯总计出战22场、
82局比赛，贡献413分排名“最
佳得分榜”第六位，局均得分
5.04分排名第七位。而在进攻
环节，法布里斯总计出手839次
得到374分，在“最佳扣球榜”上

排名第五，局均进攻得分4.56
分排名第六。另外，法布里斯上
赛季总计的拦网得分和发球得
分分别是18分和21分。在接应
位置的数据对比中，法布里斯以
有效得分指数3.84排名第四，最
终，她帮助北京女排获得第五
名。值得一提的是，上赛季北京
女排两回合对阵天津女排，法布
里斯的表现都极其出色。首次
交锋，天津女排3比2取胜，法布
里斯全场 66扣 23中，拿到 24
分；第二次交手，天津女排0比3
不敌北京女排，法布里斯37扣
21中，再取24分，获当场“最佳
得分”和“最佳扣球”称号。

本赛季，天津女排在续约巴
西主攻娜塔莉亚的基础上，又将
法布里斯招入阵中，一方面是希
望两名外援老将可以在场上发

挥自己出色的技术能力，为球队
贡献更多得分，同时也希望她们
能将自身的经验与心得分享给
本土年轻队员，带动年轻球员的
进步与成长。而在赛季之前的
这场热身赛中对阵北京女排，对
于法布里斯来说也有着一份特
别的感受。“我很高兴再次来到
中国，也很高兴再次见到以前
（北京女排）的队友。现在我加
入了天津女排，我也会积极和
新队友们通过磨合建立默契。
我很高兴可以加入天津女排，
希望这个赛季我可以展现出自
己最好的状态，给队伍带来胜
利。目前，我也在积极调整身
体状态。相信随着新赛季的开
始，我和全队的表现也会一场比
一场好。”

记者 谢晨

天津女排新外援 希望为球队带来胜利

天津男篮球员张云梦（左）在比赛中上篮。 记者 孙震 摄

本报讯（记者 苏娅辉）昨晚，
2026—2027赛季CBA（中国男子
篮球职业联赛）常规赛展开第七
轮争夺，天津荣钢先行者男篮坐
镇主场迎战排名垫底的宁波男
篮。本场比赛，天津队“全民皆
兵”，6人得分上双，最终以95比
81战胜宁波队，送对手7连败。

本轮交手之前，宁波队0胜6
负排名倒数第一，天津队和江苏
队同为1胜5负，分列第18位和第
19位。新赛季联赛恢复升降级制
度，常规赛排名末尾的两支球队
将与NBL（全国男子篮球联赛）前
两名球队进行主客场交叉附加
赛。对于目前处于“危险区域”的
天津队来说，新规无疑是“悬在头
顶的利剑”。此番与宁波队一战，
从某种程度上说，是一场必须拿
下的“卡位战”。从整体实力上
看，这也是天津队最有机会获胜
的一场比赛。

首节，天津队三分球9投仅
3中，以23比27落后。本节宁波
队三分球9投5中，暴露了天津
队外线防守的不足。次节，天津
队奋起直追，以48比45领先结
束上半场，但半场过后三分球13
投仅4中，而宁波队半场则命中
了9记三分球，仅这一项就比天
津队多得15分。好在天津队罚
篮表现出色，16罚16中，命中率
100%。而宁波队则是17罚10
中，命中率仅有58.8%。

易边再战，在三分球依然无
法打开局面的情况下，天津队通
过突破和造犯规寻求机会。随
着尼克斯连续获得4次罚篮3次
罚中，天津队领先达到两位数，
以69比59结束第三节。此时，
天津队三分球19投5中，宁波队
则是35投11中，这一项天津队
落后18分。罚球方面，天津队

25罚24中，宁波队则是19罚12
中，天津队此项领先12分。第
四节，天津队守住领先优势，最
终以95比81战胜宁波队。

本场比赛，天津队6人得分
上双。其中，尼克斯、时德帅和
沙克尔福德都得到15分，蒋祺
禹得到12分4个篮板，何思雨12
分2个篮板，库马杰贡献10分9
个篮板5次助攻4次盖帽。宁波
队4人得分上双。全场比赛，天

津队三分球30投9中，宁波队43
投15中。罚篮天津队31罚28
中，命中率90.3%，宁波队25罚
14中，命中率仅为56%。篮板球
方面，天津队以54比43占优。

赛后，天津队主教练朱利叶
斯表示：“我们开局打得并不理
想，可能是还没有完全从上一场
被逆转的阴影中走出来，好在后
面我们调整过来，打出了士气，
替补球员也爆发出了能量。”

亲子定向赛嘉年华昨举行

95比81战胜宁波男篮

天津男篮主场赢下“卡位战”


