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国铁北京局为演唱会经济提供交通保障

一曲终了归途有车 歌迷搭上深夜专列

今晚谈

10元快剪走红

不是降级是清醒

评论员 宋学敏

近日，“10元快剪正暴打全国的设计总监”“10

元快剪为什么越来越火”登上热搜。在很多城市的

超市门口、地铁站旁，10元快剪门店常常排起长队，

年轻上班族占比过半，成为新的消费现象。

快剪不是新鲜业态。天津街边至今还有5元理

发摊，顾客多是中老年人；社区和高校里的10元快

剪也开了多年。南开大学八里台校区北村的张师

傅，守着一间不足8平方米的小店27年，理发价格从

3元、4元、5元慢慢涨到10元，此后多年没再动过，

顾客既有老街坊，也有一届届南开师生。

不过，这轮快剪走红，原因有些不一样。一线城

市美发店普通剪发六七十元起，若是由“总监”“店长”

操刀，则价格直奔两三百元。可不少消费者觉得，高

价理发的实际效果未必比10元快剪更利索。让人不

满的不是贵，而是贵得不明不白。多地12315平台数

据显示，美容美发长期是预付卡投诉高发领域，新店

诱导充值、闭店换壳再收割等现象并不少见。

这类美发店的消费体验很难说美好，常常是顾

客刚坐下，“托尼老师”就劝说烫染、做护理、办卡，过

程中不停游说升级消费，令人全程精神紧绷。快剪

店则简单得多：不洗不吹不烫染，不额外设计发型，

不评价发质，没有多余话术，也没有刻意推销。顾客

到号落座，十几分钟剪完就走。对高压工作、追求高

效安静的年轻人来说，一次纯粹、省心的理发服务已

经成了刚需。

有人把这简单归为“消费降级”，其实不然。同

样是这批年轻人，愿意为一杯奶茶、一场演唱会、一款

游戏付费，也愿意为自己真正喜欢的事物投入时间

和金钱。他们拒绝的是过度包装、营销套路和无效

的“服务表演”。与其说是消费降级，不如说大家的消

费判断变得更清醒：知道什么钱该花，什么钱不该花。

当然，快剪主要满足基础修剪、整齐打理的刚

需，优势在平价、高效、省心，日常修剪足以适配；若追

求精致造型，需要专属洗护和定制设计，高端门店仍

有不可替代的位置。真正前景堪忧的，是那些既没

有快剪的效率，也没有高端手艺，只剩套路的门店。

这场洗牌也在倒逼美发业告别噱头，回归手

艺。对美发店而言，要学的不是把价格压低搞内卷，

而是把价目表写清楚，把服务内容说明白，把选择权

还给顾客。这个道理不限于理发，对所有服务行业，

都成立。

志愿者助青少年舒缓压力正视自我
让青春“心事”有处安放

近期，共青团河东区委组织各级团组
织、青少年事务社工、青年志愿者等走进
辖区学校、社区，开展“悦纳情绪 心有阳
光”主题活动，以多种形式为青少年舒缓
压力，并向青少年发出温暖倡议：允许情
绪流淌，接纳不完美的自己，正是青春成
长最好的模样。
向阳楼街道团工委组织青少年事务

社工来到河东区第二中心小学，以“心情
天气”游戏向同学们介绍情绪的变化。
“晴天”带来了快乐，“下雨”带来了烦恼，
在“情绪变变变”游戏中，社工引导同学
们表演不同的情绪，感受身体的反应，把
情绪比作可以接纳的“客人”。活动尾
声，社工向孩子们送出“阳光魔法卡”，让
大家明白：被看见的情绪会变小，被压抑
的情绪会变大。
青少年事务社工在二号桥街道建新

东里第一社区开展“给心灵松绑，为学习
减压”活动，特邀美术学院志愿者参与。
活动结合青少年普遍关注的学业焦虑、
考场紧张等痛点，讲解科学减压方法、情
绪调节技巧与考场心态调整妙招——调
节呼吸，转换脑海里的“信号”，紧张感就
能得到缓解。
共青团河东区委将常态化开展心理

健康主题活动，用心倾听青少年的每一
种情绪，当他们有“心事”时，会有人倾
听，协助疏导解决。

记者 任悦

记者从中国铁路北京局集团
有限公司（以下简称国铁北京局）
获悉，为满足北京演唱会散场后歌
迷集中返程的出行需求，国铁北京
局精准研判客流走势，于11月1日
夜间至2日凌晨，在京津城际加开
3趟“歌迷专列”，以点对点运输服
务全力护航观演旅客的深夜归途。
针对演唱会散场后客流短时

集中、夜间返程需求较为突出的
特点，国铁北京局加强与相关部
门和主办方沟通协作，提前掌握
活动信息，科学安排运力，在京津
城际既有运输组织基础上加开夜
间列车，进一步提升北京南站至
天津站方向的疏运能力，让歌迷
观众在演出结束后的返程能够更
从容、更便捷。
此次加开的列车具体为：

C2071次列车1日23:34从北京南
站始发，2日0:12终到天津站；
C2073次列车1日23:48从北京南
站始发，2日0:18终到天津站；
C2075次列车2日0:15从北京南
站始发，0:45终到天津站。三趟列
车衔接演唱会散场时段，为跨城
观演旅客提供了更加灵活、高效

的出行选择。
面对夜间旅客集散压力，北京

南站在地铁出站口处设置引导标
识，安排专人进行宣传提示，利用
手持扩音器循环播报引导，方便歌
迷旅客快速便捷检票乘车，节省出
行时间。车站增开安检通道、售票
窗口，开辟“歌迷专列”专属候车
区，在进站口、检票口、站台等关键
点位增配引导力量，加强现场疏
导，同时协调车站公安增派巡逻力
量，确保现场安全有序。
天津站提前掌握夜间到达列

车时刻和客流规模，组织人员在扶
梯口提示安全、适时分流限流，在
出站口增设引导标识和分流护栏，
适时打开备用通道，引导旅客分方
向、分批次有序出站。同时，工作
人员利用手持扩音器和站内广播
循环播报出站路线、接驳信息和安
全提示，提升旅客自主分流效率。
此外，车站加强与地铁、公交、出租
车、网约车等接驳单位的信息沟
通，协调做好运力衔接；组织志愿
服务力量开展问询引导，对老幼病
残孕等重点旅客提供帮扶；与铁路
公安联勤联动，增派巡逻力量，保

障旅客安全顺畅出站。
天津客运段结合夜间“歌迷专

列”客流特点，在车门口提示旅客
注意乘车安全；车厢巡视过程中做
好秩序引导，提醒旅客妥善保管随
身财物。考虑到旅客长时间观演
比较疲惫，乘务人员主动为有需要
的旅客送上一杯热水，同时适当调
低车厢广播音量，为旅客营造安静
舒适的乘车环境。到站前，重点提
醒旅客携带好随身物品，谨防物品
遗失；列车终到后，对车厢开展全
覆盖清查，如发现遗失物品及时登
记、主动联系归还，以细致贴心的
服务守护旅客深夜返程之路。

此次加开“歌迷专列”，是国铁
北京局围绕大型文体活动出行需
求，精准投放运力的具体举措。国
铁北京局持续深耕新兴经济领域，
以多样化服务和多元化经营精准
回应公众需求，不断提升铁路运输
服务的针对性和适配性，为演唱会
经济、夜间经济等新消费场景提供
有力交通保障。
记者 李梅旭 见习记者 李文博

通讯员 袁旭冉 靳松

图片由国铁北京局提供

京津城际加开“歌迷专列”

第2026126期七乐彩开奖公告

30152009242523 07

奖等

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

0注

3注

106注

366注

3170注

6480注

37174注

全国中奖注数 每注奖金

0元

30036元

1700元

200元

50元

10元

5元

全国投注总额：2823414元 奖池累计：630772元

993
第2026292期3D开奖公告

天津投注总额：816840元
奖等 天津中奖注数 每注奖金

单选 207注 1040元
组选三 206注 346元

福利彩票兑奖期限 60 个自然日


