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这家快餐小店暖人心

10元不限量套餐让骑手吃饱吃好
助残搭把手
爱心汇市集

记者在靠近徽州道与大沽南
路交口的徽州道市集找到了这家
10元小份菜小店。来到店前，玻
璃门上白纸黑字的标识特别醒
目，上面写着“只限外卖骑手，中
午12:30—14:00，晚上18:30—19:30，
就餐10元管饱。菜品随意品尝杜
绝浪费”。店主李昊介绍，这家店
是国庆节开业的，从开业以来的日
常接触中，他了解到外卖骑手工作
节奏快、就餐时间不固定、体力消
耗大、饭量普遍偏大。为避免每日
高峰过后新鲜菜品浪费，他专门针
对骑手错峰用餐特点，推出专属优
惠套餐。店内常备二十余种荤素
菜品，骑手仅需10元就能随心挑
选、吃饱吃好，只要不浪费便可随
意取餐。

不到11时30分，李昊的店门
前已经聚集了很多周围的居民来
买饭菜，这期间不断有骑手来取
单。李昊正在店内忙活着，不便接
受采访，而此时也没有到10元骑
手套餐的供应时间。13时30分，
记者再次来到李昊的店门口，门前
陆续有骑手前来买饭，此时李昊小
店隔壁的徽州道工会驿站内已经
坐满了正在吃饭的骑手。

记者看到，李昊手上拿着已
经盛好了米饭的餐盒，隔着橱窗
玻璃跟每一位骑手介绍菜品，他
指着橱窗内的鱼香鸡丝、木须肉、
蚝油牛柳、全爆等菜品不断推荐，
嘴里还念叨着“这个你昨天没尝，
我给你盛点儿尝尝”，就像在给自
己兄弟盛饭，没有客气，都是诚
意。李昊总是把饭盒堆得满满，
才从屋里将饭盒递出来交到骑手
手中，嘴里还不停嘱咐：“不够吃
再过来盛，咱管够。”

在下瓦房片区跑单的骑手冯
大哥，便是这里的常客。记者见
到他时，他正坐在店铺隔壁的徽
州道工会驿站用餐，饭盒升腾起
的热气格外暖心。他难得摘下头
盔、松开外套，吃上热饭。店里没
有骑手前来取餐的时候，李昊常
会到驿站看看就餐的骑手，询问
是否需要添饭加菜。见到冯大哥
饭盒里的饭菜快要吃完，李昊主
动提出给他添菜。冯大哥连连道
谢，不停地说：“已经足够了，谢谢
谢谢。”

冯大哥告诉记者，他当初跑单
接到这家小份菜的订单，才知晓这
里有专为骑手设置的10元套餐，前

后已经来吃过三次。在他看来，这
里菜品新鲜热乎、味道可口，每次都
能吃饱吃好。如今越来越多的骑手
同行前来就餐，工会驿站环境干净，
还可以接到热水，就餐体验很不错。

据了解，该门店主营午、晚餐，
设有不同档位的餐品，因为店面原
因不设堂食，隔壁的徽州道工会驿
站正好适合骑手们用餐。如需打包
带走，也会按照盒饭标准足量盛装。

李昊推出的10元不限量套餐
的消息很快在骑手中传开，越来
越多的骑手来用餐。李昊坦言，
推出爱心套餐基本不盈利，只是
想尽己所能减少浪费、体恤辛苦
奔波的骑手。目前每日都有十余
名附近骑手前来就餐。针对骑手
们提及的用餐时段与送餐高峰冲
突问题，李昊表示会在兼顾正常
经营的前提下，持续为骑手提供
暖心便利服务，把这份城市温情
一直延续下去。

文/摄 记者 解菁

残障人士为什么可以顺利地乘坐地
铁？因为有全程爱心守护；居家的残疾人
为什么事事有人帮？因为有社区人员和邻
居随时帮忙。近日，这些看似平常却关系
到残障人士生活品质的事，在2026年“津
志集”志愿服务公益市集——志愿助残“阳
光行动”专场上被讲给人们听，召集更多人
在残障人士需要的时候“搭把手”。

这是一个特殊的市集，所有的摊位都
表达着理解、尊重、关心、帮助残疾人的意
愿。设置的多个展区，亮点纷呈。市集以
“融智汇爱·共创津彩”为主题，来自各领域
约60家单位参展。无障碍智能数创区内，
智能家居设备、无障碍导航系统、语音交互
平台、手语实时翻译系统等科技成果不仅
吸引了很多体验者，也标志着科技助残的
领域不断拓宽，各种设备可以是残障人士
的眼、耳、腿；社区融合发展区里，一幅幅社
区助残成果展示图片传递着邻里守望、残
健同心的温暖力量；民俗技艺体验区前，漆
画、剪纸等民俗作品展示和互动制作吸引
众人围观；助残产品义卖区里，残疾人及助
残志愿团队制作的泥塑、编织、绘画等作品
摆满展台，不少市民慷慨解囊；专业服务及
政策宣传区内，法律、心理、康复知识及涉
残政策咨询台前不时有市民问询；优秀典
型展示区则通过事迹展示，呈现新时代残
疾人自强自立风采。

近年来，本市持续推动助残志愿服务
事业发展，全市助残志愿者发展到23万
人、队伍129支，累计荣获41项全国和市
级志愿服务重要表彰。本次活动由市残
联、市委社会工作部、市交通运输委员会、
团市委、市妇联主办，市残疾人综合服务
中心、河西区残联承办。通过公益市集形
式，进一步搭建社会力量参与扶残助残的
平台，让“融智汇爱·共创津彩”化作日常
行动。

文/摄 记者 任悦

市民体验视障者出行
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爱心小店

近日，河西区徽州道市集内一家小份菜快餐店凭借暖心善举走红网络。店主李昊自10月初
开店以来，专为外卖骑手推出10元管饱骑手套餐。穿工装的骑手到店花10元即可不限量自由选
择菜品和米饭，没吃饱还能免费添饭加菜，这里成了周围骑手的爱心食堂。


