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百 态

位于雄安新区启动区的科源公交
站台前，一辆未来感十足的纯电动自
动驾驶观光巴士缓缓停靠。笔者通过
“雄安行”App提前预约后，登上这辆没
有方向盘的巴士，开始了一场充满科
技感的城市观光之旅。
“自动驾驶观光巴士配备18个雷

达以及10个高清摄像头，具备L4级
高级别自动驾驶能力。”中国雄安集
团交通有限公司业务经理申杰环视
车辆四周介绍。8月26日起，雄安新
区自动驾驶观光巴士开始示范应用，
前期车辆已完成2万公里上路测试，
如遇交通管制或突发异常，随车安全
员可随时进行人工接管。
据介绍，自动驾驶巴士将持续优

化线路方案及服务标准，拓展更多观
光场景，为正式上岗做足准备。

李畅（摘自《河北日报》）

一段在足球场上与男孩赛跑的
视频，让湖南郴州女孩小十三的表现
被网友关注到，不少网友从其跑步姿
势中看出其短跑天赋。父亲胡先生
听取网友建议，为女儿报名参加了田
径比赛。不久前，小十三在WSE田径
公开赛衡阳站获得U7女子60米冠
军，并收获同组100米亚军。如今，刚
满7岁的她开始利用周末跟随教练训
练，还赴深圳接受了运动表现测试。
近日，胡先生接受了笔者采访，讲述
女儿这段从玩耍跑向赛场的经历。
他说，自己更看重的，是女儿找到学
习之外的爱好，并愿意为喜欢的事情
付出努力。

一次球场赛跑，让父亲重新认识

女儿的“跑得快”

今年8月，胡先生带女儿在浙江
游玩。一次去足球场，他看到几个比
小十三大两三岁的男孩正在练球，便
让女儿与他们赛跑，想看
看她能否跟得上。没想
到，跑赢的竟是小十三。
胡先生把这一幕拍

下来发到社交平台，原本
只是记录孩子玩耍，评论
区却接连出现对孩子跑
步动作的讨论：有人注意
到她跑动时上身稳定，有
人指出她的送髋、抬腿下
压等动作，还有网友建
议，给孩子找教练看看，
报名参加比赛。这些专
业词汇，胡先生此前并不
熟悉，他知道女儿跑得快，却没有认
真想过，这可能是一项值得培养的
特长。
小十三从小就爱跑。上幼儿园

时，老师曾说，她喜欢在外面玩，跑起
来连老师也追不上。平日里，小十三
也常主动拉着小伙伴赛跑，而且经常
获胜。其实，胡先生曾动过让女儿试
试跑步的念头，只是家住县城，身边
缺少田径训练资源，一时没有合适的
途径。孩子喜欢玩具、拼积木，他便
更多顺着这些兴趣做引导：搭建挑战
台，设计游戏规则，让她在玩耍中练
习专注。
这次，网友的提醒让他开始重新

审视女儿的表现。胡先生说，以前只
是觉得她跑得快，后来才慢慢了解，
大家关注的还有她的动作和身体协
调性。他开始联系教练、了解赛事，
把评论区里的建议一步步变成行
动。账号里的更新也记录着这个过
程：从询问有没有必要测试身体条
件，到联系体校教练，再到买鞋、选择
参赛项目，小十三第一次走向赛场的
准备，就这样开始了。

赛前练习约一周，首次参赛拿下

一金一银

决定参赛后，胡先生面临的第
一个问题是：自己不懂田径，该怎样
带孩子准备？平时经常使用人工智
能的他，把女儿的身体情况、距离比
赛的时间等信息输入其中，生成训

练方案，随后拿着方案向专业教练
请教。胡先生说，教练给出的建议
与方案大体一致，他才据此带女儿
练习。

备赛时间有限，练习主要围绕60
米展开。按照他的回忆，赛前实际练
习约一周。报名时，他又为女儿加报
了100米，一方面让她熟悉场地、适应
比赛，另一方面也希望多一次上场机
会。9月6日，还未满7岁的小十三来
到衡阳，第一次参加田径比赛。看到
其他参赛孩子，胡先生反而先紧张起
来：有的孩子明显比女儿高，身体也
更结实。他一度担心，小十三能不能
跑得过。

当天先进行100米比赛。此前一
直练60米，胡先生担心女儿跑到熟悉
的距离就停下来，赛前反复提醒她，
这次要跑的是100米。最终，小十三
获得亚军。胡先生告诉笔者，她在途
中一度减速，随后又加速追赶，最终
与第一名仅相差0.03秒。下午的60
米比赛，她拿到了冠军。一个初次参
赛的孩子，就这样在同一天收获了一
金一银。

夺冠后，胡先生专门翻出最初建
议报名的网友留言，剪进比赛视频里
表示感谢。从网友指出跑步特点，到
父亲着手备赛，再到孩子站上领奖
台，不过才短短一个月。这样高的效
率，让不少网友称他是“最听劝的家
长”。对胡先生而言，这次比赛也让
女儿的兴趣有了更具体的回应。得

到认可，小十三很开心，回到学校后，
还有同学主动来找她赛跑。原本日
常玩耍中的一项本领，开始带给她新
的自信和伙伴。

夺冠后先打基础，未来练什么由

兴趣来决定

拿到金牌之后，怎样继续培养，
成了父亲接下来要考虑的事。据胡
先生介绍，小十三目前读小学二年
级，所在学校没有田径队。在当地
体校校长推荐下，她开始利用周末，
跟随郴州市一所小学的田径队训练，
每次约两个小时，内容主要是身体协
调、步频等基础练习。小十三的教练
黄教练告诉笔者，孩子反应灵敏、步
频较快，协调性在同龄孩子中有一定
优势，训练时专注力也很好，愿意反
复练习起跑、摆臂等基础动作。在
她看来，小十三具有值得培养的短
跑潜质，但力量和后蹬爆发力仍有

较大的提升空间。现阶
段，她更看重打好技术
基础、保持孩子对跑步的
热爱，后续再根据身体发
育情况，循序渐进增加专
项训练强度。除了指导
动作、把控训练负荷，黄
教练也会在孩子遇到困
难或比赛紧张时给予鼓
励，帮助她建立自信，同
时关注学习与训练的平
衡。“体育成长是长期过
程，我们尊重她自身的成
长节奏，不揠苗助长。”

连起跑方式，胡先生也没有急于
改变。小十三看过短跑运动员陈妤
颉的视频，自己模仿过蹲踞式起跑。
胡先生考虑到女儿目前的力量情况，
暂时让她继续采用习惯的方式，等后
续训练有所积累，再作尝试。近期，
在教练的推荐下，胡先生带女儿赴深
圳市体育运动学校接受了运动表现
测试。据他介绍，测试结果显示，小
十三在竞技体操、跳水、游泳项目上
的发展潜力依次排在前三，短跑位列
第四。他表示，这四个项目的测试数
值相差不大，都属于女儿较有潜力的
运动方向。
对于今后的选择，胡先生仍以女

儿的兴趣为先。他准备让女儿继续
接受田径基础训练，同时多接触不同
类型的运动，看看她更喜欢什么、在
哪些项目上更容易上手。最近，小十
三又对腰旗橄榄球产生了兴趣，他也
愿意带她尝试。“热爱才是最大的天
赋。”胡先生说，即使身体条件适合某
个项目，如果孩子自己不喜欢，也没
有必要强迫她选择。若能在有潜力
的项目中，找到她真正愿意投入的一
项，就是很好的结果。
下一场比赛还没有确定。他计

划等女儿练习一段时间、成绩有了明
显提升，再挑选合适的赛事，让她看
到努力带来的变化。“我希望她在学
习之外有自己的兴趣爱好，并愿意为
之努力。这个过程，对她更重要。”

何子尧（摘自《扬子晚报》）

男子编造“父亲患
癌”“公司周转”等谎言，
先后诈骗同学、朋友钱
款170余万元，全部亏
在股市……近日，上海
普陀警方成功破获一起
诈骗案，犯罪嫌疑人姜
某已被依法刑事拘留。
日前，上海市公安

局普陀分局白丽路派出
所接到报警，报警人称
在线下找到了欠债人，
双方发生纠纷。接警
后，巡逻民警立即到场，
将债权人徐某某、张某
某、吴某某及债务人姜
某一并带至所内作进一
步调查。
经询问得知，姜某

与三人为朋友关系。自
2019年起，姜某先后以
“技术投资”“结婚买房”
“公司周转”等理由向三
人频频借钱。到后来，姜某又称“父
亲患癌急需治疗”“父亲过世需丧葬
费”，以此博取同情，继续向朋友们要
钱。几年下来，姜某的欠款窟窿越来
越大，借款金额累计达170余万元。
因无力偿还，姜某便一直编造新的借
口拖延还款，直到债主找上门来。
在核查双方转账流水和聊天记录

时，民警发现此事疑点重重。见事情
败露，姜某如实供述了自己的犯罪事
实。原来，由于姜某的本金已在股市
中亏空，他便企图用好友的钱财继续
炒股回本。这些年来所有借款理由都
是他伪造的，所谓的“父亲患癌去世”
“公司周转”都是谎言，只是为了博取
好友同情骗钱。为了增加骗局的可信
度，他甚至还利用AI生成了“父亲重病
在床”的短视频发布在朋友圈。最
终，由于姜某在投资上的决策屡屡失
误，借来的170余万元也亏损一空。
目前，犯罪嫌疑人姜某因涉嫌诈

骗罪已被普陀警方依法刑事拘留，案
件正在进一步侦办中。

杨洁 李辉（摘自《新民晚报》）

女儿有跑步天赋 父亲听网友“劝”

七岁女孩参赛，拿了一个冠军一个亚军

7岁女孩小十三获得U7女
子60米冠军。
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观光雄安坐自动驾驶巴士

小十三在田径比赛赛场上。


