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看往期电子报

每日读报、看报、

剪报纸，是老人坚持

数十年的习惯。读到

养生知识、感兴趣的

新闻，她就拿出纸笔

标记，细心剪下收好，

一页页攒成厚厚的剪

报本。读报动脑，日

子也过得充实舒展。

在养老院里，她性格

开朗，常和护理员、后

厨师傅说笑逗趣，是

大家眼里的老顽童。

翻开《今晚报》，

油墨文字陪伴着这位

期颐老人的日常。“我

101岁啦！天天读

《今晚报》，越看心里

越亮堂！”

宁春华今年

101岁，1943年

参加革命工作，如

今在慎之长寿养

老院安度晚年。

她不用手机，不接

触电子终端，报纸

是她瞭望外界的

窗口。


