
我的办公室在二楼，楼下就是一
条临街马路。

那天下午，我正埋头写一篇文章，
同事小许忽然指着窗外大声说：“快看，
他们好浪漫啊！”我抬头向外面望去，只
见三位身着清洁工制服的大叔，正忙碌
而专注地在地上创作着他们的“艺术
品”。原来，他们把树上飘下来的落叶
归拢到一起，铺成了一个金灿灿的爱心
形状。为了让这个爱心更完美一些，其
中一位大叔还跪在地上，小心翼翼地调
整着爱心边缘的落叶。他的动作十分
笨拙，但那份认真与执着，却让人心生
敬意。另外两位大叔则站在一旁，用手
机从不同角度记录下这温馨的一幕，脸
上都洋溢着孩子般的笑容。

我定睛一看，那位跪在地上的大
叔竟是经常在我们大门口儿帮忙整理

废品的李叔。小刘也认出了他，她兴
奋地冲楼下挥手，大声喊道：“李叔，你
们好浪漫呀！”李叔抬起头来眯着眼睛
往上瞅，黝黑的脸上满是笑意：“我老
婆今天过生日哈，咱也学学你们年轻
人的浪漫……”

小刘拿出手机，把这个场景拍下
来，说是发给自己的老公，让他好好学
习一下大叔们的浪漫。小刘的老公在
外地工作，只有周末才能回来，收到小
刘的照片，他很快回了信息：“浪漫与
年龄无关哈，也许有一天你也能收到
惊喜呢！”

浪漫与年龄无关，我倒是真的很
认同这句话。就在那天傍晚，我在车

站等公交车，一位坐在椅子上等车的
女孩，正戴着耳机听着什么。忽然，女
孩站起身来，摘下一个耳机递给身边
的男友：“快来一起听，这首歌太好了，
不仅旋律优美，歌词也很感人！”小伙
子微笑着接过耳机，轻握着女孩的手，
两人共同随着耳机里流淌出的旋律轻
轻摇晃。那一刻，仿佛整个世界都安
静了，只剩下这对年轻人的心跳声。
我站远了一点，唯恐打扰了这对年轻
人的浪漫。

我家住七楼，没有电梯，每次踩过
一百多级台阶走回家，我都累得气喘吁
吁，需要在最后一级台阶上站一站、缓
缓神，然后再摸出钥匙来开门。不过，

如果先生比我下班早，我就省掉了拿钥
匙的步骤，因为他总会留意我的脚步
声，抢在前面开门。这一天，又是如此，
我进屋换鞋，迫不及待给他讲今天偶遇
的两次“浪漫”，无意中看到茶几上摆着
三个水果盘，里面分别放着我喜欢的西
瓜、葡萄和橙子，它们组合在一起的形
状像一朵花，瞬间让我的内心涌动起一
股暖流：这位一向不苟言笑的“木头
人”，其实随时随地也都在向我传递着
他的浪漫，只是多数时候都被粗心大意
的我给忽略掉了……

这一刻，我仿佛看到了浪漫在日
常生活中的样子，它不在于形式，而在
于那份愿意为对方付出的心意。而这
份心意，就像街角那个由落叶铺成的
爱心一样，简单、纯粹，又动人。

不期而遇的浪漫
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爱下厨的老妈，总给亲戚
送“免费外卖”

周三下班，艳子没有着急回自己
家，而是开着车绕道去了老妈家。

艳子的老公一直在南京工作，现如
今儿子考学也去了南京，人家爷儿俩经
常找时间聚，家里就剩下艳子自己耍
单。艳子闲下来总往娘家跑，陪爸妈说
说话，顺便蹭顿饭。艳子是家里的独生
女，老两口儿巴不得闺女来呢。

艳子开着车刚到楼下，就发现老
妈骑着电动车从远处过来了。艳子连
忙下车，迎上去问：“妈，您这是上哪去
了？”老妈停下电动车，满脸喜悦地说：
“我蒸了花卷，做了小鱼咸菜，又熬了
点杂粮粥，给你二姨家小涛送过去
了。”艳子听说老妈又充当免费“外卖
员”，忍不住撇了撇嘴：“妈，您真是闲
不住啊，费劲巴拉做好了还给人家送
到嘴边……您有这工夫在家歇会儿不
好吗？”艳子嘴上不饶人，老妈一点不
生气：“咳，我闲着也闲着，正好活动活
动。”艳子懒得跟老妈矫情，娘儿俩一
起上了楼。

当天晚上，艳子和爸妈一起吃饭，
该说不说，老妈的厨艺还是很能拿得
出手的，艳子吃得那叫一个香。吃完
晚饭，艳子跟爸妈闲聊，顺嘴提起了单
位派她去成都培训的事，说具体时间
还没敲定，但应该很快。

那天临走时，艳子又忍不住嘱咐
老妈：“您别总给那些亲戚送‘外卖’
了，您这么大岁数了，管好自己就不错
了，总惦记他们干吗？”老妈听了不住
点头，可艳子觉得老妈根本没听进去。

老妈对亲戚太热心，闺女
拦都拦不住

这些年，艳子最烦的就是老妈太
热心肠。老妈这个人，什么事都想着
别人。甭管是奶奶家那头还是姥姥家

这头，主打一个无私奉献。艳子经常
让老妈学着“自私”点，对自己好点，可
老妈根本不听，总说：“既然成了一家
人，就是缘分。”就拿老妈送“免费外
卖”这事来说，艳子不知跟老妈着了多
少瞎急。老妈自打退休，天天琢磨着
吃，变着花样做这做那，自己做了吃了
还不过瘾，还总惦记别人。但凡做点
差样的，不是给这个送，就是给那个
送。老妈如此热心，老爸有时也有意
见，明明做好了热乎饭，自己没吃先给
别人送，等回到自己家，饭菜都凉了。
可不管艳子和老爸怎么劝，老妈始终
停不下来。人家吃完了，有时在家族
群里夸几句，老妈简直比吃了蜜都甜。

老妈不光爱给别人送吃的，还爱给
人张罗对象。二姨家的小涛，对象就是
老妈给找的，俩人过得可幸福了。二姨
逢人就夸，都是大姐的功劳。老妈自然
也很开心，总说：“就愿意一大家子都和
和美美的，我就是受点累也高兴。”可即
便这样，艳子也不能理解老妈。有一
次，艳子从网上给老妈买了一盒600多
元的保健品，老妈转手就送给了老婶。
如果不是老婶事后主动提起，艳子压根
儿不知情。艳子埋怨老妈，老妈却振振
有词：“你老婶在郊区，平时不舍得吃不
舍得喝，身子弱巴巴的，我身体又没嘛
毛病，我寻思着，这东西给她，比搁我这
强。”艳子心里别扭的是老妈把保健品
给了老婶，老婶也未必知道那东西值那

么多钱，可老妈就是这样，任谁说也白
搭，她心里的天平，总会向别人倾斜。

老妈摔伤住院，亲戚们争
着排班照料

一周后，艳子坐一大早的航班去
成都参加培训。她刚落地开机，想给
爸妈报个平安，哪成想，就在她关机的
几个小时里，天“塌”了——老妈下楼
倒垃圾，鞋带开了，老妈本想低头系好
鞋带，没想到一脚踩空，直接摔了个跟
头，骨折住院了。

艳子的培训很重要，想回天津根
本不可能。老爸平时全靠老妈照顾，
老妈一住院，老爸肯定抓瞎……艳子
正不知所措，没想到家庭群里小涛媳
妇直接@了所有人：“大姨骨折住进了
我们医院，艳姐去成都出差了，大姨夫
一个人忙不过来，咱们排个班吧，谁有
时间跟着搭把手，我明天休息，明天白
天我去照顾大姨……”

小涛媳妇刚发完消息，群里很快
热闹起来，有询问伤势的，有接龙排班
的。艳子这才想起，小涛媳妇在医院
工作，她还挺佩服老爸，关键时刻，临
危不乱，直接让老妈住进了小涛媳妇
所在的医院。

家庭群里接龙的人还真不少，不
光有小涛两口子，还有二姨两口子，老
舅也说要去医院……艳子看着群里的

消息，眼睛很快便湿润了，她没想到，
老妈病了，有那么多人关心，争着要出
人出力。她有点后悔自己当初总埋怨
老妈对亲戚太热心，如果没有老妈一
直以来的付出，怎么会有这么多亲戚
上前给自己解燃眉之急呢。

艳子一边在成都接受培训，一边
密切关注着老妈的情况。群里每天都
有人发视频，老妈在医院里，天天有亲
戚陪伴照料，后来连老爸那头的亲戚
也加入了进来，老婶还特意从郊区赶
来看望老妈，给老妈带了她亲手种的
南瓜……视频里，老妈吃着可口的饭
菜，脸上的痛苦明显少了，知道老妈在
医院里被照顾得很好，艳子也算暂时
放心了。

艳子想好了，等她回天津，一定请
大伙吃顿好的，老妈住院这些天，大伙
太辛苦了。

艳子还想告诉老妈，以前是自己
太自私了，这些年老妈的付出都是值
得的。以后，她也要和老妈一样，珍惜
亲人之间的缘分，用心维系这份亲情。

闺女劝妈“断亲”，反被现实打脸
刘士帅

闺女看不惯老妈一门心思惦

记亲戚，总劝她多顾着点自己。直

到一场意外，才让闺女对亲情有了

新的理解……

别把自己活成“孤岛”
国家二级心理咨询师 俞雪芽

生活中，不少人一提到亲戚就皱

眉：逢年过节的攀比、家长里短的纠葛、

利益面前的计较，让人恨不得离得越远

越好。于是有人干脆选择“断亲”，觉得

少来往就少麻烦。可看待一段关系，不

能只盯着它让人不舒服的那一面，还得

看到它的全部。今天的故事，恰恰展现

了亲人之间最温情、最有力的一面。

此外，对一个生命来说，亲情不只

是危难时的依靠，更意味着长久的陪

伴——它见证着你的人生历程。一个

人若因为怕麻烦就把亲戚全推开，等于

把自己活成了一座孤岛，风平浪静时无

所谓，真遇上事了，才会意识到自己的

支持系统有多单薄。

当然，亲情不是天上掉下来的，它

需要经营。故事中老妈病中收获的这

份支持，是她多年付出攒下的“人缘”。

一份付出一份收获，你往亲情里存了多

少真心，困难时就能取出多少暖意。

张军霞
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