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社会 9上津云客户端

看往期电子报

社区 圆桌派【安全派】
陆志坚 河东区大王庄街信和苑

更看重安全实用

我年纪大了，早不骑电动车
了，可还是想说几句。挡风被最
大的问题，是把胳膊和手一起裹
住。遇上突发情况，抽手、撑地、
捏刹车都慢半拍。摔倒时人容易
被裹在里面，伤得更重。偏高、过
宽的款式还挡仪表、车灯和后视
镜，宽度超出车把也不符合非机
动车载物要求。要保暖，护膝、手
套、分体把套都能替代，手脚是活
的。我的看法是：短途、天不太
冷，戴齐分体装备；路远、气温极
低，尽量别用连体被；实在要用，
别挑超长超大的款式，雨雪大风
天收起来，充电前一定拆下来。
不管用什么，头盔得戴好，那是保
命的。

【履职派】
郭贵武 静海区双塘镇学仕府

物业应做好宣传提醒

入冬以后，小区里骑车买菜、
接送孩子的多了，加装挡风被的
也多了。挡风被包裹性强，束着
胳膊和腿，转向、刹车、避让都受
影响；迎风面积大，一兜风车就
晃。相比之下，保暖头盔、护膝、
防寒手套、车把套这套分体装备，
不捆手脚，护住头、手、膝，刹车转
向都灵活。这些道理，物业有义
务讲。公告栏、单元口电子屏、业
主群，持续推送骑行安全常识；车
棚和小区出入口，巡查时看见加
装的就劝一句，顺手递张宣传
单。把危害、替代办法印成一页
纸，贴在公告栏和车棚里，比空口
说管用。

【灵活派】
李成建 和平区五大道街津南里

麻烦两分钟 换手脚自由

我选的是手套、护膝、帽子这
套分体装备。各管一处，护头、护

手、护膝，针对性强；不像挡风被
那样大面积兜在车身上，手臂转
动不受限，刹车、转弯跟平时一
样，遇上情况来得及反应。挡风
被体积大、吃风，一旦被旁边的车
钩住，或者缠住车把，后果不堪设
想。分体的好处是灵活，不骑车
时叠起来塞包里，进商场、进楼门
摘下来就走。车把上那对把套也
换了分体式的，手能伸能缩，捏闸
一点不耽误。我宁可多花两分钟
穿脱，也不愿意把安全押在一床
被子上。

【引导派】
孟凡琳 和平区五大道街三盛里

把提示牌立在看得见的地方

说到底是习惯问题，习惯得
靠环境慢慢带。社区可以试试
“点位提示加动态警示”：在小区
电动车出入口、充电桩旁、车行通
道立几块提示牌，话别写得文绉
绉，就写“挡风被易绊车、刹车慢、
避险难”，一眼看懂。赶上雨雪、
大风、降温，业主群里推一条提
醒，让人看完就能自查。“怕冷、怕
麻烦、忘带装备”这几件事，社区
也能帮一把，设个简易的防寒装
备便民角，备些共享护膝、防风手
套，随取随用、用完归还。日常宣
传别撒胡椒面，接送孩子的家长、
上了年纪的骑行者、早晚通勤的
上班族，各有各的风险点，分开提
醒更管用。

□ 主持人总结

四位居民说的其实是一件
事：冬天骑车，保暖要紧，安全更
要紧。分体护具麻烦，可手脚是
活的；挡风被省事，风险也跟着
来。不必把挡风被说成一无是
处，也不该把它当成过冬的必需
品。它不算改装，却确实妨碍安
全。真正能落地的，是几件小事：
骑得慢一点，路口多看两眼，头盔
一年四季都戴；实在要用挡风被，
别挑超长超大的款式，雨雪大风
天收起来，充电前拆下来；社区
和物业把提示牌立到车棚门口，
把宣传单递到骑行者手上，把共
享护膝备在门房。安全这事，从
来不是一句劝告能解决的，得靠
一次次提醒，一个个习惯。天冷
了，愿每位骑车出门的人，都暖
着回家。

下期话题预告：下期“社区

圆桌派”，我们聊聊：您是愿意让

儿女陪着去医院，还是愿意找陪

诊员？欢迎持续关注，踊跃分享

看法。 文/摄 记者 付殿贵

天冷骑电动车 保暖别忘安全
挡风被存隐患 护膝手套可替代

昨日，第二届天津中老年才艺大赛总决赛在
东丽万达广场拉开帷幕。赛事由今晚报策划并主
办，天津市启航之声艺术团、天津市福彩中心承
办，天津东丽万达广场协办。通过海选选拔出的
优秀团队齐聚一堂，以艺会友。
本次大赛自启动以来，受到广大中老年文艺

爱好者的追捧。赛事前期，海选活动先后走进天
津棉3创意街区和比亚迪迪空间，为文艺爱好者
提供就近展示的机会，也发掘出不少深藏民间的
银发艺术人才。
总决赛现场，各支参赛队伍精神抖擞、盛装登

台。歌舞、戏曲、器乐、朗诵等节目轮番上演，生动
展现津城中老年群体多彩的文化生活。参赛选手
杨文芬深情唱响《西口情》，歌声里满含对故土的
眷恋，打动在场观众。她感慨，能站上总决赛舞台
演唱，内心十分激动。一路走来结识了许多志同
道合的伙伴，感谢主办方搭建展示平台，让老年人
可以放声歌唱、绽放风采。
天津市启航之声艺术团导演金昇表示，从棉3

创意街区等场地海选一路走到总决赛，见证了每
位选手的坚持与热爱。大赛不只是才艺比拼，更是
为银发群体搭建展示自我的平台，挖掘民间文艺
力量，助力老年文化事业发展。
据了解，本次总决赛投票通道将于近期开启，

赛事最终评选出一、二、三等奖。成绩优秀的团队
将获得更多展示表演机会。

文/摄 记者 董欣妍 史嵩

中老年才艺大赛总决赛
银发选手各展所长

昨天7时30分，宝坻5路公
交车驾驶员郑春江由小甸发车，
开往宝坻公交总站。行驶到西
王庄附近时，他发现前方一辆四
轮大板车侧翻在路边，板车驾驶
员被困在驾驶室内。郑春江将
公交车安全停靠路边，打开双
闪，向车内乘客简单说明情况，
乘客表示支持。
他快步跑到侧翻车辆旁。

被困小伙正不断推拉车门，但车
门出现故障，从里面无法打开。
郑春江从外面将车门打开，小伙
得以跳出。
随后，其他路过的热心市

民也来到现场帮忙。郑春江

询问小伙有没有受伤、是否需
要拨打120。小伙表示身体无
大碍，郑春江这才放心回到车
上，继续投入运营。车厢乘客
对郑春江的果断施救表示理
解和支持。

昨天下午，车队接到小伙
的感谢电话。小伙介绍，事发
时他着急去拉货，车辆前轮突
然失控，自己当时也蒙了，车门
从里面打不开。如果没有郑师
傅伸出援手，他只能报警等警
察来。电话中，他对郑春江连
连道谢。

记者 徐燕 通讯员 宋纯

图片由天津公交四公司提供

板车侧翻司机被困 公交驾驶员伸援手
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大家好，我是本期“社
区圆桌派”的主持人、记者
付殿贵。天冷了，骑电动自
行车出门，是给车加装挡风
被，还是戴一副更灵活的保
暖护膝？交管部门提醒，加
装挡风被妨碍安全行驶。
保暖和方便怎么取舍？护
膝、手套、车把套能不能替代
挡风被？四位读者各有各的
办法。

总决赛现场参赛队伍盛装登台

加装挡风被的电动车

公交驾驶员救助板车司机


