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根据气象部门预测，本周末津城将有
明显降水及大风降温天气，专家提示，居家
保暖，别忘注意环境安全。

学会“看天开窗”：每年10月至次年3
月，是我国多数地区PM2.5浓度最高的时
段；北方供暖季开始后，静稳天气下的雾霾
过程会增多。不要等到空气污染严重再应
对，可以提前做好准备。通风要挑时间，雾
霾天不要长时间开窗，可选午后污染物浓
度相对较低的时段通风10至15分钟；遇到
晴朗天气，再充分开窗对流换气。

关注雾霾健康预报预警：通过天津市
疾控中心的天津大气环境健康风险预报预
警平台，获取详细预警信息，也可使用大气
环境健康风险预报（WHAair指数）小程
序，获取大气环境健康风险预警实时信息。

检查空气净化器：闲置了大半年的净
化器，滤网大概率已经“超期服役”。开机
前查看滤网状态，达到使用时限及时更换；
已经吸附饱和的滤网，不仅无法净化空气，
还可能造成室内二次污染。

雾霾天回家三件事：进门换外衣、洗手洗
脸、必要时清洗鼻腔，别把颗粒物“带回家”。

警惕“隐形杀手”一氧化碳：天气转冷，
围炉煮茶、炭火锅、炭火烧烤成为热门聚餐
方式，一氧化碳中毒事件时有发生。一氧
化碳无色无味，中毒常常悄无声息，若同一
房间多人同时出现头晕、恶心、乏力，首先
要警惕一氧化碳中毒。应“开窗、撤离、拨
打120”，而不是“歇一歇”。密闭室内用炭
火，只依靠排气扇不足以保障安全，必须保
证持续通风。卧室内严禁使用炭火取暖。
燃气热水器禁止安装在浴室内，烟道必须
通向室外；老化橡胶软管建议更换成不锈
钢波纹管。建议在燃气设备、炭火使用区
域附近安装一氧化碳报警器定期测试。

供暖启动后室内湿度下降，容易影响呼

吸道与皮肤状态，居家重点关注：湿度、油烟。
室内相对湿度保持在40%至60%最舒适。室
内太干容易咽干、皮肤紧绷，可以放一盆水或
使用加湿器，加湿器务必每日换水、定期清洗
水箱；维护不当的加湿器会扩散细菌，反而伤
害健康。室内太湿则容易滋生霉菌，卫生间、
厨房墙角发现霉斑要及时处理。秋冬进补、家
宴增多，厨房油烟不容忽视。开火前先开油烟
机，关火后再多抽3至5分钟；定期清洗油网，
减少居家油烟污染。 记者 李梅旭

昨日迎来立冬节气，冷空气带
来大风、降水、降温。白天本市出
现小雨，市区最高气温出现在10
时，为7.8℃，15时只有6.4℃。截
至昨日17时，全市平均降雨量2.0
毫米，最大降雨量9.4毫米，出现在
滨海新区大港。东部地区出现东
北风5—6级、阵风7—8级，个别站
点9级，最大阵风23.1米/秒（9级，
滨海新区高沙岭港区）。
今日上午，蓟州区、宝坻区、武

清区、宁河区有小雪，中心城区、滨
海新区及北辰区、东丽区有雨夹
雪，其他地区有小雨，预计雨雪天

气将在中午前后结束，上午本市大
部分地区还将有东北风4—5级、阵
风6—7级，局地阵风8级，滨海新区
有东北风6—7级、阵风8—9级，市
区最高气温7℃，最低气温1℃，体
感温度最高4℃，最低-1℃，北部地
区最低气温将降至-5℃。
截至发稿时，陆地大风蓝色预

警、海上大风黄色预警、设施农业
雪灾及风灾轻度风险预警、蓟州区
暴雪蓝色预警，以及北辰、宁河、武
清、宝坻、蓟州等区的道路结冰黄
色预警均在生效中。
此外，天津市海洋环境监测预

报中心昨日15时发布海浪Ⅳ级警报
（蓝色）：受冷空气影响，预计11月7
日夜间至8日白天，天津沿岸将出现
1.3米至2.5米的中到大浪。该中心
同时发布风暴潮Ⅳ级警报（蓝色）：
预计11月7日夜间至8日下午，天津
北部和中部沿海将出现60厘米至
130厘米的风暴增水；天津南部沿海
将出现80厘米至150厘米的风暴增
水。部分岸段将出现接近或达到当
地蓝色警戒潮位的高潮位。

预计从下周一开始，本市将恢
复晴好天气，风力不大，气温将逐
步回升。 记者 王婷

大风降温天气，市民外出应注意保暖，
做好健康防护。气象部门给出以下提示：

佩戴口罩：不仅可以防风保暖，还能阻
止灰尘和病毒入侵。

保护关节：大风天气可能引发关节疼
痛，尤其是骑车出行的市民，最好戴上护膝。

保护皮肤：大风天气导致皮肤水分加
速流失，可选用保湿效果较好的护肤品，及
时补充水分。

异物处理：如果有异物被大风吹入眼
中，不要用手揉眼，避免划伤角膜。可以通
过眨眼促进泪液分泌，帮助排出异物。

谨防心脑血管疾病：气温骤降可能诱发
中风、心梗等疾病。有心脑血管疾病的市民，
要特别注意防寒保暖，随身携带急救药品。

适当穿衣：优先选择防风、柔软的衣
物，重点保护后颈、后腰等部位。根据气温
变化随时增减衣物，避免过冷或过热。

运动取暖：可以适量运动，提高身体抵
抗力，保持身体暖和。 记者 王婷

温馨提示

外出 注意抵御大风降温

居家 做好环境健康防护据气象部门预测，11月7日夜
间至8日上午，蓟州区将出现雨夹
雪转大雪天气，过程累计降雪量5
至10毫米，部分路段可能出现道
路结冰。蓟州区气象台已于6日
21时20分发布暴雪蓝色预警信
号，同时发布道路结冰黄色预警信
号。从蓟州区应急办获悉，该区已
启动气象灾害（道路结冰）Ⅲ级应
急响应，各项应对工作准备就绪。
针对降雪可能对道路通行造

成的影响，蓟州区把除雪保畅作为
本轮应对重点。目前，全区已储备
融雪盐400吨、融雪剂300吨，7台
撒布机、29台洗扫车、5台洒水车
均已完成检修调试；26个养护道
班、290人的应急队伍已前置到重
点路段和点位，力争做到即下即
清、重点路段雪停路净。
针对设施农业防雪防冻压力，

蓟州区农业部门组织技术人员深入
重点乡镇，指导农户提前落实大棚

加固、防冻等应对措施。供气、供
水、供电保障同步落实，最大限度减
少降雪对群众生产生活的影响。
在重点场所防范方面，预警发

布后，蓟州区已组织相关部门对学
校、养老院、旅游景区等重点场所开
展隐患排查，公安、交通部门同步加
强重点路段巡查。在企业安全生产
方面，区安委办向辖区重点企业逐
一发送工作提示，要求户外和高处

作业应减尽减、应停尽停。
此外，蓟州区消防救援队伍和

机动支队已做足准备，力争做到突
发情况早发现、早处置。蓟州区应
急办主任王宏伟表示：“面对今冬首
场降雪，我们将会同相关部门，把除
雪、防冻、保供等工作落实到位。”

记者 李梅旭

通讯员 穆文恒 李德金

图片由蓟州区应急办提供

一墙暖宝宝可免费领取：在
天津地铁4号线金街站E出入
口，车站联合商家设置了一面暖
宝宝墙，1000余个暖宝宝供乘客
免费领取。“我们每天会在早晚高
峰时段补货，乘客可自行拿取，活
动将持续至11月15日左右。”昨
日16时30分，记者在现场看到，
工作人员正在补货。中铁交运天
津地铁4号线运营项目部客运管
理中心副经理曹祥韬介绍，车站
内的客服中心常备便民“百宝
箱”，里面也有暖宝宝，还有一次
性口罩、糖果、纸杯、雨具、针线盒
等，有需要的乘客均可免费取

用。部分重点车站还设有暖心服
务角，定时备好温开水、红糖姜茶
等热饮。

门帘隔绝室外阵阵寒风：天津
地铁全线网各车站出入口全部挂
上了防寒门帘。地下站用透明门
帘，挡风不挡视线。高架站用棉
门帘，御寒效果更好。部分风口
位置还加装了双层门帘，把冷空
气挡得更严实。乘客抬手掀帘走
进站内，落帘的瞬间就把寒风隔
在了身后。

加厚坐垫告别座椅凉意：乘客
等车时，座椅不再是冷冰冰的。天
津地铁全线网各站台和休息区的
座椅都铺上了加厚保暖坐垫。大
学城、高新区等高架站还设置了独
立室内休息区域，让乘客避开露天
寒风安心等车。如果乘客疲惫想
短暂休整，可以联系现场工作人

员，或拨打车站服务电话，申请饮
用水等应急服务。

温水洗手少了刺骨寒意：天津
地铁全线网车站卫生间热水器已
全部开启，工作人员统一调试出水
温度，还逐站检查调试了厨宝，确
保每个洗手盆都能供应热水。部
分线路还在站内设置了烘手机、暖
风烘干等设施，洗完手马上吹干，
少了那份凉水刺骨的寒意。

暖风开启灵活调整温度：当乘
客登上列车，车厢里的暖意也准备
好了。列车出库前，工作人员会开
启暖风预热车厢，让乘客上车时少
受寒气。运行中暖风持续供热，还
会根据车厢温度和客流灵活调整，
最大限度缩小各处温差。部分线
路列车还联动电暖器同步加热，让
整趟通勤路都尽量温暖舒适。
记者 李梅旭 见习记者 李文博

立冬时节冷空气来袭 大风降水降温齐至

今日上午雨雪持续 预计中午结束

蓟州应对今冬初雪 人员物资前置 重点环节盯牢

从进站到出站 天津地铁冬运服务全流程升温
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天津地铁

暖心服务

昨日立冬，天津地铁开启冬运保障。聚焦市民冬季出行需求，天津地铁围绕乘客进站、候车、
乘车、出站等环节，推出多项精细化、暖心服务保障举措。


