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近日，记者跟随河北区昆云里
社区“小老助老老”志愿者入户走
访，看见了两场别样的暖心陪伴。

“小舞台”搬到老人家里

昆云里社区有一群银发志愿
者，平时经常上门看望88岁的吕
吉岭。吕爷爷腿脚不利索，出门得
靠助行器，平日里大多一个人在
家，难免闷得慌。这一次，大伙儿
决定把“小舞台”搬进老人家里。
团队中75岁的刘颖以前是音

乐老师，平时在社区里教居民唱京
剧。入户之前，她还在社区活动室
带着大家练唱，73岁的佟振海在一
旁打板伴奏。课程结束后，俩人就
跟着队伍一块来到吕爷爷家。
在老人的卧室里，72岁的肖翥

拉起小提琴，66岁的高秀花跟着旋
律唱起老歌《雁南飞》。吕爷爷安安
静静地听着，还跟着节奏轻轻抬手。
一曲唱毕，佟振海铺开宣纸、

蘸好墨，写下“情暖夕阳 敬老安
康”八个字。他把这幅字递到吕爷
爷手里，说：“老先生，我写幅字送
给您，祝您幸福安康。”此时，刘颖
开唱京剧，唱的是程派《锁麟囊》里
那段“这才是人生难预料”。婉转
的唱腔在屋里飘开，吕爷爷听得格
外投入，听完一段就使劲拍手。演
出结束后，他连连道谢：“专门过来
给我表演节目，我太高兴了。”

义诊送到老人床边

另一支队伍由马秀梅带队。
一行人来到82岁的郝庆珍奶奶家
中进行义诊，顺便陪老人唠家常。
今年60岁的马秀梅来自福寿康护
理站，站内不少工作人员都加入了
昆云里社区志愿者队伍。
前不久，郝奶奶摔伤了胳膊，

出门格外费劲，想去医院做检查很
不方便。这次服务正好解了老人
的燃眉之急。在老人家里，马秀梅
在床边俯身给郝奶奶绑好血压袖
带，平板屏幕上实时跳出各项检测
数据。
看着屏幕上的数值，马秀梅轻

轻握住郝奶奶的手，对她说：“老年
人容易骨质疏松，有时摔一下碰一
下特别容易裂，得多注意。我看您
血压还行。还有，您儿媳妇把您照
顾得这么好，您就别着急了。”
记录好数据后，马秀梅再度叮

嘱：“一定要备一根拐杖，您有一条
腿没劲儿，拿拐杖撑着点，这样就
不容易摔着。您没有糖尿病，这点
儿挺好。自己平时多注意，开开心
心的。我们有时间就来看您。”
郝奶奶躺在床上静静听着，连

连点头，笑着说：“感谢马大夫过来
帮我检查，感谢居委会的同志经常
来看望我，谢谢大家。”
走出郝奶奶家，马秀梅对记

者说，自己很喜欢当志愿者，平时
就经常入户给社区里的老人做健
康检查。“我今年才60岁，还算年
轻，要尽可能多给其他老人做点
儿实事。”

助老服务常态化

在昆云里社区，“小老助老老”
不是临时入户走访，而是社区摸索
出来的创新助老模式，各项服务常
年坚持开展。

记者了解到，依托云上七彩
志愿联盟，志愿队伍分成不同小
队，既有上门入户的文艺陪伴、
床边义诊，也有送餐、居家保洁，
从多方面帮助高龄、行动不便的
老人。

除了上门服务，阵地服务也一
同跟进。社区党群服务中心里，助
老活动同样热闹开展。刘颖开设
京剧课堂，教喜爱戏曲的老人学唱
京剧；佟振海则带领大家练习书
法。社区还联动爱心企业，在服务
中心摆放专业健康诊疗仪器，企业
工作人员在这里帮老人测血压、做
基础健康检查。

昆云里社区党委书记、居委会
主任李美迪介绍：“‘小老助老老’
爱心志愿服务会一直持续下去。
我们会邀请更多的志愿者加入，持
续为有需要的高龄、独居老人送温
暖、送服务。”

文/摄 记者 穆德旺

刚出生的宝宝浑身发紫，连呼
吸都带着危险信号，血氧迟迟上不
来，小小的心脏里，通往肺部的“阀
门”几乎焊死，孩子还有救吗？近
日，一名危重新生儿先心病患者经
绿色通道转运至泰达国际心血管
病医院（以下简称泰心医院），医生
通过两次微创介入，打通“主路”、
架起“旁路”，为这个脆弱的小生命
抢下生机。
新生儿磊磊（化名）一出生就

全身发紫，血氧饱和度不足80%，
一直处在严重缺氧状态下。当地
医院检查发现，磊磊患有先天性重
度肺动脉瓣狭窄，心脏通向肺部的
“阀门”打不开，血液没法送到肺部
完成氧合。借助新生儿先心病医
联体绿色通道，出生仅仅6天的磊
磊，被紧急转运到泰心医院。进一
步超声检查发现，磊磊的病情远比
想象的复杂。除重度肺动脉瓣狭
窄，磊磊还合并动脉导管未闭、房

间隔缺损、重度肺动脉高压、三尖
瓣中重度反流，属于导管依赖型复
杂先心病。
磊磊出生的第7天，王永德主

任团队将他送入介入手术室，医生
从磊磊腿部血管穿刺送入导丝和
球囊。“这台手术最难的一步，就是
在近乎封闭的瓣叶中间精准穿刺、
建立导丝轨道。”王永德说，既要穿
开瓣膜，又不能戳穿后方肺动脉
壁，之后还要选择合适尺寸球囊，
适度扩张粘连瓣叶。在团队的精
准操控下，导丝精准抵达紧闭的肺
动脉瓣，球囊缓慢扩张，把粘连的
瓣叶撑开。通往肺部的血流主干
道终于被开通。
因为右心室长期高压导致心

肌肥厚，舒张功能受损，就算瓣膜
通了，右心供血能力依旧不足。一
旦维持动脉导管开放的药物失效，
通道闭合，缺氧还会卷土重来。
一周后，第二次微创干预启动，

依旧从腿部血管穿刺入路。团队再
次送入导丝与球囊，对肺动脉瓣做
二次扩张，同时在动脉导管里植入
支架，让这条临时生命便道持续撑
开。一条主干道、一条备用旁路双
向协同供血，磊磊的循环和供氧终
于稳住，生命体征转危为安。王永
德主任说：“两次手术全部从腿部血
管穿刺完成，不用开胸，不用体外循
环，把创伤降到最低。”

为什么要选择微创介入？王
永德主任表示：“患者年龄太小，心
脏只有鸽子蛋大小，我们还需要在
里面建立轨道。当时主要考量肺
动脉瓣、肺动脉本身的发育条件。
其次是孩子右心室发育状态，同时
也要权衡新生儿开胸、体外循环带
来的创伤。好在经过细致评估，磊
磊右心室发育尚可，肺动脉瓣以膜
性粘连为主，所以最终决定采用微
创介入。”

记者 徐燕

近日，滨海新区大港街道开元里社区
“志愿服务一条街”第四季度市集开张，血
压测量、口腔义诊、便民办卡、手机贴膜、免
费修脚剪发等便民服务集中亮相，辖区民
警同步开展反诈、消防宣讲，一站式服务送
到居民家门口。
活动现场服务内容丰富、形式多样，惠

及各类居民群体。口腔机构志愿者现场开
展口腔义诊和健康科普，为居民检查口腔
状况、解答护牙疑问；银行工作人员走进社
区，一方面开展电信反诈宣传，另一方面为
行动不便、出行困难的老年群体提供上门
办卡服务；中国电信的志愿者免费为居民
的手机进行清洁、贴膜。辖区爱心商户也
积极参与公益服务，“宝亮修脚”门店志愿
者现场为居民提供免费修脚、足部护理等
服务。
结合全国消防宣传月，社区同步开展

消防安全知识宣传、反诈防骗科普两项宣
讲。民警现场为居民讲解电信诈骗常见套
路、养老诈骗防范要点、消防安全常识、居
家用火用电安全等内容，进一步提升居民
安全防范意识。 记者 史嵩
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