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服务 13上津云客户端

看往期电子报

荧屏早知道

电视剧

■ 文艺频道

19:00再见艳阳天（22—24）

振邦给贺文投资，让贺文重建酒庄，帮
助秀巧重建布行。经过一系列事情，振邦渐
渐倾心于秀巧。振邦向秀巧展开爱的攻势，
得知秀巧生日，特备酒宴为秀巧庆生。丁敏
要贺生陪她去逛街，秀巧瞥见坐在电车上的
贺生，秀巧认定那就是自己的丈夫方贺生，
于是穷追不舍，可惜没有追到。秀巧认为丈
夫就在上海，在各大报纸登载“寻人启事”。

■ 影视频道

19:00铁血战狼（42—45）

周镇联络点被日军发现，裁缝在最后
一刻将重要文件全部烧毁，闯入服装店的
日军乱枪打死裁缝。前田斥责手下做事不
用脑子，竟然连一个活口都没留下。周镇
联络点就在武忠义所处的据点旁边，看联
络点突然被日军发现，武忠义赶紧带战士
们转移。小四川奉命把田宽一郎带到矿洞
里，小泉下令前田立即销毁所有矿洞。田
宽一郎拿出毒针刺杀武忠义，反应迅速的
武忠义将其制服。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：隐锋
21:10第六届“汉语桥”世界小学生中文秀
晋级赛
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：再见艳阳天
21:10艺品藏拍
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：两个女人的战争
19:00强档剧场：铁血战狼
■ 都市频道

18:20津津有味
20:45都市生活剧场：好好的时光
■ 体育频道

18:00旗开得胜
18:55体坛新视野
■ 教育频道

19:20法眼大律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

降温时护血管 高危信号别忽视
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★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场
★剧目：相声专场
明日20:00武清贻笑坊相声会馆

（么家佳）

11月本市计划配置小客车增量指标25708个

天气晴好回暖 周日风雨又至
昨日白天晴朗无云，阳光充

足，气温较前日明显回升，15时全
市大部分地区气温在11℃上下。
今日晴间多云，微风，气温继续回
升，最高气温13℃，最低气温4℃，
体感温度最高13℃，最低3℃。午

间比较适宜户外活动。
明日到周五也是晴间多云的

天气，风力不大，市区白天最高气
温 14℃—15℃，夜间最低气温
5℃—6℃。午间温暖，适宜开窗通
风。周六天空云量逐渐增多，最高

气温13℃，最低气温6℃。周日在
冷空气影响下，东北风风力将加大
至4—5级阵风6—7级，还有分散
性阵雨，气温随之下降，市区最高
气温降至 11℃，夜间最低气温
5℃。 记者 王婷

截至11月8日24时，参加本
期增量指标配置的申请编码共
109264个，其中个人申请编码
107845个，企业和团体申请编码
1419个。目前，申请人信息已发至
各审核单位进行审核，资格审核结
果可在11月23日后通过天津市小
客车调控管理信息系统网站或到
原递交申请的服务窗口查询。

根据《关于2026年11月天津
市小客车增量指标配置数量的通
告》，本月计划配置小客车增量指
标25708个。以摇号方式向单位
和个人配置节能车增量指标834
个，其中单位指标100个、个人指
标734个；以摇号方式向单位和个
人配置普通车增量指标10562个，
其中单位指标700个、个人指标

9862个（含依照《天津市人民政府
办公厅关于印发天津市进一步优
化小客车调控管理若干措施的通
知》（津政办规〔2025〕6号）增投的
个人普通车增量指标2500个）；以
竞价方式向单位和个人配置普通
车增量指标14312个，其中单位指
标200个、个人指标14112个。
记者 李梅旭 见习记者 李文博

连日来，彩色羽衣

甘蓝等耐寒植物纷纷亮

相本市街头，为津城的冬

日增添了一抹亮丽。

图为五大道公园内

羽衣甘蓝竞相绽放。

记者 周伟 摄

近日，气温骤降，易引发心脑血
管系统疾病，心绞痛、心肌梗死、心
律失常、急性心力衰竭、短暂性脑供
血不足、脑卒中等都是高发疾病。
心脑血管疾病患者以及心脑血管疾
病高风险人群，如老年人、肥胖症患
者、抽烟者、有心脑血管疾病家族史
者、不良生活习惯者需要格外注意
高危信号。

寒冷是导致血管意外的重要诱因

气温骤变：寒冷会导致血管收
缩，血压升高，同时还易诱发血管
痉挛和血栓形成，加重心脑负荷，
进一步诱发心脑血管疾病的发生。
天气干燥：干燥的气候会加速

身体水分的流失，若补充水分不充
分或不及时，会造成机体血容量不
足、血流缓慢及血液黏稠，易发生血
栓性疾病。
运动减少：随着气温下降，人们

外出活动时间减少，加上摄入高热
量、高脂肪的食物抵御寒冷，导致体
内胆固醇水平升高，加速血管动脉
粥样硬化的进程。
易感染：对于体质较弱的老年

人等，气温下降容易发生呼吸系统
疾病，这些疾病又可能成为心脑血
管疾病的诱因。

此外，秋冬季日照减少，让人
容易产生焦虑、抑郁。负面情绪是
新发心脑血管疾病的危险因素。

保暖防寒不可少

降温时，关键在于从多方面做
好防护。
做好御寒措施：降温期间减少

户外活动，外出时注意防寒保暖，尤
其要注意头颈、腰背保暖，建议冬季
室温20℃左右，湿度30-50%为宜。
避免感冒：人群密集处需戴

好口罩，家中注意通风，心衰患者
更需注意避免感染诱发急性心衰
发作。
适量运动：适度活动能够有效

促进血液循环，可根据自身条件合
理安排强度，避免在清晨或夜晚以
及雾霾天气等户外环境不佳时进
行锻炼。
合理膳食：避免高盐、高脂饮

食，可适当进食高蛋白食物，荤素
搭配，补充水分。
加强自我管理：已确诊心脑血

管疾病的患者，需定期监测血压、
血糖、血脂，按时服药，心衰患者还
需关注自身体重变化及出入量情
况，定期到医院复查，一旦出现不
适症状，及时就医。

保持平和心态：情绪波动会威
胁心血管健康，保持良好心态及充
足睡眠很重要。

出现这些症状是血管“报警”

胸闷胸痛：若出现突发性的胸
闷、胸痛（多位于心前区、左肩背
部、剑突下，少数表现为牙疼、咽部
紧缩感、腹痛），持续20分钟以上
仍不能缓解，并伴有大汗、面色苍
白、恶心、呕吐、濒死感等症状，要
考虑急性心梗。

呼吸困难：心脏病、呼吸系统疾
病均可以引起呼吸困难、气促、喘憋
等，尤其是出现夜间憋醒，不能平卧
的现象，可能是急性心衰发作。

心悸：感觉心跳过快、过慢，心
跳有停跳感等，属于心律失常的表
现，部分患者可伴随胸闷、乏力等
不适。若症状明显或发作频繁，需
及时就诊。

头晕、晕厥：一旦出现黑矇、意
识模糊，说明脑供血、脑供氧出现
问题，即便是短暂发作，仍需警惕
卒中或心源性晕厥。

走路异常：突发步态改变，伴
随肢体麻木，有可能是心脑血管疾
病前兆。

记者 李梅旭


