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T4都市频道 健康直播间

天津卫视本期《幸福来敲
门》邀请两组嘉宾做客节目现
场，他们是赛车场上的“迷你车
神”邵子晏和爸爸邵铮凯、创造
吉尼斯纪录的王氏糖画第四代
传承人王岐洋。

邵子晏，小名“小海浪”，今
年7岁，是中国国家汽车漂移队
的唯一青少年选手，代表国家
出国比赛拿了团体第一、个人
第四。据爸爸邵铮凯介绍，家
里有个专业赛车模拟器，买来
后就一直闲置着，1岁多的邵子
晏没事就爱爬在上面摆弄，连
吃饭都在模拟器上。后来有一
次，邵铮凯无意间让儿子试了
一下，结果3岁的邵子晏在这
个专业的赛车模拟器上面能够
排名世界第二十七，在国内能
排名前几名。惊讶之余，邵铮
凯就想让儿子去试一下开真正
的赛车，看看儿子的潜力。小
小的邵子晏就此开启了他的
“赛车手”之路。每个月都要参
加1至2场比赛的邵子晏，练就
了学习能力强、专注度高、情绪
稳定的特点。面对脚下的悬
崖，邵子晏一点也不畏惧，问他

苦不苦，他坚定地说：“因为热
爱就不辛苦。”面对未来的目标
和自己的梦想，仅仅7岁的邵子
晏脱口而出：“让中国的赛车手走
向世界。”

第二组嘉宾——王氏糖画
第四代传承人王岐洋，今年23
岁，已经上过央视春晚并创造
了吉尼斯世界纪录。顶着“爆
炸头”来到节目现场的王岐洋，
让人怎么也不能把他和“做糖
画”这件事联系到一起，周围人
对他的第一印象是做摇滚或偏

艺术类的工作。王岐洋15岁正
式从事糖画行业，从小跟着爸
爸一起跑江湖赶庙会。爸爸不
会特意去教他如何做糖画，因
为爸爸知道，在他做糖画的时
候，王岐洋会在旁边认真看。
只要他一离开，王岐洋就会主
动上手练习。王岐洋就这样在
潜移默化中学会了这门手艺。
18岁后，王岐洋从老家商丘独
自到郑州闯荡，开创自己的事
业，并在传统的糖画图案中增
加了很多深受年轻人喜欢的样

式。他通过新媒体平台将糖画
宣传出去，打开直播马上就有
几千人停留观看。很多网友留
言“这么年轻画得这么好看”
“看到这门手艺传承下去好开
心”。如今，王岐洋制作的高
1.86米的糖画“黑神话悟空”创
造了吉尼斯纪录，同时他也带
着糖画走出国门，作为中国文
化交流的一个项目走向世界。

更多精彩内容，敬请收看
12月26日21：20天津卫视播出
的《幸福来敲门》。

天津卫视今晚播出《幸福来敲门》

打造糖画悟空 创世界纪录

您是否想过，“返老还童”
能够变为现实？我们的每个细
胞都携带着完整的遗传信息，
因为表观遗传和转录因子的控
制，让细胞只表达特定的功能
基因，于是它们各司其职，发育
成身体各个不同部分的细胞。
如此说来，如果我们去掉成体
细胞的身份标签，激活它们原
本的分化潜力，是不是就可以
让细胞返老还童了呢？

2006年，山中伸弥实验室
通过一系列的实验，最终筛选
出了O、S、K、M这4个重编程
必需的转录因子，通过在小鼠
的成体细胞中引入这个转录因
子组合，成功地把它重编程为
多能干细胞。

2022年，邓宏魁实验室成
功建立了人体细胞的化学重编
程技术体系，首次制备了化学
诱导人多能干细胞，这一突破
为化学重编程技术应用于人体
疾病治疗奠定了基础。

多能干细胞，相当于自然
条件下的胚胎干细胞，具有自
我更新及分化成不同功能细胞
的潜力，是再生医学的核心种
子细胞。但胚胎干细胞只能短

暂地存在于胚胎发育的早期阶
段。做个比喻，我们可以想象
巨石从山巅滚落至山脚的画
面。在分化过程中，胚胎干细
胞如同巨石，沿着不同的路径
往下滚落。就像落石受重力影
响只会不断地向下，细胞分化
的过程在自然条件下也是不可
逆的。更何况，人成体细胞的
表观遗传限制是极其严格的，
很难通过化学重编程激发人成
体细胞获得多潜能性。

那么，科学家究竟是如何
安全可控地逆转细胞的命运
呢？邓宏魁实验室经过长期地
坚持和不懈努力，突破了这一
瓶颈。这一突破的关键步骤受

低等动物再生过程启发。蝾螈
在断肢再生过程中，伤口附近
的细胞会自发改变本身的特
性，逆向发育变为分化程度较
低、快速增殖的高可塑性状态。

因此在此过程中，我们也
可以试着先让山脚下带有明确
身份标签的人体皮肤细胞的
“巨石”，进入身份未定的状态，
再将它推至“山腰”。

与传统医学控制病症的方
法相比，再生医学治疗疾病的
逻辑是通过移植干细胞或其他
类型的细胞到受损组织，来促
进它的修复和再生。能够在体
外培养、构建扩增体系的干细
胞能辅助解决传统器官移植中

供体不足的问题。
我们已经将巨石推上山

顶，可以重新规划它滚下山坡
的路径，为对应的病症提供治
疗方案。

1型糖尿病患者体内缺少
负责分泌胰岛素的β细胞，化
学诱导人多能干细胞可以被
定向分化出胰岛细胞，移植到
患有1型糖尿病的患者体内。
这样，病人可以生理性地调控
血糖。

2023年6月，邓宏魁实验
室与天津市第一中心医院合
作，获得国家干细胞临床研究
正式备案。

一名病史长达11年的1型
糖尿病患者，在接受胰岛细胞
移植后的一年随访中，患者不
再需要外源胰岛素治疗，恢复
了自身持续的血糖控制。

科学家们也在积极推进临
床试验，希望这项技术未来能
惠及更多的患者。

还想了解更多关于前沿科学
的生命故事，敬请收看CCTV-9
每晚22：04播出的《生命如何影
响生命》。
（据CCTV纪录微信公众号）

CCTV-9播出《生命如何影响生命》

揭秘细胞如何“返老还童”

冬季总是感觉疲惫、进补还上火？
这可能是您的身体发出了警报。12月
28日21：20，天津卫视《非你莫属》推出
特别节目“冬季养生正当时”，中医专家
与企业家们共同探讨这些常见症状背后
的健康密码，为职场人士及广大观众破
解冬季普遍存在的健康难题。
传统养生讲究“三九补一冬，来年无

病痛”，但关键在于“了解自己”。天津中
医药大学第二附属医院国医堂副主任医
师王洪章从中医角度深入剖析，指出冬
季问题的核心在于健脾胃、祛湿气、补气
血、扶正气。
节目现场，通过中医号脉给企业家

们发送体检锦囊，直观展现了冬季三大
“健康危机”：“虚”“燥”“湿”。针对首要
危机“虚”，节目现场进行了生动的“能量
小测试”，通过30秒手臂环绕与蹲起，让
参与者感受自身肌肉耐力。
王洪章现场解读，乏力感背后常隐

藏着“肌肉流失”的风险，尤其是中老年
人，蛋白质补充不足会导致体力下降、易
摔倒。他强调，补充蛋白质需注重“质与
量”以及“吸收率”，应选择优质、高效且
易于消化的来源。
为此，节目推荐了中华老字号聚宝

源的平遥酱牛肉。该产品选用特定部位
牛肉，采用非遗工艺“三洗七腌十二炖”，
零添加酱油、味精与防腐剂，肉质酥软入
味，易于咀嚼消化，是高效补充优质蛋白
的理想选择。
随后，专家又通过“舌头齿痕”引出

脾胃虚弱问题，并针对此问题推出了覃
怀地铁棍山药粉。该产品源自道地产
区，采用细胞破壁工艺，粉质细腻易吸
收，性味平和，能有效健脾养胃。
节目通过知识解读与实物推荐相结

合的方式，为观众提供了一套实用的“冬
季养生宝典”。

解锁冬日健康密码

第5集 天刚蒙蒙亮，运粮
队便收拾行装，再度起程。张杰
有心与驼头白庆套近乎，打探些
货箱里的秘密。可白庆却始终
对他不冷不热，言语间更是透着
几分疏离，让张杰碰了一鼻子
灰。不过张杰也不在意，他拿出
随身携带的望远镜等稀罕洋玩
意儿，引得众人围拢过来啧啧称
奇。凭借着这些新奇物件和爽
朗大方的性子，张杰很快便成了
队伍里颇受欢迎的人物。
这一切落在史大学眼里，却

让他心中生出了几分嫉妒。他
本就看王相卿不顺眼，如今又多
了个八面玲珑的张杰，更是觉得
浑身不自在。可每当张杰到他
的摊子上买糖打酒时，出手总是
格外大方，这又让爱财如命的史
大学眉开眼笑，暂时将嫉妒抛到
了脑后。
平静的日子没过多久，一场

风波又起。一天，史大学突然发
现，自己随身携带的几块名贵砖
茶，竟莫名其妙地出现在了王相
卿的竹筐里。

第6集 此时的塞外战场，
战火正炽。费扬古大将军率领
清军，与噶尔丹的叛军展开了殊
死激战。为了攻破噶尔丹布下
的驼城防线，清军决定征召民夫
充入军中。原本拟被发配漠河
的王相卿，也因此获得了戴罪从
军的机会，被编入了清军的作战
队伍之中。

战场上，噶尔丹的军队用骆
驼驮着火炮列阵，炮火齐发之
后，便迅速转移阵地，让清军的
炮火难以锁定目标。清军则想
出了应对之策，在平板车上竖起
厚实的木板作为屏障，由两名清
军躲在屏障后负责射击，两名民
夫推着平板车，在枪林弹雨中穿
梭前行。

激战中，王相卿愕然发现，
与自己一同推这辆平板车的民
夫，竟正是与他积怨已久的史大
学。这对冤家仇人相见，分外眼
红，竟不顾枪林弹雨，在平板车
后扭打起来。

天津卫视快乐生活剧场12

月26日19：30播出

56集电视剧

大盛魁
第4集 曹庆祥得知余春荣曾

潜入自己的书房秘室，心中顿时警
铃大作，但并未声张。他不动声色
地安排了一场收购古物的交易，故
意将一些无关紧要的古董账目摆
在明面上，让余春荣参与其中。余
春荣看着眼前合情合理的交易流
程，又查不到任何与棺菇、盗墓相
关的蛛丝马迹，心中的疑虑便彻底
消散了。
另一边，邢家的祖坟早已被巡

捕房队长老皮盯上。那是一座藏
着不少珍宝的发财坟，老皮早已垂
涎三尺，逼着曹庆祥一伙人出手盗
挖。曹庆祥闻言，却摆出一副盗亦
有道的姿态，声称自己只挖无主孤
坟，绝不碰有主的宗族祖坟，说罢
便拂袖而去。

第5集 李如锦满心委屈地回
到娘家，将在曹家的遭遇添油加醋
地说给父亲李老爹听。李老爹虽
然不明就里，却最是护短，哪里容
得下女儿受这般委屈。他当即召
集了李家庄的一众乡亲，气势汹汹
地要去曹家，为女儿讨回公道。
就在李家庄的人摩拳擦掌，准

备动身之际，曹母竟带着曹庆祥主
动登门请罪。曹母态度恭敬，曹庆
祥更是一脸愧色，这反倒让李老爹
摸不着头脑，一时间竟不知该如何
发作。沉吟片刻后，李老爹让众人
暂且退下，要女儿李如锦与女婿曹
庆祥私下谈谈，也好弄清事情的来
龙去脉。

第6集 曹家的丫头又一次端
着精心熬制的补品走进李如锦的
房间，李如锦看着碗中浓稠的汤
汁，面上不动声色，佯装着将补品
一饮而尽。她心中早已打定主
意，当天晚上一定要揭开那个进
入她房间的男人的神秘面纱，解
开心头的疑惑。
夜色渐深，万籁俱寂，曹家的

宅院陷入一片沉静。余春荣估摸
着李如锦已经熟睡，便悄悄来到她
的窗下，借着朦胧的月色，在窗纸
上写下“君问归期未有期”的诗
句。这诗句里藏着他满心的无奈
与怅惘，也藏着他与李如锦旧日的
情愫。

T2文艺频道多彩剧场12月

26日19：35播出

40集电视剧

如 锦
第12集 行动组很快便查

清，这个自称董辰的新犯人，实
则是日本特高课派来寻找真正
董辰的特务，其任务就是混在囚
犯中，通过各种手段套取董辰的
身份信息与联络名单的下落。
刘公子得知这一真相后，迅速
调整策略，利用每日送饭的机
会，在监狱的各个监舍外故意大
声呼喊董辰的名字，同时密切观
察着每一个囚犯的反应，试图从
众人的神情变化中找到真正的
董辰。

第13集 营救行动一触即
发，中尉故意暴露行踪，吸引了
敌人的大部分火力。就在敌人
集中所有力量向中尉发起攻击
的关键时刻，一剪梅迅速来到卡
车附近，利落解决了看守刘公子
和董辰的几名士兵，成功将二人
从刑架上解救下来。随后，一剪
梅迅速在卡车上安装好炸药，随
着一声巨响，卡车被炸毁。营救
成功后，众人不敢停留，按照事
先约定的计划，各自迅速撤离，
消失在夜色中。

第14集 行动队驻地内，中
尉与队员们围坐在一起，仔细分
析着当前的局势，商量着接下来
的对策。经过一番讨论，众人一
致决定将行动的第一步定为守
株待兔，先在博物馆周围布下严
密的监控，等待黑衣人前来转移
佛头，再伺机行动。刘探长按照
与行动队的约定，下令让巡捕在
博物馆方圆五里的范围内加强
巡逻。与此同时，行动队的成员
们也纷纷潜伏在博物馆内部的
各个角落。

第15集 回到驻地后，中尉
立刻向行动队的全体成员下达
命令，要求众人全力保证崔家顺
利出殡。他判断，敌人很可能会
在出殡的过程中采取行动。第
二天，崔家的出殡队伍浩浩荡荡
地从崔家大院出发，各种名流人
士悉数到场，为崔满堂送行。刘
探长带着巡捕们在队伍两旁维
持秩序，行动队的成员们也乔装
成普通百姓，隐藏在人群中。

T3影视频道强档剧场12月

26日19：00播出

30集电视剧

狙击部队

冬季气温骤降，心血管疾病进入高
发期，有一种被称为“血管里的炸弹”的
疾病让不少人闻之色变，这种疾病就是
主动脉夹层。主动脉夹层到底是种什
么病？一旦确诊主动脉夹层，外科治
疗有哪些方式？高血压患者作为高危
人群，怎样才能更好地预防主动脉夹
层？为何主动脉夹层偏爱冬季发作？冬
季应该如何加强预防，远离主动脉夹层
的风险？

本期节目特别邀请天津康汇医院心
脏大血管外科主任、主任医师崔光浩、医
师皮思达，聊聊“警惕血管里的‘炸
弹’——主动脉夹层”的话题。

12月26日20：15播出

警惕血管里的“炸弹”

不知道有没有朋友总被反酸、烧心
困扰？饱餐、饮酒或饮茶后，一股酸水就
反上来了，还伴有胃部的烧灼感。很多
时候可能大家并不在意，觉得只是吃喝
太多或者东西没吃对、胃偶尔不舒服而
已，其实这很可能是胃食管反流病发出
的信号。胃食管反流病究竟是一种怎样
的疾病？哪些人群更容易得这个病？一
旦怀疑是胃食管反流病，做胃镜可以检
查出来吗？要确诊的话需要完善哪些检
查？如果已经确诊胃食管反流病，应该
如何科学治疗？

本期节目特别邀请天津市中西医结
合医院·南开医院胃肠外科主任医师吴
瑜和副主任医师么国旺，聊聊“不容小视
的‘烧心’烦恼”的话题。

12月27日19：45播出

不容小视的“烧心”烦恼

再过些日子将迎来小寒。小寒标志
着已经进入了一年中非常寒冷的时期，
在这一时期，应该怎样顺时养生？小寒
节气的致病特点和应对措施又有哪
些？小寒节气，呼吸系统疾病进入高发
期，要特别注意防范哪些呼吸道疾病？
小寒节气如何科学进补才能起到养肺润
肺的作用？

本期节目特别邀请天津中医药大学
第一附属医院呼吸科主任、主任医师朱
振刚，聊聊“小寒养肺 提升呼吸道‘防御
力’”的话题。

12月28日19：45播出

小寒养生须养肺

邵子晏和爸爸邵铮凯做客节目 王岐洋（中）展示糖画技巧

天津卫视 非你莫属

王洪章给企业家号脉

专家教授30秒手臂环绕与蹲起操


