
为满足冬季儿科就诊需求，本市医疗机构采取了优化服务流程、延长

应诊时间等多项举措。以下是儿科诊疗服务信息表，方便患者就医。

（四、东丽区、西青区）

天津市各有关医疗机构

儿科诊疗服务信息表（2025年版）

1. 在“我”
的界面，点
击“设置”，
在“设置”
界面，点击
“通用”

李 晨制图

微信如何一键群发

2. 在“通
用 ”界
面，找到
“辅助功
能”，并
点击

3. 在
“辅助
功能”
界面，
点 击
“群发
助手”

4. 在“群
发助手”
界面，点
击“开始
群发”

5. 在 选
择收信
人界面，
选择要
接受信
息的好
友，点击
“选中”

6. 输入群
发 内 容 ，
点 击“发
送”，即可
实现群发
信息
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营养食谱

桂花糯米藕又名蜜汁糯米藕，
是江南地区传统中式甜品，以莲藕、
糯米为主料，配红糖、桂花蜜制成。
制作时需将浸泡后的糯米填入藕
孔，用牙签固定后与红糖、红枣同
煮，切片后淋桂花蜜食用，成品具有
红亮色泽与软糯口感。

食材：莲藕1节、糯米适量、白
糖、桂花蜂蜜、冰糖、碱面

做法：

1.将藕洗净，切去一端藕节
（藕节留着待用），使藕孔露出，再
将孔内泥沙洗净，沥干水分，冰糖
砸碎待用。

2.糯米淘洗干净，晾干水分，由
藕的切开处把糯米灌入，用竹筷子
将末端塞紧，然后在切开处，将切下
的藕节合上，再用小竹签扎紧，以防
漏米。

3.用一沙锅或铜锅（切勿用铁
锅，否则会影响品质），先放入灌好
米的藕，再放入清水，以水没过藕为
限。在旺火上烧开后转用小火煮

制，待藕煮到五成熟时，加入少许碱
面，继续煮到藕变红色时取出晾凉。

4.准备一扣碗，将藕削去外皮，
切去两头部分，切成1.5厘米厚的圆
饼扣入碗内，放入白糖、冰糖、桂花
蜂蜜，上蒸锅蒸到到冰糖完全溶化
时取出，翻扣到盘内即成。

小贴士：填进藕空的米不要填
得太实，因为米熟后还要膨胀。煮
藕的水不宜过多，如果比较多，可在
加桂花蜂蜜前倒出一些，能将藕没
过即可。

桂花糯米藕

记者近日从市场监管总局获悉，
一些可能会被不法商家用于腊肠染
色的工业染料，被纳入食品中可能添
加的非食用物质名录。
据介绍，市场监管总局、国家卫

生健康委近日联合发布公告，将红
2G、二甲基黄、二乙基黄纳入食品
中可能添加的非食用物质名录。红
2G、二甲基黄、二乙基黄为工业染
料，可能会被不法商家用于腊肠等
食品染色以改善色泽，具有一定健
康风险。
同时被纳入名录的还有西布曲

明及其衍生物，西布曲明具有神经
抑制作用，可达到抑制食欲、减重的
效果，但可能引发心律失常等不良
反应。

纳入名录的非食用物质，包括根
据食源性疾病、食品安全风险监测等
信息发现的非食用物质，在食品生产
经营过程中添加或可能添加到食品
中的非食用物质，具有科学数据表明
可能造成人体健康危害的物质。
市场监管总局表示，将聚焦米面

制品、肉制品、压片糖果等重点领域
加大抽检力度，对添加非食用物质的
行为依法从严从重处罚，持续筑牢食
品安全防线。

赵文君（据新华社）

两部门发布新规

防范工业染料给腊肠染色


