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本期《幸福来敲门》恰逢元
旦假期，节目特别策划了一场
笑点密集、看点十足的相声盛
宴，用诙谐幽默的表演陪您度
过一段轻松惬意的假期时光。

节目中，张鹤擎与刘喆搭
档带来相声《我叫张婉莲》，作
品巧妙拆解了听相声与听鼓曲
的核心差异——从台上演员与
观众的互动节奏，到台下观众
截然不同的叫好方式，都被两
位演员演绎得妙趣横生。更令
人眼前一亮的是，相声演员张
鹤擎跨界挑战白派京韵大鼓
《黛玉焚稿》选段，还特意为自
己取了“张婉莲”的艺名，韵味
十足的演唱与相声的诙谐感碰
撞出独特火花。此外，作品还
邀请三位实力助演嘉宾——琵
琶演员郭绮瑶、四胡演员田龙
启（著名三弦圣手韩宝利的外
孙）与坠胡演员赵绮龙，三人与
主演默契配合，呈现了相声贯

口《八扇屏》与琵琶曲的创意融
合、京剧《铡美案》经典选段，还
有能惟妙惟肖模仿人声的坠胡
表演，传统艺术与相声的跨界
混搭，让观众一次过足瘾。

除了跨界佳作外，多段风格
各异的对口相声也同样值得期
待。党霄咏、吴霄庆带来的《你
真的很不错》，聚焦一个问题频

出的古装武侠剧本，用荒诞的剧
情、搞笑的台词引爆笑点。穆龙
行、张龙生搭档带来的《捉放
曹》，在传统相声的基础上融入
现代潮流元素，老段子玩出新花
样。郎昊辰与张九林表演的
《精神内耗》，通过好朋友因一
句不经意的话产生误会的小故
事，以幽默的方式探讨人际交

往，传递出“真正的友谊贵在毫
无猜忌、彼此信任”的温暖主旨，
笑点中藏着治愈力量。

这个元旦，不必远行扎堆，
敬请锁定1月2日21：20天津卫
视播出的《幸福来敲门》，让一
场集传统韵味、跨界创意与温
暖内核于一体的相声盛宴，为
您的假期增添满满欢乐。

《幸福来敲门》解锁欢乐密码

假日听相声 幸福来报到
新年伊始，在您的计划中，有没有准

备“动起来”的健康计划？马上将迎来小
寒节气，这是一年中寒气最盛的时节之
一。这个时节应该如何科学有效地
“动”？送您一份新年“动起来”的科学指
南。从冬季运动热身的重要性到适合冬
季的室内外运动推荐，再到运动装备选
择以及运动时间建议，这份科学指南将
带给您全方位的冬季运动提醒。

小寒节气“寒气袭人”，寒湿之邪易
侵关节，从而引发很多问题——膝关节
疼痛加剧、颈肩部僵硬、腰背部不适。那
么中医有哪些养护原则以及预防措施？
健康运动既要“动得科学”，更要学会选
择保护关节的辅助工具，那么这些护具
又该如何使用？

1月4日20：10播出

新年“动起来”

第19集 香玉拒绝了费公
子的亲事，向父亲坦陈了自己与
王相卿相爱的事实。孙书同无
奈，只得上费府请求退婚，不料
却等来了康熙“赐婚”的诏书。
山西太谷，整个孙家都沉浸在
“赐婚”的喜庆之中。惟独香玉
沉浸在对王相卿的万般思念之
中，甚至动了轻生之念，可她很
快就压制住了这个念头，因为她
发现自己己经怀孕了。

第20集 香玉怀孕的消息
对于母亲屈氏、孙文举和老舅屈
有财来说不亚于一声晴天霹雳，
全家人都慌作一团，此事一旦传
出，孙家便犯下欺君大罪。为了
避祸，孙文举和屈有财不约而同
地想到，只有香玉死掉才能保住
孙家。但是还未等孙文举把毒
药送过去，香玉的绣楼就莫名地
起了大火，香玉葬身火海。

第21集 武家堡村，王相卿
姐姐家，半夜三更突然有人敲
门，王相卿姐姐疑惑地开门，发
现竟是屈有财，他将一个人托付
给了姐姐菊花和姐夫杜志康，并
叮嘱他们此事关系重大，万万不
可走漏风声。此人正是香玉。如
今屈有财要去南方，无法暗中照
顾即将临盆的香玉，不得不来求
他们。

第22集 在凤娘客栈外，大
盛魁的驼队正欲饮水，恰与孙家
的军供驼队不期而遇，孙家以民

应让军为由，要先给自己的骆驼
饮水，双方争执起来。王相卿与
孙文举再次相对，仇人相见分外
眼红，孙文举痛斥王相卿害死了
自己的妹妹，双方大打出手，孙
家虽人多势众，王相卿毫不畏
惧，被打断了腿，凤娘冲出以身
相挡。

第23集 王相卿在凤娘客
栈养伤，凤娘无微不致的关怀照
顾令王相卿感动。老采头来看
望王相卿，告诫他，草原上商机
转瞬即逝，大盛魁不能缺了王相
卿。王相卿明白了师傅的苦心，
打上夹板让毛蛋赶车上路了。
暴雨突至，大盛魁存在客栈院里
的货物泡了汤。回到草原的王
相卿认识到买卖做大了，该有自己
的库房了。他命张杰来办理此事。

第24集 两年后，大盛魁不
仅建了自己的库房，还建起了乌
里雅苏台总柜。蔡荣祥弄清了
大盛魁做草原赊账买卖的方法
和利润，决定由军转民，介入草
原民用市场。孙文举从《诗经》
“螟蛉有子，果赢负之”的诗句中
受到启发，决定先利用大盛魁，
再吃掉大盛魁。他委托郭德义
传话给王相卿，表示孙家愿意入
股大盛魁，出银十万两，让三分
红利。这个提议让大盛魁所有人
为之心动，王相卿却是态度冷淡。

天津卫视快乐生活剧场1月

2日至4日19：30每天播出二集

56集电视剧

大盛魁

T6教育频道 百医百顺

本期《健康直播间》继续播出“2026新
年‘健’议”特别节目。

眼睛是感知世界的“第一扇窗”，让我
们看见万千精彩。本期节目的这份新
“健”议就来关注如何用新的理念、新的方
法，守护全生命周期眼健康。为什么要强
调“全生命周期”这个概念？针对学龄前
孩子和儿童青少年，视光诊所的眼健康管
护侧重点分别是什么？对于中青年人和
老年人来说，眼健康管护重点又是什么？
面对全生命周期都可能出现的眼健康问
题，不同年龄段的朋友在日常生活中应该
注意什么？

本期节目特别邀请天津市眼科医院
视光中心主任李丽华和视光中心和平路
分中心主任苑书怡，聊聊“视光诊所守护
全生命周期眼健康”的话题。

首播：1月3日19：45

重播：1月10日23：45

新年“健”议 保护眼健康

本期节目聚焦天津妇产医疗领域的
全新亮点——天津市中心妇产科医院国
际诊疗中心，一同解锁高品质妇产医疗
的全新形态，为大家送上新年首份实用
健康指南。

国际诊疗中心是在怎样的背景下成立
的？核心理念又是什么？中心具体服务哪
些人群？开诊到现在运营情况是怎样的？
全周期健康管理和传统医疗服务相比，最
大的差别在哪儿？哪些落地服务能切实提
升海内外患者的就医体验？国际诊疗中心
的未来愿景是什么？医院接下来会重点往
哪些方向发力？

本期节目特别邀请天津市中心妇
产科医院党委书记胡元晶，门诊办公室
副主任、国际诊疗中心负责人陈蕾伊，
和平院区护士长、主管护师梅娜，聊聊
“探索全周期高品质妇产医疗新范式”
的话题。

首播：1月4日19：45

重播：1月11日23：45

探索妇产医疗新范式幼年生父离世，少年继父
重病，身为长姐的她用不到90
斤的身板扛起了弟妹们的未
来。天津卫视本期《非你莫属》
“创业面对面”节目中，让我们
一起走进李东梅“长姐如母”的
故事。

“长姐如母”的女性力量

6岁时李东梅的生父去世，
母亲带着她和妹妹改嫁。在重
组家庭里，李东梅又有了4个弟
妹。李东梅16岁时，继父又患
重病，家中失去了主要经济来
源。不想看着父母为了生计操
劳的李东梅主动辍学，在养殖
场打工，供养弟妹读书。7年青
春，她毫无怨言，只为担起“长
姐如母”的责任。

随着弟妹长大，30岁的李
东梅做起了北漂，偶然机缘下
应聘到了紫光园做服务员，并
在这里吃到了人生的第一个生
日蛋糕，感受到了“家”的温

暖。凭借勤奋与真诚，李东梅
逐步成长为店长、经理，直至新
零售负责人。2018年，李东梅
洞察到顾客希望将美食寄给远
方亲人的需求，牵头研发筋头
巴脑、羊蝎子等标准化产品，团
队历时300余次测试，突破标准
化工艺难题，让紫光园的味道走
出北京，抚慰更多人的胃与心。

新零售副总虎林峥表示，
在董事长“大胆尝试，责任我来
担”的支持下，团队最终攻克技

术难关，产品上市10分钟即售
出5万袋。特殊时期，这些产品
成为无数家庭的“安心餐”。如
今，紫光园的筋头巴脑、羊蝎子
已通过电商平台走向全国，并
搭配奶皮子酸奶等新品，让奔
波的人吃上一顿好饭，让牵挂
的人收到一份温暖心意。

善良也要有锋芒

节目中，另外一位嘉宾现
场求职。张子航，21岁，毕业于

广州现代信息工程职业技术学
院软件技术专业，他希望寻找
一份与模特、传媒、自媒体相关
的工作。张子航分享了自己
“善良也要有锋芒”的经历，让
企业家们看到他的潜力。可是
他带来的舞蹈才艺却被认为努
力有余张力不足。最终，他能
否获得心仪的岗位？

更多精彩内容，敬请收看1
月4日21：20天津卫视播出的
《非你莫属》。

天津卫视《非你莫属》聚焦创业群体

“柔弱”长姐扛起家庭重担 闯出事业天地

第25集 如锦给兆亮15万，却
只给兆康3千元，兆康不服气，指称
自己才是母亲的儿子、曹家的骨
肉，他有权利要求一笔创业基金，
如锦不为所动。

第26集 曹兆康说服秦可儿
合伙投资“痴古斋记”古玩店。蕙
兰每天夜里持续到废园照顾晓娟，
随后得知如锦当年生的是女娃而
非兆康。经一番处罚惩戒，蕙兰说
她心甘情愿照顾晓娟，以换取晓娟
的自由。

第27集 蕙兰无意中听到了
招娣和菊嫂竟是母女关系，且发觉
招娣当过童养媳，幼年受过养家虐
待。皓天的考古队因意外而折回，
余春荣心疼皓天，又因当铺出现遭
人以假瓶讹诈事件，遂要皓天助一
臂之力，与他一起揪出骗子。

第28集 蕙兰自从嫁进来就
不受尊重，干脆扮狐仙捉弄兆康，
吓得兆康夺门而出。土鳖招来法
师要斩妖除魔，蕙兰躲回娘家。
蕙兰回到娘家，打算不再回婆家
了，余春荣才告诉蕙兰，如锦是她
的亲娘。

第29集 到了赎当日，春荣召
集同行多人当众砸毁假瓶，不料却
引来了曹兆康出面为骗子说项，指
春荣砸毁了他人的出当物，应该赔
钱，开口就是一万元。春荣这才知
道真正讹诈自己的人竟是自己的
女婿，痛心不已。他拿出没被砸掉
的原当物还给兆康，兆康没想到春

荣“倒脱靴”留了一手，灰头土脸。
第30集 蕙兰来到曹家大祠

堂，一名看守祠堂的宗亲大老把曹
庆祥大骂一顿，指他盗挖曹家某一
支脉古墓，却没把墓中宝物交到祠
堂宗亲会，不配为曹家子孙。土鳖
管理曹庆祥的秘密作坊，却瞒着曹
庆祥，掉包拿真品卖给老外，竟卖
到春荣手里。

第31集 土鳖带着一票人蒙
面偷纪松寿的研究室，临走被皓天
发觉，皓天要阻止反而被打昏，并
被戴上面巾栽赃是同伙。双方的
打斗声惊动了巡逻警察，皓天果然
被当成是歹徒，当场被带走，并以
监守自盗之名遭拘禁。蕙兰偷偷
进入曹庆祥的密室，要查看公公的
收藏，没想到竟被曹庆祥撞见。

第32集 正因为春风得意楼
的大权交到了蕙兰手上，蕙兰才得
以发现春风楼已被兆康抵押。秦
可儿认为自己也是受害者，潜逃之
前，她先到狱所探望皓天，告诉皓
天她已留下了一笔钱给律师，要为
他打官司。

第33集 如锦与蕙兰将春风
得意楼出售，以偿还兆康所欠下的
所有债款。兆康被如锦教训，心情
坏透了，喝醉酒去到土鳖草屋，没
想到又撞见晓娟，他大骂两人不知
廉耻。晓娟没好气，脱口而出，说
土鳖才是他的亲爹。

T2文艺频道多彩剧场1月2

日至4日19：35每天播出三集

40集电视剧

如 锦
第10集 薛红狼为给胭脂马

送聘礼来询问大金牙的意见，提
及给黄一飞写信的事，黄一飞并
未回信。薛红狼感觉胭脂马很
像马伏萌。

第11集 章士光来到胭脂
寨，希望胭脂马投靠自己，未果
后又挑拨胭脂马与解放军的关
系，被奚落一番。

第12集 薛红狼闯入胭脂寨
山下的黄村，大造声势逼胭脂马
露面。胭脂马让手下暗中埋伏，
自己单刀赴会。胭脂马孤身与
薛红狼手下作战，薛红狼却不让
手下开枪。

第13集 满天星不让薛红狼
动黄一飞，章士光也不信任黄一
飞。章士光拉出一人，说是解放
军，让黄一飞杀掉作为投名状。
正僵持间，薛红狼却一枪将此人
打死，原来此人是偷偷给薛红狼
送情报的满天星手下。

第14集 薛红狼再次来到胭
脂寨提亲，并透露大地惊雷计
划，想要说服胭脂马。胭脂马顺
势制定计划，利用此次大地惊雷
计划，与解放军配合。

第15集 黄一飞潜入暗道，
发现了发报机与一本写有金藤
兰名字的语文课本。失踪的胖
大海突然回来，说自己是被王屠
户绑架，并说金藤兰曾让他帮忙
联系王屠户。

第16集 胭脂马带领黄一飞

一行伏击满天星的运粮队，击毙
军师，抢回粮食。上戈村中的奸
细开枪打伤陈五，黄一飞带粮食
回来，村民们幡然醒悟。

第17集 土匪来报，解放军
攀上了雷崖山，满天星决定逃
跑。他在黄一飞身上装上重金
买来的定时炸弹，自己逃往后
山。周正阳带人前去追赶满天
星，留下毛向东拆弹。

第18集 黄一飞为了帮胭脂
马逃过薛红狼的逼婚，提出要娶
她为妻，以安抚胭脂寨上下，令
她们放心投诚解放军，这样才能
得到秀林大部队的支援。胭脂
马为了保护胭脂寨，接受求婚。

第19集 胭脂马加入解放军
一事尘埃落定，便一直催促黄一
飞成亲。黄一飞心中放不下马
伏萌，又因当初求婚是迫于形
势，想悔婚，于是向周正阳提出
要去抗美援朝。

第20集 章世光带薛红狼参
观自己的战利品，并许诺分薛红
狼一半，薛红狼彻底心服口服。
章士光透露，自己准备实施一个
名为“猛禽”的新计划。

第21集 金藤兰率领众匪，
企图通过密道袭击即将举行的
抗美援朝志愿军授旗壮行仪
式。在交火中，毛向东为救众
人，英勇牺牲。
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中国人对于美食的执念，千百年来从
未停歇。从海洋到大地，从渔猎到农作，
食物可以激发人们的创造性思维，从食物
中也能看到一个地区的历史和文化。

火候足、滋味浓、分量大，说起东北菜，
您的印象是怎样的？作为人口输出大省，
东北地区历经了从闯关东到出关东的时代
更迭，伴随外出打工潮的火热，东北菜走向
全国各地。

本期节目聚焦在北京、上海打拼的东
北餐饮人，通过溯源东北经典美食杀猪菜、
东北烧烤、铁锅炖大鹅和酸菜水饺，展现东
北美食烹饪技艺和乡土风情的同时，也向
观众呈现出东北菜在大都市里的别样魅
力，以及东北餐饮人勤劳、热情、团结与执
着的内核精神。

1月3日21：44播出

美味东北菜

张鹤擎、刘喆、郭绮瑶表演《八扇屏》 郎昊辰、张九林表演《精神内耗》

李东梅、虎林峥在节目录制现场 张子航现场求职

T4都市频道 健康直播间


