
中央广播电视总台华语环球节
目中心纪录片部《走遍中国》栏目倾
力打造的系列纪录片《中国商帮之薪
火甬传》即日起至1月8日每天22：00
在CCTV-4播出。

纪录片《中国商帮之薪火甬传》
聚焦中国商业文明的重要地标“宁
波”，以《向海而生》《开放包容》《敢为
人先》《文武相济》《情系家国》五集篇
幅，深度挖掘这片土地千年来孕育的
商业基因——民营经济如何在当代
实现创造性转化与创新性发展。一
部商业群体的奋斗史诗在此书写，一
幅彰显中国式现代化进程中民营经
济精神底色的生动画卷就此打开。

千载传承的商业基因

在东海之滨宁波，409米高的宁
波中心大厦如含苞欲放的莲花，见证

着这座城市攀登商业高峰的雄心，也
牵引着人们回望千年商脉的起点。
从唐代宁波跻身中国和世界的大港，
到明清浙东学派“工商皆本”思想的
浸润，再到近代宁波人怀揣梦想闯荡
上海滩，直至始终活跃在每一个时代
潮头的宁波商帮开创了中国近代工
商业100多项第一……实业报国的
磅礴力量在这过程中得到发挥，“无
宁不成市”的传奇美誉也就此获得，
融入血脉中的海洋基因，已经成为代
代相传的商业密码。如果说“海”是
宁波人的魂，那么“商”则是他们的
骨。向海而生，是刻在这座城市骨子
里的生存法则与文明雏形。

港通天下心怀寰宇

开放不是被动接纳，而是主动奔
赴；包容不是消解差异，而是共生共
荣。清代沉船“小白礁1号”见证着
宁波在清代海上丝绸之路的贸易繁
盛，以港口为资源，以开放为优势，从
链接世界市场的开拓者，到航运强
市、造船强市，宁波舟山港2024年货
物吞吐量16年蝉联世界第一，年集
装箱吞吐量稳居世界第三的好成绩，
港与商在宁波携手前进。第四届中
国—中东欧国家博览会暨国际消费
品博览会、2025海丝港口合作论坛
在宁波落地的背后，是宁波放眼全球
市场、吸纳国际人才技术、“联通世
界”的开放格局，更是宁波人在不同
时代始终寻求合作共赢、开放共进的
精神体现。

破局开拓造时代传奇

从唐宋时期海上丝绸之路的重
要港口，到近代中国重要商帮的摇
篮，再到如今全球制造业单项冠军之
城，这里曾诞生中国近代商业史近百
个“第一”，如今更以“246”万千亿级
产业集群写下新的传奇。这座千年
港城以硬核科技刷新着“中国制造”
的高度，以“敢为人先”的魄力为从
“制造大市”迈向“智造强市”注入核
心动力。当纺织服装业用“5G全连
接工厂”在此重写红帮裁缝传奇，以
“外贸元宇宙”让广交会突破地理边
界，当制造企业首创“会跳舞的舞
台”，并在杭州亚运会中，透过中国式
浪漫体现出中国科技的硬核力量。
这些“破壁者”让所有人看到：创新不
是凭空而来，而是站在“传统”肩膀上
的一次次勇敢跳跃。

文脉商脉双向奔赴

“文是院士，武是商家，文武相
济，大事必成”，这是宁波的城市特
质，也让重视教育和善于商业犹如神
奇的翅膀，给予这座城市在大时代的
浪潮中一飞冲天的力量。从清末“五
金大王”叶澄衷捐建新式学堂的义
举，让“重教倡学”的传统在宁波商帮
萌芽；到包玉刚捐建宁波大学；再到
邵逸夫援建了6000多个教育项目；
至从中兴学堂走出的“实业巨子”包
从兴、赵安中等人，在世界舞台上大
展宏图之后，宁波商人们又不约而同

地持续为家乡的教育发展助力，实现
商业反哺教育的代代接力。“中国进
士第一村”的千年文脉在此延续，122
位宁波籍院士和近300位大学校长
的群体奇迹在这里孕育。百年时代
浪潮中，三江汇流处，宁波从“商埠码
头”向“智造名城”一路前行。

赤子丹心植华夏

从“世界船王”积极奔走助力中
国香港回归、投身国家建设，到当代
企业家化身“引才大使”汇聚全球智
慧，从“世界搬运车之王”捐资助医助
学、守护职工家庭，到“钟表大王”倾
其半数以上家产兴建学校、谋划家乡
未来……宁波商帮“心怀家国、情系
桑梓”的精神在此呈现。商帮精神是
“达则兼济天下”的责任担当，当“小
家”与“大家”同频共振，商业文明便
有了温暖底色。
《中国商帮之薪火甬传》以五集

篇幅，展现了对宁波商帮的一次深度
挖掘，通过讲述不同商人故事，体现
宁波商帮优良品质的传承。从《向海
而生》的地理与历史源头，到《开放包
容》的全球视野与胸襟，再到《敢为人
先》的开拓魄力与创新实践，升华至
《文武相济》的商业与教育良性互动，
最终凝结于《情系家国》的最高价值
追求。这不仅是一次对商业故事的
讲述，更是一次对文化基因的挖掘；
不仅是对辉煌历史的回顾，更是对现
代化发展转变的聚焦与思考。

（据CCTV4微信公众号）

央视播出《中国商帮之薪火甬传》
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为什么现在体检甲状腺结节一查一个准？看到数字和英文字母组
合而成的分级，发懵的瞬间也有点慌：这离癌变是近还是远？多发结节
与单发结节孰轻孰重？有人说甲状腺癌是“幸福癌”“懒癌”，这种说法
是否科学？查出甲状腺癌是不是必须开刀？手术后还会复发吗？复发
了就算晚期？声音嘶哑、颈部疤痕这些手术后遗症，现在可以规避吗？
甲状腺上长结节，心中有了千千结，想弄明白的问题特别多。《百医百
顺》邀请天津医科大学肿瘤医院权威专家答疑解惑，揭秘TIRADS1-6
分级背后的风险密码，教您应对不同结节的方法，详解甲状腺癌4种分
型的“善恶”差异，还有重点筛查人群清单奉上。

1月6日20:10播出

甲状腺癌是“幸福癌”吗

第26集 大盛魁的“归化三
大斗”引起了其他商号的不满，
段泰等人对与大盛魁合作完全
失去了信心。孙文举乘虚而入，
将他们拉拢过去。

孙文举秘密赶到北京，到理
藩院游说，他提出了一个关于整
顿草原商业秩序的一揽子方
案。他的方案被理藩院接受。

又到过年之时，王相卿怀着
炫耀心理携带厚礼来给老采头
拜年，却遭到了老采头无情的嘲
笑。王相卿不堪其辱，愤然而
去。同来的史大学追上来，将老
采头写的上联送给王相卿：贪心
惹祸，十分仍不满足，乃人生大
病。说只有对出下联才能学会
做买卖。王相卿不解其意，只当是
老采头变着法骂他，恼恨不已。

山西太谷，各家一片欢乐，
然而杜志康和菊花仍为保护香
玉和小德厚提心吊胆。香玉既
思念王相卿，又惦记家里，满脸愁
容。孙家也是凄凄切切，孙夫人
已去世，在母亲灵前，孙文举发
誓要打垮大盛魁给妹妹报仇。

第27集 楚古拉大会召开，
表面上是群雄逐鹿，实则是孙文
举与大盛魁的两强争霸。王相
卿自负于大盛魁在草原的金字
招牌和深厚人脉，并不把孙文举
放在眼里。哪知孙文举连出奇
招，先是提出送货的新方案，继
而又拿出支差放贷的杀手锏。
这个方案一下子博得了众王公
和扎萨克们的赞同。史大学和
张杰等人不知所措，突然王相卿
针锋相对地说大盛魁也有新方
案，那就是“一本一利”。王相卿
急中生智提出的新方案同样对
众王公和扎萨克产生吸引力。
但史大学却当众指责王相卿“利
不超本”大盛魁吃了大亏。兄弟
二人争执起来，难以形成统一。
孙文举乘势请求休会。

休会间隙，王相卿努力说
服了两位兄弟。孙文举则派蔡
荣祥暗中在大盛魁的股东中间
诋毁“一本一利”损害了股东的
利益。

天津卫视快乐生活剧场1
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56集电视剧

大盛魁
第26集 得知薛红狼与胭

脂马坠崖失踪，山鬼与一阵风称
薛红狼已死，趁机遣散了薛红狼
红石寨的所有土匪。周正阳得
到消息赶往戈壁，率人马在山崖
下寻找许久，却没发现尸体。薛
红狼挟持着胭脂马死里逃生回
到红石寨，却发现已经空空如
也，得知一阵风造反，一阵风痛
骂薛红狼，被薛红狼杀死。章士
光攻入红石寨，与薛红狼彻底反
目，薛红狼设计溜走，挟持着胭
脂马到了一处村落。

第27集 薛红狼找了村长
的女儿金珠伺候胭脂马，胭脂马
趁机指示金珠，找个信得过的人
溜出村去，找周正阳求救。黄一
飞赶到西土村后，薛红狼和胭脂
马却都不见踪影，经盘问土匪
后得知他们去了绝命谷。薛红
狼与胭脂马在途中遭到山鬼阻
拦，山鬼行踪诡异，身形飘忽，薛
红狼追击不到，被他拖延了许多
时间。黄一飞在前往绝命谷的
途中遇到山鬼，山鬼嘱咐他一定
要杀了薛红狼为马达山报仇。

第28集 胭脂马将薛红狼
带到绝命谷某处。薛红狼兴奋
地打开箱子，却发现空空如也，
原来根本没有传说中的金子。
薛红狼恼羞成怒，要杀胭脂马。
黄一飞赶到，揭开当年秘密，原
来马达山和白胡子都是他所
杀。薛红狼几近疯狂，露出身上
捆绑的炸药，要和黄一飞、胭脂
马同归于尽。千钧一发之际，山
鬼从旁冲出，将薛红狼推下悬崖，
二人在空中被炸得粉身碎骨。

第29集 黄一飞劝说马天
河投诚，马天河放了黄一飞和胭
脂马。黄一飞、胭脂马发现章士
光在胭脂寨藏了军火，黄一飞被
满天星抓住，胭脂马逃了出
去。满天星当着马天河的面对
黄一飞用刑，给他下马威。马
天河意识到满天星是自己身边
的内鬼。马天河密谋救出黄一
飞，却被满天星听到。冲突之
际，满天星杀了刘副官，并且软
禁了马天河。

T3影视频道强档剧场1月6

日19：00播出

36集电视剧

擒 狼
第36集 曹庆祥说服了道风

山道长举办赈灾义卖，他联合“电
光报”刊登图片，大肆宣传，希望社
会上善心人士共襄盛举。曹庆祥
最大的目的要钓出玄机子。皓天
果然一眼就看到其中一只“鸟语花
香套瓶”是研究室的失窃物，他要
从物追人，决定上山。春荣为了土
鳖冒充之事正急着要找曹庆祥，也
与皓天、桃姐一同出发。

如锦对土鳖很排斥，为了试
探，她约土鳖上醉心楼，问他是否
还记得“君问归期未有期”。土鳖
岂懂诗词，当下傻眼。为了不让自
己做错事，如锦写了信要菊嫂送到
道风山给曹庆祥求证。

第37集 菊嫂带回曹庆祥的
亲笔信，没人知道信里写什么，晓
娟一颗心七上八下。土鳖正准备
溜之大吉时，菊嫂来请土鳖当大总
管。土鳖和晓娟硬着头皮到牌位
厅，没想到如锦把万金帐和金篑钥
匙全交给晓娟，原来曹庆祥做了伪
证。蕙兰失望极了，不知曹庆祥葫
芦里卖的什么膏药，与招娣二人离
开曹家要找当年的产婆作证，产婆

却已过世。土鳖晓娟大获全胜，高
兴地吃火锅喝酒。两人谈到了钱、
谈到了各自的功劳，没想到一言不
合吵了起来，土鳖失手杀了晓娟。

第38集 曹庆祥气定神闲，否
认盗墓，所有责任由道长一肩承
担。道长被押走，聂队长又偷偷折
回。春荣等人用桃姐当饵钓到了
曹庆祥，以为一切有了圆满的结
果，没想到曹庆祥却中了黑枪。倒
下之前他看到了对他开枪的土鳖
及要置他于死地的玄机子纪松
寿。曹庆祥成了植物人，医生已无
法判断他是否能痊愈，如锦伤透了
心。而土鳖则是得意极了，曹家的
金篑钥匙、产权地契如今已全在他
手里。兆康不肯回曹家，说他无法
原谅偷人的母亲。蕙兰指他误会
母亲了，把如锦当年生女娃被掉包
的事全说了出来。兆康这才知道
当年娘生的是蕙兰。他百感交集，
深感愧对蕙兰，急着要起身写离婚
书。不料一口血飙了出来，又再度
陷入昏迷。

T2文艺频道多彩剧场1月6

日19：35播出

40集电视剧

如 锦

2026年天津文艺广播节目时间表

郑先生和刘女士已经交往两年了，已经有了结婚的打算，但很多问
题接踵而至。刘女士觉得两个人学历相差很多，情商高低不同，这也导
致在待人接物上有很多不一致的地方。郑先生表示，这段情感没有得
到双方父母的认可。刘女士觉得双方在准备结婚的路上举步维艰，已
经濒临分手的边缘。

情感导师俞柏鸿表示：“男方现在是看不起女方，女方现在需要重
新振作。女方在结婚之前应搬出这个家，去找适合的工作。只有自己
成为自己，闪亮起来，男方才不敢看不起你。”

1月6日22：00播出

男女差距悬殊是否要结婚

纪录片《秘境武当》今晚20：00
在CCTV-9播出。影片以“大岳武
当·天工武当·养心武当”为叙事线
索，从自然、人文与精神三重维度，呈
现这座胜山承载的东方智慧与生命
哲学。

山水有形，意境无边，这部纪录
片让您看见一座不止是山的武当。
武当山，位于中国版图的腹地，集雄
奇地貌与丰富生态于一体，是自然造
物的杰作，也是人文与自然和谐共生
的典范。1994年，联合国教科文组
织将武当山古建筑群列入《世界遗产
名录》，专家评价道：“武当山是世界
上最美的地方之一。这里融汇了古代
的智慧、历史的建筑和自然的美学。”

第一集：大岳武当

本集从亿万年的地质变迁切入，
探索武当山如何从一片古海演变为
“七十二峰朝大顶”的自然奇观。这
里曾栖息过史前巨龙，留下世界级的

恐龙蛋化石群；百万年前的“郧县人”
在此点亮文明火种；冰河期的孑遗植
物在此幸存繁衍。跟着地质、植物、
考古学者的脚步，我们将看见十堰武
当山地区不仅拥有地理奇观，更是一
座不断“更新”的生命秘境，在自然演
进中延续着生生不息的力量。

第二集：天工武当

本集聚焦武当山古建筑群，展现
其作为明代皇家工程的营造智慧。
30万工匠、12年时间，在没有现代机
械的情况下，如何建筑一座规模罕见
的“云端之城”？从千里运木的艰险，
到榫卯结构的精妙；从“虽由人作，宛
自天开”的布局哲学，到鎏金铜殿在
峰顶的“高空组装”，影片将揭开这一
世界遗产背后，人与自然协作的智慧
高度。

第三集：养心武当

本集节目镜头从宏大叙事转向

人间烟火。在武当，修行不止在宫
观，更在日常之间——太极拳的一招
一式、古琴的一音一韵、山歌的一腔
一调，都是“道不远人”的生动实践。
无论是返乡开设民宿的年轻人，还是
数十年守护山林的观鸟人；无论是追
寻古法的茶人，还是传唱《诗经》的歌
者，他们都在寻常生活中，诠释着与
万物共生、与天地共鸣的生命艺术。
武当山不仅是一座山，更是一种自然
而然、可感可践的东方生活智慧。
《秘境武当》以影像为笔，绘就了

一幅“道法自然”的东方长卷。它讲
述的不仅是一座山的自然传奇与人
文历史，更是一种扎根于这片土地、
流淌在寻常日子里的生命哲学。山
是自然的馈赠，道是人间的修行。秘
境不只在远方，更在每一个回归本心
的日常。更多精彩内容，敬请收看
CCTV-9播出的《秘境武当》，走进
武当，看见山水，照见自己。

（据CCTV纪录公众号）

CCTV-9播出《秘境武当》

探秘大岳 问道东方天地智慧
天津卫视 爱情保卫战
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