
当新生命的第一声啼哭撞开家
门，当“自我”与“父母”的身份在朝夕
相处间悄然蜕变，中国的年轻一代正
用他们的方式书写着属于这个时代
的育儿故事。央视纪录频道推出7
集纪录片《自从有了你》，这部作品以
长达一年的“陪伴式记录”，深入中
国不同地域、不同形态的家庭，用镜
头捕捉育儿路上的每一次踉跄与每
一次拥抱，最终汇聚成一曲关于爱、
成长与传承的温暖交响曲。

这是一场“看见”的温柔抵达

纪录片《自从有了你》摄制组历
时近一年，进行了大规模的前期调研
与样本筛选，最终精选出7个最具代
表性、最能反映时代切面的故事。

这里有北京与武汉之间的“双城
之恋”——观众将跟随互联网妈妈贝
贝，体验她每两周一次、跨越千里的
“动卧通勤”。她的行李箱里总是塞
满给女儿的玩具，手机里存着无数段
家中的监控回放。当职场晋升的机
遇与女儿成长的依恋遇到一起，她的
每一次选择都牵动人心。

这里有上海早教战场上的“蓝图
与反思”——妈妈陆一帆为18个月
的儿子规划了科学严谨的成长地
图，却在孩子生病、家人抱恙时，第
一次对“完美育儿”产生了动摇。这
场始于高期待的旅程，最终引领全
家走向了更松弛、更彼此滋养的相
处之道。

这里有成都新手爸妈的“理论实
践课”——思睿和晓峰从备孕开始就
认真学习，却在实际面对那个柔软
的新生命时，发现所有的知识都需
要爱的温度来重新调和。他们的故
事是所有父母从“知道”到“做到”的
缩影。

7个家庭，从不同角度折射出当
代中国育儿的丰富光谱，让更多人看
见新手父母光环下的汗水，看见家庭
在适应现代节奏时展现出的惊人智
慧与韧性。

这是一次“成长”的公共见证

纪录片不回避生育带来的身体
疼痛、经济压力、家庭矛盾与精神焦
虑。镜头前，有妈妈产后情绪的低
谷、有父母面对孩子生病时的无助自

责、有夫妻因疲惫而产生的琐碎争
执。然而，节目的重心始终在于“成
长”与“支持”。

该片细腻捕捉了无数微光时刻：
爸爸第一次成功拍嗝后的如释重负，
妈妈听到孩子第一声模糊的“妈妈”
时百感交集的眼神，夫妻在深夜互相
打气的拥抱，以及来自长辈不求回
报、随时补位的坚实援手。

那些选择成为父母的年轻人，在
具体的、琐碎的有时甚至有点狼狈的
日常中，真切地体会着生命延续的喜
悦、责任带来的成熟，以及爱所激发
的无限潜能。

成为父母，固然是一场巨大的挑
战，但它同时也是一场深刻的自我教
育。在学习爱的过程中，年轻人学会
责任、耐心与协作，从而完成一次重

要的成人礼。

这是一份“共鸣”的真诚邀约

真实自有千钧之力，温情最能抵
达人心。无论屏幕前的你身处何种
角色——是正在跋涉的新手父母，是
默默支持的家人，还是对未来有所憧
憬的年轻人，都能在这些故事里找到
属于自己的共鸣与力量。
纪录片《自从有了你》正在央视

纪录频道CCTV-9播出，每晚22：04
首播，次日15：30重播，并通过央视
频、央视网等新媒体平台同步播
出。期待与您相遇，一起感受生命
延续的喜悦，共同发现那份藏在尿
布、奶瓶与奔波里，平凡却伟大的爱
的力量。

（据CCTV纪录微信公众号）

CCTV-9暖心上映《自从有了你》

新手父母书写当代育儿故事
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小寒已至，寒气凛冽，我们的血管正经历着一场严峻的考验——血
压的“过山车”现象、血脂的“沉默危机”。为何冬季成为心梗、脑梗的高
发季？双脚冰凉、发麻的背后究竟隐藏着怎样的健康警示？

本期节目特邀血管健康领域的两位权威专家，全方位解析寒冷天
气对血管系统的双重冲击，从心脏到双脚，从预警到防护，通过专业指
导，为大家筑牢寒冬里的血管健康防线，让这个冬天既温暖又安心。

1月7日20：10播出

寒潮下的血管保卫战

第28集 楚古拉大会继续
进行，王、史、张三人对“一本一利”
达成一致，孰料郭德义、李金来
等大盛魁的股东强行闯入会场
大闹，反对“一本一利”。王相卿
无法制止内讧，大盛魁被赶出楚
古拉大会。各旗争先恐后要与
孙家签约，孙文举为笼络人心，让
出一部分旗给结盟的中小商号。

大盛魁一败涂地，士气低
落，掌柜和股东争吵不休。万般
无奈，王相卿不得不把运来的货
转给了孙文举。王相卿带领众
兄弟含恨告别草原，返回归化。

张杰带来了好消息，俄罗斯
老朋友萨瓦为沙俄新皇登基庆
典要订购一批高档中国瓷器和
丝绸，利润极高。但按朝廷规
定，私下做俄罗斯买卖会犯走私
重罪。王相卿决定放手一搏，以
使大盛魁翻身。

王相卿来见师傅老采头，把
责任都推到了股东身上，责怪他
们贪图小利，掣肘经营，却毫不
提自己的过错，更不接受老采头
对自己“贪心惹祸”的批评。

第29集 孙文举按部就班
地展开着在草原生意的布局，同
时留意着大盛魁和王相卿的动
静。当他听说王相卿要去朝鲜
做人参生意，不由心生疑惑。原
来，人参生意是王相卿为掩盖俄
罗斯生意放出的假消息。

历经千辛万苦，驼队秘密到
达中俄边境。约定的时间里，萨
瓦到来。不料萨瓦却告诉他们，
中国朝廷已将所有需要的物品
赠予了俄国沙皇，不再要他们的
货了。王相卿等人气愤而无奈，
顿时陷入绝境。就在这时，孙文
举出现了，他得意洋洋地告诉王
相卿，自己早就弄清了他与萨瓦
的交易，所以凭他皇商的地位说
服皇上促成了对俄罗斯的赏赐，
同时收卖了驼头，一路跟踪到
此。孙文举羞辱性地提出让王
相卿来给他当伙计，遭到王相卿
痛斥。荷枪实弹的清兵冲了进
来，以缉私为名打倒了王相卿，
就地销毁瓷器绸缎。

天津卫视快乐生活剧场1

月7日19：30播出

56集电视剧

大盛魁
第30集 金藤兰在胭脂寨

中抓到逃走的马天河和黄一
飞。为了安抚马天河手下，章士
光当众绑了杀害刘副官的满天
星。周正阳在通往秀林必经的
峡谷安排人手阻击，又亲自带人
盯死胭脂寨出口。金藤兰根据
黄一飞的指示，发现了胭脂寨
埋藏的骷髅，知道这里并非无
人居住，而是被章世光屠杀后
霸占。黄一飞得知军火就在黄
村后，设法潜出胭脂寨，给周正
阳送情报。

第31集 满天星率兵遭遇
解放军伏击，马天河手下事先得
到指示，见势不妙就溜。满天星
气急败坏回来指责马天河，却反
被章士光拿下，派去黄村巡逻。
黄一飞与周正阳会合，确定军火
就在黄村，但是不敢直接进攻，
猜到章士光可能会在黄村设伏，
于是决定借助马天河对章士光
不满的情绪，与他联手打击章士
光。黄一飞带着胭脂马顺利溜
回胭脂寨，最后试图说服马天河
投诚，却遭到满天星袭击，全军

被歼灭，马天河受了重伤。
第32集 满天星怀揣炸药，

要与马天河、黄一飞、胭脂马同
归于尽。危难之际，马天河舍命
救下二人，与满天星共赴黄泉。
马天河的部队加入到解放军的
队伍，共同迎战章士光。章士光
孤注一掷，被解放军剿灭殆尽。
金藤兰掩护章士光逃离，自己被
逮捕。对金藤兰的审讯未果，周
正阳带她去曾经的小学，金藤兰
深受感动。

第33集 剿匪胜利后的收
尾工作，胭脂马不断向黄一飞靠
拢，黄一飞却开始对她冷面相
待。章士光与钟副官来到军火
库，却发现军火尽数消失。章士
光怀疑钟副官，钟副官对天发
誓，章士光一气之下打死了钟
副官。黄一飞向周正阳提出要
尽快赶赴朝鲜战场，周正阳却
催他先跟胭脂马结婚。章士光
偷袭了一名解放军战士，抢到了
一套军装。

T3影视频道强档剧场1月7

日19：00播出

36集电视剧

擒 狼
第39集 皓天马不停蹄地送

回特效药，兆康捡回一命。就在曹
庆祥与兆康双双病重之际，土鳖伙
同银行行员与掮客抵押曹家地契，
低价出售曹家大宅，打算卷款潜
逃。蕙兰把曹庆祥与如锦接到桃
姐的鸿飞旅店安置，曹庆祥和如锦
却迟迟不愿相见，也避谈对方。

第40集 如锦与蕙兰无微不
至地照顾着曹庆祥，皓天发现曹庆
祥是有意识的。曹庆祥用眨眼的
方式说出了谁是凶手。警方安排
兆康劝降土鳖，虽然最终遗憾收

场，但土鳖为保护儿子，挡住了纪
松寿开的一枪。曹氏宗亲打开祠
堂，以如锦偷人、盗卖曹家地契、羞
辱曹氏列祖列宗为由，要将曹庆
祥、如锦这一支脉逐出曹家。春荣
慷慨陈词，为曹庆祥与如锦解了
围。兆亮找到了母亲晓娟，蕙兰、
皓天办了一桌团圆饭，秦可儿牵着
孩子赶来，她回来“还债”，指孩子
是兆康的骨肉。如锦把孩子抱到
曹庆祥面前，曹庆祥激动不已……

T2文艺频道多彩剧场1月7

日19：35播出

40集电视剧

如 锦

2026年天津小说广播节目时间表

天津卫视 爱情保卫战

T6教育频道 百医百顺

中央广播电视总台华语环球节
目中心精心策划，推出聚焦新时代西
部大开发和区域协调发展的大型纪
录片——《大西北》，以陕西、甘肃、宁
夏、青海、新疆五省（区）为叙事核心，
展现西北地区在推进中国式现代化
进程中的使命担当与生动实践。

今天的大西北，守护并创造着我
们的美好生活。当陕北的煤炼出了
华中的钢，当新疆的气温暖了华北的
冬，当塞北的风点亮了湾区的灯，当
一个个地理标志产品不断丰富着国
人的“粮袋子”“菜篮子”“肉案子”“果
盘子”，当新时代的科技工作者接力
奋斗、铸国之重器……大西北这片土
地，正在不断带给世人新的惊喜。整
部纪录片共十集，每集40分钟。其中，
《星汉灿烂》《丹心映照》《文脉长歌》
立足展现大西北源远流长的文明、红
色精神传承和多元文化的融合；《石
榴花开》讲述多民族交往交流交融的
动人故事；《山河锦绣》《大道通衢》

《能源脉动》《厚土情深》《破茧新翼》
从多维度立体巡礼西北地区在生态
保护、能源保障、交通建设、乡村振
兴、科技创新等领域的实践与成绩；
《丝路新曲》则彰显西北地区高质量
共建“一带一路”的生机与活力。

2025年9月，《大西北》片头摄制

团队深入亚洲规模最大的军马繁育
基地，克服高海拔的影响，运用超高
速摄影机、穿越机等设备，用镜头捕
捉驰骋的骏马和牧马人挥鞭策马的
洒脱身影。当近千匹骏马在祁连山
下驰骋，马蹄声如雷鸣，卷起漫天烟
尘，观众仿佛能透过屏幕感受到大地

的震动。这激动人心的影像，不仅是
西北大地磅礴生命力的展现，是西北
人民昂扬奋进的生动写照，更是纪录
片《大西北》传递出来的精神特质。
更多精彩内容，敬请收看CCTV-4

每天18：16播出的《大西北》。
（据CCTV4微信公众号）

央视播出纪录片《大西北》

聚焦区域发展 呈现大美西北

第1集 楚子夏去接多年挚友
莫负春，就在子夏抵达渡口时天空
出现了无数的彩蝶。这彩蝶是蝶
秋制成的醉蝶香，目的是引出杀害
父母的仇人楚仲轩。尹济平的二
老婆见到蝶秋用两个木偶祭拜父
母，便把蝶秋骂了一顿。尹济平女
儿尹筱冬看不惯二妈如此对待蝶
秋，当着所有人的面和尹母吵起

来。尹家的十二船货物被劫，尹济
平让管家找舵爷武介东商量。武
介东在街上见到蝶秋漂亮便要调
戏，正巧被路过的子夏和负春遇
到，两人出手救下蝶秋。武介东到
了尹府后向尹济平要5万两银子，
尹济平赔着笑脸答应了。

T2文艺频道多彩剧场1月7

日《如锦》之后播出

34集电视剧

完美新娘

郑先生和殷女士闪婚不到一年。此次来到节目，殷女士想问问
丈夫，到底是因为爱自己才结婚，还是为了结婚而结婚？郑先生则认
为殷女士“身在福中不知福，好日子不会好好过”，并表示“都已经结
婚了，谁还会天天把爱挂在嘴边？”殷女士觉得自己已经是第二次走
入婚姻了，还是希望婚姻能建立在彼此相爱的基础上，如果爱不在
了，不如趁早分开。

情感导师陆琪表示：“男方在结婚的时候已经发现女方变成了别
人嘲弄他的口实。但是女方身上有无怨无悔付出的气质，这是男方想
索取的。男方认为女方是自己人际关系里的一个减分项，目前为止男
方依然是一个‘骄纵的妈宝’。女方足够好，未来广袤的天地里有的是
空间。”

1月7日22：00播出

闪婚一年矛盾不少


