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图 说

新的一年，世界七大悬念的走
向、各方回应方式，或将深刻影响国
际政治经济格局。

美突袭委内瑞拉有何连锁效应

在军事围堵加勒比海数月后，
美军1月3日突袭委内瑞拉，强行控
制委总统马杜罗夫妇并将他们带到
美国，并称美方将“管理”委内瑞拉，
悍然侵犯他国主权、严重违反国际
法，将引发诸多连锁效应。

委内瑞拉局势陷入高度不确定
性：美国会不会再次对委发动军事
打击？委方会否“配合”美国所谓
“管理”？失去马杜罗的委现政权会
否继续抗击侵略干涉？委反对派是
否会在美国支持下上台？

美国野蛮霸权行径必将激起拉
美多国进一步团结自强、捍卫主权，
但同时也会刺激拉美右翼和亲美势
力。2025年，拉美多国左翼政党在
选举中失利。2026年，巴西、哥伦比
亚、秘鲁等国将迎来大选。拉美政
治光谱会否进一步右移，将对地缘
政治格局产生重要影响。

加沙地带能否实现持久停火

加沙停火第一阶段协议于2025
年10月10日生效，持续两年多的新
一轮巴以冲突按下暂停键，但真正
的和平远未到来。

目前，以色列与巴勒斯坦伊斯兰
抵抗运动（哈马斯）之间仍是零星冲
突不断。第二阶段停火协议将触及
双方长期结构性矛盾，包括哈马斯解
除武装、以军撤出加沙以及加沙重建
等关键问题，谈判博弈将更加复杂。

2026年，以色列政局存在两大
变数：以总理内塔尼亚胡贪腐案的
审理进展，10月份决定下任总理人
选的以色列议会选举。内塔尼亚胡

政府会否为迎合国内右翼势力铤而
走险，以色列国内政治版图如何变
化，值得关注。

同时，美国谋求主导设立涉及
加沙战后治理的所谓和平理事会和
国际稳定部队，在多项关键问题上
模糊不清，且未明确重申对“两国方
案”的坚定承诺，令人深忧。

巴以局势牵扯以黎、以伊和以
色列与也门胡塞武装之间的冲突与
矛盾，将深刻影响中东局势乃至全
球地缘政治态势。

乌克兰危机会否迎来转折点

2025年，延宕近4年的乌克兰危机
呈现打谈交替、边谈边打的“角力循环”。

战场上，俄方2025年从乌军手
中夺回库尔斯克州，宣布攻占顿涅
茨克地区重镇红军城（乌克兰称波
克罗夫斯克）等地，陆续控制逾300
个乌克兰城镇。俄乌互袭对方能源
等重要设施，双方无人机大战导致
紧张局势外溢。

谈判桌前，俄美乌欧各方围绕
美方提出的“和平方案”激烈博弈。
多轮会晤和谈判之后，困扰俄乌和
谈的两大核心问题——领土与安全
保障仍然无解。

2026年，在美欧多方力量介入和
政治博弈下，俄乌局势走向将受战场
形势与外交博弈交织影响。根本而
言，俄乌能否实现停火止战，取决于
各国主权、领土完整是否都得到了尊
重，联合国宪章宗旨和原则是否都得
到了遵守，各国合理安全关切是否都
得到了重视，一切有利于和平解决危
机的努力是否都得到了支持。

美国中期选举伴生何种风险

2025年特朗普再次入主白宫
后，共和党与民主党交锋越发激

烈。明争暗斗之间，两党均瞄准了
2026年11月的美国国会中期选举。

如今，民主党在纽约等多场地
方选举中显现“卷土重来”苗头。同
时，近期一系列数据及民调显示，特
朗普政府在经济民生领域正承受压
力。共和党若失去参众任何一院多
数地位，都将影响特朗普后续执政。

中期选举必然将进一步加剧美
国党争、混乱与撕裂。而特朗普政
府为争取共和党胜选而推出的内外
政策，包括在乌克兰危机、巴以问
题、跨大西洋关系、“西半球”政策和
亚太地区事务上的种种动作，也将
给世界带来未知冲击。

日本政治右倾化如何发展

日本首相高市早苗2025年10月
上台后，谋求加速推进右翼议程，推
出一系列扩军备武政策，悍然发表
涉台错误言论。高市复活军国主
义、挑战公理正义的危险动向，遭到
日本有识之士广泛质疑和批评，引
发国际社会高度警惕。

2026年，高市执政前景存在不
确定性。高市所在自民党在国会参
众两院均处少数地位，与日本维新
会的执政联盟在参议院也未能占据
多数，推进重要法案受制于在野
党。在日本民众高度关注的经济民
生问题上，高市政府的“负责任积极
财政”政策被不少日媒和西方学者
质疑难获成效。

执政困境中，高市是否会为稳
固执政根基，通过参拜靖国神社等
极端行为寻求保守派支持，不断加
速日本政治右倾化，值得密切关
注。国际社会需要发出明确信号，
共同阻击日本右翼势力倒行逆施的
危险图谋。这事关维护地区和平稳
定，也关乎维护战后国际秩序。

人工智能发展与治理能否并进

2026年，AI技术会怎样改变世
界，又将怎样影响我们的生活？

科学界认为，2026年，AI驱动科
研跨越式发展的趋势将持续深化，
可执行复杂、多步骤的AI智能体有
望更广泛应用和普及，AI模型也将
进一步渗透到社会经济生活的各个
方面。

与此同时，AI技术快速发展也
带来深度伪造、数据滥用以及投资
泡沫风险、南北“智能鸿沟”等一系
列问题，构成新的全球治理挑战。

世界经济能否穿越迷雾

国际货币基金组织（IMF）2025
年10月发布的《世界经济展望报告》
预测，2026年全球经济增速为3.1%，
低于2025年3.2%的预测值和2024
年3.3%的增速。

IMF认为，美国滥施关税冲击正
进一步削弱全球经济增长前景，贸易
政策不确定性、保护主义不断抬头、
地缘政治紧张持续、部分国家财政脆
弱性加剧等构成世界经济下行风险。

2026年，美国最高法院将如何
裁决特朗普政府关税政策合法性？
美国、日本等国政府债务问题严重，
宽松的货币或财政政策会怎样冲击
全球市场？尽管多重不确定性因素
叠加，世界经济也展现韧性：南南贸
易和投资流动更加活跃，亚洲正逐
步形成增长新动力……

作为世界第二大经济体，中国持
续以高质量发展和互利共赢合作，为
世界提供新机遇、增添新动能。2026
年是“十五五”开局之年，中国将继续
为完善全球经济治理贡献正能量，不
断为世界经济贡献宝贵的确定性和
稳定性。 （据新华社）

突袭委内瑞拉、加沙停火、乌克兰危机、日本右倾化……

2026，世界七大悬念

“冰瀑玉壶”壮美景色

连日来，受持续降温天气影响，位于山西吉县和陕西宜川县交界的黄河

壶口瀑布出现“冰瀑玉壶”景观，吸引了不少游客前来欣赏“母亲河”的冬日壮

美景色。据当地水文部门介绍，黄河壶口段目前正处于枯水期，水流量约为

400立方米/秒。因天气严寒，瀑布水流和岩石碰撞后堆积凝结成“冰挂”，与此

同时，河面上漂浮着大量上游河道输送而来的流凌，形成冬日特有的“冰瀑玉

壶”景观。 新华社记者 吕桂明 摄

新药来了 检查结果互认了
今年这些医疗新政将惠及你我

2026年是“十五五”规划的开局
之年，展望医疗卫生健康领域，一系
列新政将陆续落地，惠及你我。

基层用药更加便利

1日，新版国家医保药品目录
在全国落地，114种新药进医保，覆
盖肿瘤、糖尿病、罕见病等多个领
域。首版商保创新药目录也同步
落地，19种创新药将为商保公司
产品设计提供参考，进一步丰富保
障层次。

最新批次集采将于2月落地，
55种药品中既有地氯雷他定等抗过
敏哮喘药物，也有二甲双胍恩格列
净等糖尿病药物、奥司他韦等抗病
毒用药；新一批国家组织高值医用
耗材集采也已启动并将于1月13日
开标，采购药物涂层球囊类、泌尿介
入类等耗材。

为让群众在家门口享受到更便
捷优质的用药服务，国家卫生健康
委明确，基层医疗卫生机构3月1日
起应至少配备血管紧张素转换酶抑
制剂、血管紧张素Ⅱ受体阻滞剂等5
大类降压药。

失能保障更加暖心

2026年，老年护理服务能力提
升行动将全面启动：二级及以上综
合医院、中医医院规范设置老年医
学科，推动机构内老年护理服务向
社区和居家延伸，健全覆盖老年人

群疾病急性期诊疗、慢性期康复、稳
定期照护、终末期安宁疗护的护理
服务体系……
“十五五”时期，长护险将从试

点转向全面建制，逐步覆盖所有参
保人。

医保基金安全有序

2026年，影像数据跨省异地调
阅共享范围将进一步拓展，医疗机
构检验检查结果互认也将迈上新台
阶。预计到2027年底，各省域内医
疗机构间互认项目超过300项；京
津冀、长三角、成渝等区域内医疗机
构互认项目数超过200项。

2025年，4845所二三级公立综
合医院均能提供儿科服务、常住人
口超过10万的县均已具备血透服
务能力……2026年，国家卫生健康
委将继续实施一批为民服务实事
项目。

2026年，将全面实现职工医保
个账资金跨省共济使用。全面深化
应用刷脸支付、一码支付、移动支
付、信用支付，力争用3年左右时间
大幅度减少医院排队缴费现象。

作为每盒药品的唯一“电子身
份证”，药品追溯码覆盖生产、流通、
使用等多环节，将继续有效打击倒
卖回流药等违法违规使用医保基金
行为，切实守好群众的“看病钱”“救
命钱”。 彭韵佳 李 恒 黄凯莹

（据新华社）

委内瑞拉代理总统德尔西·罗
德里格斯当地时间5日下午在该国
全国代表大会宣誓就任委临时总
统。同日，美国总统特朗普在接受
美国全国广播公司采访时说，委内
瑞拉在未来30天内不会举行新的
选举。

前一天，委内瑞拉总统马杜罗
之子尼古拉斯·马杜罗·格拉表示不
会表现出“丝毫软弱”。他号召支持
者走上街头，抗议美国的入侵行径。

美国3日凌晨对委内瑞拉发起
大规模军事行动，突袭委首都加拉
加斯等地，强行控制委内瑞拉总统
马杜罗及其夫人并将他们带至美
国。委内瑞拉最高法院当天任命
时任副总统罗德里格斯代理总统
一职。

外界猜测，此次美军行动一气
呵成，与马杜罗被“身边人”出卖脱
不了干系。马杜罗之子尼古拉斯·
马杜罗·格拉4日在社交媒体发布音

频讲话，回应上述传言：“历史会证
明谁是叛徒，真相终将水落石出，我
们拭目以待。”

特朗普5日在谈到委内瑞拉下
月举行选举的可能性时说，委内瑞
拉“不能举行选举”，先要“修复”国
家，让委内瑞拉恢复“健康”，这需
要一段时间。他说，美国可能会资
助石油公司重建委内瑞拉的能源
基础设施，这可能需要不到18个月
的时间。

特朗普称，美国并未与委内瑞
拉交战，而是与“贩毒者”交战。

特朗普还称，委内瑞拉临时总统
罗德里格斯“一直在配合美国官员”，
表示将很快决定是否继续对委内瑞
拉实施现有的制裁。他还威胁说，如
果罗德里格斯停止与美方合作，美国
可能会对委内瑞拉发动第二次军事
行动，但他认为这并非必要。

田 睿 黄 强 徐剑梅 杨舒怡

（据新华社）

罗德里格斯就任委临时总统

马杜罗之子誓言“绝不示弱”

我国“航空总人口”超5亿

中国民航局局长宋志勇在6日举行的2026年全国民航工作会议
上表述，截至2025年，我国航空总人口超5亿，我国成为全球第一航空
人口大国。

宋志勇介绍，2025年，民航全行业运输总周转量、旅客运输量、货
邮运输量较2019年增长26.9%、16.7%、35.1%，民航旅客周转量在综合
交通运输体系中占比39%，较2019年提高6个百分点。
“十四五”时期，我国民航固定资产投资再创新高。数据显示，五

年间累计完成固定资产投资6300亿元，新增跑道49条、机位2232个、
航站楼面积682.74万平方米，运输机场总数达270个；净增运输飞机
671架，机队总规模达4574架；“10+3”骨干航路网基本建成。
“十四五”时期，C919、AG600等国产航空产品完成适航审定，我国

运输机队中国产飞机达220架，空管系统新增主要装备国产化率达到
96%，北斗卫星导航系统在我国民航大规模应用。 （据新华社）

我国将增强北方地区

应对洪涝等地质灾害的救援力量

记者6日从全国应急管理工作会议获悉，我国将增强北方地区以
及黄河、海河流域应对洪涝地质等灾害的陆上、水上工程救援力量。

近年来，我国雨带北扩明显，重大致灾性强降雨天气发生频次、强
度和单次过程雨量加大，极端强降雨引发的次生衍生复合灾害链更
长、破坏性和致灾性更强。

据了解，我国将健全消防救援力量体系，加快推进机动队伍、航空
救援队伍组建落地，因地制宜规划建设一批省级区域应急救援中心。
同时，将优化国家安全生产应急救援和工程救援专业力量布局，扩大
队伍数量，推动冶金、电力、客运索道、内河航运等行业领域专业救援
力量建设。

此外，还将加强国家区域应急救援中心建设，统筹推进航空应急救
援能力建设，探索建立灭火大飞机实战运用模式。健全国家综合性消
防救援队伍与各类专业救援队伍、社会应急力量共训共练和救援合作
机制，强化与地震、气象等部门联勤联动，有效形成救援整体合力。

（据新华社）

耳聋和跌倒是造成老人失能主因
中国疾控中心团队近日发布我

国老年人疾病变化趋势调查报告：
1990年至2023年，我国60岁及以上
老年人因各种疾病死亡的比例显著
下降。但老年人带病生活、需要他
人照顾的时间并未缩短。老年性耳
聋和跌倒是造成老年人失能、生活
无法自理的两个最主要原因。

研究发现，因疾病导致功能丧
失、生活不能自理的“不健康生存

期”并未减少。导致老年人死亡的
前三位疾病仍是中风、心脏病和慢
性肺病，阿尔茨海默病及相关痴呆
症的威胁上升明显。

我国约有3亿名老年人，绝大多
数老年人患有至少一种慢性病。90
岁以上的高龄老年人，最大威胁来
自心脏病和痴呆症；60岁到74岁的
老年人，更需要关注肿瘤等问题。

柴 嵘（据《北京晚报》）

多地相继实施“免费公交”

湖北武穴一年投入达3800余万元

自2026年1月1日起，县级市湖北武穴在城区及武穴电子信息产
业园、马口化工产业园、湖北省智能化新能源船舶产业园三大园区（员
工）公交专线，全面实行免费乘坐。由此，武穴率先在全省实行城区及
三大园区（员工）公交全免费。

据当地媒体统计，仅此一项，市里年投入达3800余万元。
同在1月1日，内蒙古准格尔旗免费公交正式实施：准格尔旗境内

所有人员，凭有效身份证件、公交卡、市民卡或乘车码，均可免费乘坐
公交。

近年来，多地相继宣布公交免费。例如，2024年1月，内蒙古鄂托
克前旗便开启免费公交模式，在全域推行全民无限期免费乘坐公交；
2025年6月，当地又开通6条校园公交专线，覆盖5所学校、33个小区，
日均免费接送学生600余人次，为3000多名学生提供了便捷、安全的
通勤选择。

另外，2025年12月，山西省委宣传部、山西省人民政府新闻办公
室召开“高质量完成‘十四五’规划”系列主题第十二场新闻发布会。
山西省交通运输厅相关负责人介绍，全省市县实现公交一卡通互联互
通，18个县全域公交免费、24个县主城区公交免费。 （据澎湃新闻）

雀巢在欧洲多国召回婴儿配方奶粉

瑞士食品巨头雀巢公司近日宣布，因供应商提供的某一种原料存
在“质量问题”，在德国、奥地利、丹麦、意大利、瑞典等欧洲国家预防性
召回一批婴儿配方奶粉。

雀巢公司在其网站发布声明说，已对可能受影响的产品进行了花
生四烯酸（ARA）油脂及相关油脂混合物检测。截至目前，尚未接到因
食用该配方奶粉导致不适或患病的报告。

该公司同时公布了召回产品的图片和批次编号。这款奶粉在不
同国家的商品名有所不同。

德国总理默茨近日在致执政联盟成员的一封信中表示，德国经济
形势在某些领域“非常严峻”，2026年应将提振经济作为首要任务。

据德新社报道，默茨在信中说，迄今采取的政策措施尚未充分提
升德国企业竞争力。他呼吁政府采取果断的政治和立法行动，切实改
善企业经营环境，推动经济增长。

德国经济在2023年和2024年连续两年出现萎缩。德国多家经济
研究机构2025年12月发布的冬季预测报告显示，受对美国出口明显
下滑等因素影响，2025年德国经济预计仅增长0.1%。

默茨自2025年5月上任以来，承诺通过大规模公共支出、加大国
防和基础设施投资等措施重振德国经济。但企业界普遍认为，改革推
进速度仍显不足。

德国总理：提振经济将成2026年首要任务

新试验表明限时饮食不能改善心血管代谢指标

德国一项试验发现，在不减少热量摄入的情况下，限制进食时间段
的“16+8”饮食方案并不能改善心血管代谢指标，这与以往的认知不
同。相关论文发表在美国《科学-转化医学》杂志上。

限时饮食近年来比较流行，比较常见的方案是“16+8”，即每天有
16小时不吃东西，进食活动限制在8小时以内。此前有研究显示，限时
饮食有助于控制体重和体脂、改善心血管代谢指标，还可能影响人体生
物钟，但相关证据也存在一些模糊或矛盾的地方。

德国人类营养研究所的科研人员对31名超重或肥胖女性进行随
机交叉试验，让她们采用“16+8”饮食方案，每天摄取的总热量和营养
结构保持不变。两周后发现，她们的血糖、血脂、炎症和氧化应激指标
等相比试验前都没有明显变化。 （本组报道据新华社）


