
第34集 表彰大会上，黄一
飞表态，要努力为国家为人民奋
战。首长问他有什么志向，黄一
飞提出要去抗美援朝。章士光
逃到瞎子小屋，看到了一捆炸
药。江晓鸥说服了黄一飞，黄一
飞向胭脂马求婚。

第35集 黄一飞与胭脂马
举办婚礼，周正阳主持。二人拜
天地之时，章士光混进现场，持
枪挟持江晓鸥。黄一飞从高处
狙击，章士光被一枪击毙，但他
身上的炸弹已经引爆。江晓鸥

推开周正阳，自己被炸成重伤。
第36集 洞房之夜，黄一飞

却背上行李离开新房，准备前往
战场。胭脂马收拾行装，决定随
黄一飞前往朝鲜战场。战友们
的墓碑前，黄一飞望着一个个熟
悉的名字流下泪水。胭脂马赶
来。黄一飞认识到，最需要自己
的仍然是故乡，他要留在自己与
战友们战斗过的土地上开始新
的建设。

T3影视频道强档剧场1月8

日19：00播出

36集电视剧

擒 狼

第1集 1937年，在毗邻济
南城的周大庄，庄主周大马杀掉
了日军先头小队，该庄131位壮
丁亦死于抗日前线。日军为报
此仇，已在附近蓄势待发，准备
血洗周大庄，不留活口。周大马
率全城戒备，誓与鬼子同归于
尽。此时，通天雷单海骑枣骝马
绝尘而来，欲取周大马人头祭奠

三年前被其杀害的共产党员义
父。单海一到周大庄，还未与周
大马展开对峙，就陷入了日军劈
天盖地的炮火之中。全村老少
都在拼死抵抗日军的猛烈攻
击。于是两人约定，先报国仇再
了私怨。

T3影视频道强档剧场1月8

日《擒狼》之后播出

30集电视剧

战雷神

随风潜入夜，润物细无声。《中国
诗词大会（第十季）》第二期以“润物
细无声”为主题，探寻那浸润千年的
无声力量。本期节目里究竟藏着多
少精彩看点？是三代航空人用飞机
模型续写家国诗行，还是康震画笔解
锁“老干扶新竹”的师道意境？是墨
脱巡边人在风雨中呼应“萧关逢候
骑”，还是飞花令鏖战近二十轮的巅
峰对决？从程门立雪的尊师典故到
童年记忆里的露天电影，从李白“金
银台”实景落地到阮籍“青白眼”的人
格解读，这场无声的文化润泽到底藏
着多少让人心动的瞬间？

春雨潜润不言自化

尊师重教 师道长流

教育之道，不仅仅是耳提面命，
更在于日复一日的潜移默化。自古
以来，“尊师重道”便是中国文化中最
恒久的精神密码。教师的言传身教，
往往如同春雨，悄然润泽，长久之后
才在心田开花结果。这份静默的力
量，塑造了人格，成就了学问，也支撑
起民族精神的延续。
“大浪淘沙”环节以一系列尊师

典故串联起知识与信念。阮籍“青白
眼”的故事，折射出独立人格与明辨
是非的价值；郑板桥“衙斋卧听萧萧
竹”的诗句，则寄寓对百姓疾苦的关
注；程门立雪的坚守，传递出学生对
师者的至诚敬意。教师代表们互动
寄语，有人愿学生们“铁肩担道义，妙

手著文章”，有人以“千淘万漉虽辛
苦，吹尽狂沙始到金”自励。诗与人
交相辉映，让“十年树木，百年树人”
的分量可感可触。

家国初心接续星火

航空报国 诗境成真

家国之情往往并不喧嚣，却在代
际传承与日常坚守中悄然延续。无
论是科研人的执着，还是文旅人的探
索，背后都承载着对祖国的默默奉
献。诗句成为寄托理想的载体，也在
当下的实践中化为可触可感的现实
风景。这份润物无声的力量，把个人
梦想与家国使命紧密相连。

在“对抗抢答”环节中，北航学子
王轶涵拿出三架飞机模型，讲述一家
三代航空人的故事：从“北京一号”到
“运-8军用运输机”，再到“空警-500”，

每一代的努力都无声却坚定。文旅
规划师陈瑾妍则展示“天姥山金银
台”项目，把李白的诗境落地为实景，
文化自此由吟咏化为风光。“采得百
花成蜜后”的勤学之志，“落红不是无
情物”的师道奉献，“问渠哪得清如
许”的学思结合，在舞台上重获新解，
成为当代人心中无声的动力。

笔墨点染画中有诗

诗画相生 以艺通境

诗与画本是中国文化中相互生
发的两条路径。画中有诗，诗中有
画，皆以无声的方式直抵人心。在舞
台上，当诗句化为笔墨，当画面唤醒
诗意，观众所感受到的，正是“润物细
无声”的艺术力量。
“画中有诗”环节中，康震老师现

场作画，以笔墨激活诗句。每一幅画

中都藏着一句等你唤醒的诗。

边关巡护风雨无阻

山河守望 童年回响

山河的守护和童年的记忆，往往
都不以声势取胜，而以无声的力量深
植人心。边防战士的坚守，是安静而
伟大的担当；童年的光影，则是静默
而又难以磨灭的烙印。它们共同构
成了“润物细无声”的另一种表达。
“外景题”环节带领大家走进西

藏墨脱，记录巡边民兵在瀑布、泥石
流中巡逻的场景。王维“萧关逢候
骑，都护在燕然”的诗句，在此与现实
守护交相辉映。“情景共答题”环节则
重现几代人的童年记忆。题面涉及
哪吒的乾坤圈、少林诗句的脉络，以
及“智勇双全”的铁道游击队故事。
最终的“巅峰对决”中，第六季冠军陈
曦骏回归，与孙晓婧在“飞花令·数字
与动物”中鏖战近二十轮，把全场情
绪推至高点。无声的守望与悄然的
记忆，成为共同的精神滋养。

从“尊师”为始，到“报国”为承；
自“边关”为证，而以“童年”为合——本
期节目用真实人物与真实场景，激活
古典诗意的当代生命力。春雨无声，
山河有应；诗心不灭，文明自明，愿这
场润泽继续在更辽阔的人群与时空
里，悄然萌动、恒久流行。
《中国诗词大会（第十季）》第二

场1月10日20：30在CCTV-10播出。
（据中国诗词大会微信公众号）

《中国诗词大会（第十季）》演绎“润物细无声”千钧之力

真实人物与场景激活古典诗意
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人生不设限，我们正青春！在天津，有这样一个充满活力与温情的
集体——哈密道公园健身分会。他们因健身相聚，因公益相守，用热情
诠释着“老有所乐、老有所为”的精彩人生。健身分会的基本情况是怎
样的？成立的初衷是什么？截至目前都获得了哪些成绩？本期节目邀
请哈密道公园健身分会会长董建国、副会长张大力，秀夕阳舞蹈队队长
孟双萍，讲讲他们的故事。

首播：1月8日10：35

重播：1月15日23：45

因健身相聚 因公益相守

第30集 大盛魁大股东郭
德义变卖了大盛魁在归化的全
部产业。李金来等中小股东四
处寻找王相卿逼讨本金。王相
卿等人不得不躲在城外破旧财
神庙里栖身。

王相卿失去了往日的精气
神，终目昏昏沉沉。大年三十，
张杰当掉了心爱的短刀和狐皮
帽，与史大学买了一斤肉、二斤
面，捡了几个白菜帮子，准备过
年，却被李金来等人抢去。

破庙里，张杰在香炉里找到
一些小米，史大学拾些枯树枝生
火熬粥，王相卿始终一言不发，
呆呆地盯着火苗，回想着十年来
的一幕幕。为了大盛魁，他失去
了最心爱的人，失去了他的小兄
弟，他后悔没有听师傅的话，如
今他已失去了活下去的勇气。

除夕夜，隆重的祭祖仪式
上，孙文举庄重地告慰香玉。破
庙里，王相卿的忏悔让生性乐观
的张杰也悲从心来，三兄弟想到
吃过的苦、拼过的命，如今却落
得一场空，不禁号啕大哭。

第31集 在王相卿准备第
二天了却自己生命之际，一个迷
了路的蒙古老人闯进庙里，他喝
了王相卿的粥，用歌声答谢时刺
激起王相卿的怒火，又打赌赢了
他的命。老人临走时将骆驼驮
来的柳条驮子托付给王相卿照
看。一个月过去了，老人不见踪
影。史大学、张杰四处寻找无
果，于是决定打开驮子寻找线
索。不料，驮子里装的全是白花
花的银子。史大学和张杰惊喜
不已，他们认定这是财神显灵送
来的救命钱。王相卿却坚决不
让动，最终商定先借老人的，为
此三人在财神塑像前立下血誓：
大盛魁今后再没有别的财东。
兄弟三人都是给财神爷打工的，
每人只有一股顶身股。今后每
挣一两银子，便拿出一股记入财
神股，这些银子所得的红利都属
于那位蒙古老人。他们将李金
来等股东找来，用这些银两偿还
了所有人的本金和利息。

天津卫视快乐生活剧场1

月8日19：30播出

56集电视剧

大盛魁

2026年天津生活广播节目时间表

天津卫视 爱情保卫战

T4都市频道 健康直播间

坚持不懈是追寻梦想的羽翼，带
我们穿越风雨。本期来到天津卫视
《跨时代战书》舞台上的追梦人是“葱
油饼夫妻”李晓英、郑川和来自农村
的说唱歌手马德薪。

河南的郑川与妻子李晓英在重
庆旅游时相识，很快确认恋爱关系并
结婚生子。由于郑川家庭条件普通，
李晓英的父母并不赞同这门婚事，刚
生完孩子那会儿是他们生活最艰难
的时候。由于婚前考察期太短，婚后
李晓英意识到丈夫并不能撑起这个
家，于是要强的李晓英自己做起了炸
油条、烙葱油饼的生意。能干的她起
早贪黑，2年间就挣了17万元。

眼看日子慢慢好起来，李晓英希
望丈夫能够在这个小生意上帮助
她，郑川则喜欢冒进，希望开店并做
大、做强。没想到二人投入大量资
金以后却受到重重阻碍，对丈夫失
去信心的李晓英决定离婚。好在郑
川与妻子有牢固的感情基础，后来他

建议妻子直播烙葱油饼，一周内他们
就收获了10万“粉丝”。如今得到
“粉丝”支持的他们生活过得越来越
好，李晓英也逐渐感受到了丈夫的
变化，一份真诚与坚持成就了彼此的
成长。

马德薪是一名山东方言的原创

说唱歌手，擅长表现朴实的生活、亲
情等题材。而这份力量源自她的母
亲，一名普通的农村妇女。他的母亲
既有远见又有见识，在孩子成长的道
路上不惜力量，哪怕借钱也要支持孩
子走上音乐道路。马德薪将母亲给
予的爱、故乡土壤的芬芳化作创作的

源泉，让更多的人听到他的歌。嘉宾
张春蔚表示：“原生家庭不仅是根，也
是艺术的启蒙地，父母的支持重于一
切。”节目中马德薪演唱了他的原创
歌曲《村里出了个说唱歌手》。
更多精彩内容，敬请收看今晚

21：20天津卫视播出的《跨时代战书》。

《跨时代战书》聚焦平凡追梦人

“葱油饼夫妻”勤劳谋生网上圈粉

第2集 尹夫人因为蝶秋挑水
还没回来气得够呛，碰巧让筱东听
到，筱东又和尹夫人顶了几句。丫环
大菊给尹夫人出主意，让她把筱东嫁
出去，再找机会栽赃蝶秋把她赶出
去。蝶秋在楚府阁楼外闻到一股
奇特的香味，阁楼的名字叫饮罪
楼，那股香味是蝶秋小时候从父母
身上闻到的。蝶秋紧张地问负春
楚父叫什么名字，负春告诉她叫楚
伯英。蝶秋和负春半路遇到大雨，
两人先到一间店中。负春给了蝶
秋一些钱，表示不能白拿尹府的药
材。蝶秋回到尹府后因没拿到药，
尹夫人便开始栽赃。尹夫人要把
蝶秋赶走，娇娇和筱东都帮着蝶
秋，蝶秋为了不连累两人，答应离
开尹府。

第3集 娇娇来告知蝶秋，尹
济平被绑架了，劫匪要20万银元的
赎金。娇娇告知蝶秋，武介东说他
有办法解决，不过有一个条件，如
果救出尹济平，就要筱东给他做四
姨太。筱东对天起誓，谁能救出她
的爹就嫁给谁。

负春在饭馆内听老板说，是武

介东劫的尹济平，而且人就关在武
介东家的柴屋里。负春想到一招，
趁大婚新娘子没到的时候，扮成挑
水的混到武介东家，救出尹济平，
气死武介东。蝶秋打发走丫环，用
调制的迷香迷倒了筱东。蝶秋穿
上了新娘的衣服要代筱东而去。

第4集 管家来报，武介东要
杀他，但因为粥里下了毒，武介东
拿了刀没走几步便倒下了。蝶秋
上了花轿，尹济平平安回到了家。
筱东醒过来后问尹济平，是不是蝶
秋代她嫁进了武家后尹济平才被
救回来。尹济平根本不知道蝶秋的
事，说自己是被送水阿春救回来的。

武荣请新娘下轿时，负春从后
面追上来。负春告知子夏，轿子里
的并非筱东而是蝶秋。蝶秋下轿
后，武荣看到并非筱东，但下人知
道蝶秋也是武介东喜欢的女人，就
要强抢。子夏和负春救下了蝶
秋。返回的路上，蝶秋告知子夏和
负春，教自己配制万军倒的人是她
的杀父仇人。

T2文艺频道多彩剧场1月8

日19：35播出

34集电视剧

完美新娘

程先生和陈女士结婚一年多了。程先生觉得陈女士“脾气过于暴
躁，总是激化矛盾”，还经常说一些伤人心的话。陈女士则觉得程先生
缺乏上进心，家里里里外外全靠她一个人打理，完全指望不上丈夫。
程先生希望和妻子好好沟通，把话都讲清楚。程女士则希望丈夫能承
担起家庭责任。

情感导师辛唐米娜表示：“男方现在要学会带娃，帮妻子经营好生
活，让妻子觉得有时间放松，被丈夫关爱。这样女方可能才会慢慢放
下自己的‘刺’和戾气。现在不是做决定的好时机，两位嘉宾现在最需
要的是家庭成员的支撑和帮助。男方家庭成员情绪都稳定，如果女方
非要离婚，可以把孩子交给男方及他的家庭，而不是独自承担现在的
重任。”

1月8日22：00播出

一年多的婚姻何去何从

李晓英、郑川在节目录制现场


