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番茄菌菇豆腐汤
吃腻了大鱼大肉，喝一碗鲜美的番茄菌

菇豆腐汤，清淡又有营养，酸甜开胃不油腻，
老人孩子都喜欢。

食材：番茄、白玉菇、海鲜菇、嫩豆腐、
鸡蛋、小葱、淀粉、盐、芝麻香油。

做法：

1、几种食材都提前准备好，海鲜菇和白
玉菇洗净切成小段，西红柿去皮切成小丁，
小葱切成葱花，嫩豆腐也切成小块备用。

2、锅中加油，油热后放入葱花爆香，然
后加入海鲜菇、白玉菇翻炒。菌菇炒至变软
出汁后，加入一半的去皮番茄丁，一起翻炒出沙。

3、番茄炒出沙后，加适量开水，水开后下入嫩豆腐块和另一半番茄丁，炖煮
3分钟。然后，淋入半碗水淀粉，再接着淋入蛋液搅拌均匀。

4、蛋液煮熟后，加适量盐和香油调味，再撒上一点葱花装饰，这样好吃又
营养的番茄菌菇豆腐汤就做好了。

小贴士：优先选蟹味菇、白玉菇、海鲜菇等鲜味足的菌菇；豆腐选嫩豆腐，
切小块后用淡盐水浸泡5分钟，既能去豆腥味，又能让豆腐更有韧性。

如今，养宠物的人越来越多，有
的是出于喜爱，有的是出于一时冲
动。养宠的初衷一旦定下，就应负
起照顾的责任。如果养宠缺乏经
验，就容易导致宠物生病。因此，养
宠需要知道这四方面的基本知识，
以成为经验丰富的“铲屎官”。

宠物饮食

帮助增肌：

●牛肉（熟）：含高品质蛋白质

及钙、铁、锌等营养素，能增强肌肉
活力。

●鸭肉（熟）：含钾、磷、镁、维
生素等营养物质，帮助生长发育。

●鸡胸肉：高蛋白质、低脂肪、
易吸收，增肌减脂。

●三文鱼（熟）：增强体质，提高
抵抗力。

肠胃健康：

苹果、梨、南瓜、白菜（熟）等水
果蔬菜富含丰富的膳食纤维、维生

素、水分等，促进肠道蠕动。
美毛护肤：

●蛋黄（熟）：补充蛋白质、维
生素及矿物质，可以让毛发拥有光
泽。（注：每周1—3颗，不可过量，避
免胆固醇偏高。）

●核桃：补充卵磷脂、乳酸菌等
营养。

强化骨骼：

●虾（熟）：含蛋白质、磷、锌、
硒等矿物质，可以促进生长发育。

●鳕鱼（熟）：含优质蛋白质，
脂肪含量低，可补充营养。

宠物健康

说起对宠物的照顾，首先是要
给宠物一个安心舒适的睡觉环
境。然后，定时给宠物修剪毛发
和指甲、洗澡，每天带其散步。再
有，需要给宠物定期接种疫苗，避
免其伤害到他人。除此之外，我
们在养宠物的时候，需要仔细关
注宠物的行为，这对它们的健康
也是非常重要的。

宠物绝育

猫咪、狗狗建议在6~8月龄进
行绝育手术。雌性宠物建议在首
次发情前完成绝育，可以更好地预
防乳腺肿瘤；雄性宠物则建议在性
成熟与体成熟后及时进行绝育手
术，可避免养成不良行为习惯。从
时间安排来看，宠物只要避开发情
期，均可进行绝育手术。目前并无
科学依据表明，存在某个更适合开
展绝育的季节。

宠物训练

我们除了要悉心照料宠物，还
需对其进行适当训练，以减少不
必要的生活麻烦。多数宠物生性
活泼好动，日常容易出现在家捣
乱、啃咬物品、随地排泄或误食异
物等行为。因此，我们必须对宠
物开展正确引导与训练，使其养
成定点排泄、不随意啃咬物品的
良好习惯。

（网络综合整理）

养宠切勿一时冲动 科学照料才是关键
四大要点覆盖饮食训练及健康
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水银体温计逐步退场

替代产品能否“准确测温”？

打火机因高温在车内爆炸 挂饰反光致车辆失控

交警提醒：车内慎放这些物品

据此前国家药监局通知，2026
年1月1日起，禁止生产含汞体温计
和含汞血压计。新规落地后，水银
体温计正式退出历史舞台，但电子
体温计、红外体温计（额温枪、耳温
枪）等替代品能否“准确测温”，成为
公众最关心的问题。

为何总感觉体温计不够准？
关键在于是否正确使用

“前段时间又囤了几支水银体温
计，担心电子体温计测不准。”湖北市
民蒋女士在采访中说。有这样想法
的人不在少数，测温不准导致病情误
判、操作复杂影响体验等都加深了人
们对非水银体温计的抗拒感。
“合格的电子体温计与水银体温

计在精度上无显著差异，国家规定的
误差范围在?0.1—?0.2℃，符合临床
诊断要求。”安徽省儿童医院感染科
副主任医师李媛媛告诉记者。
“我国对各类体温计都有专门

的要求。”北京大学第一医院呼吸和
危重症医学科副主任医师王玺认
为，电子体温计、耳温枪具有快速测
量、避免汞泄露风险、数据易于记录
等优势。

为什么消费者总觉得“不够
准”？“关键在于是否正确使用。”王
玺表示，“使用耳温枪时，要将耳道
拉直、探头对准鼓膜。如果方向不
对或有耳垢，结果就会出现偏差。
额温枪与非接触式红外体温计更适
用于公共场所的快速筛查，以及家
庭初步判断‘是否发烧’。”

浙江省临海医疗仪表厂负责人
蔡国平提醒，在冬天使用电子体温
计时，建议先把感温头夹在腋下5

分钟，再开机测量。“电子测温的用
时一般在40秒左右，在气温比较低
的时候，仪器还没有得到充分的热
平衡，测温就结束了，所以才会出现
测不准的情况。”

为何价格差异明显？
原材料、品牌价值、使用功能等不同

记者梳理发现，目前市面上在
售的体温计主要分为四大类，不同
品类价格跨度显著，从十几元到数
百元不等。

从电商平台数据来看，水银体
温计价格普遍在8—15元之间；无
汞体温计在20元左右；入门级电子
体温计售价多集中在15—40元，高
端产品价格在100元以上；红外体
温计价格差距尤为明显，有几十
元、上百元的，高端款如某进口品
牌产品券后价可达300多元。

价格差异是由什么决定的？
“目前水银和合金材料的成本相差
不大，一般相差2—3元，主要的区
别就是原材料，非水银用的镓铟锡
合金价格会高一些。”浙江省宁波
市鄞州华鑫仪器有限公司企业负

责人王雪冬分析，随着产能扩大，
未来生产无汞体温计的价格应该
能控制在10元以下。
“电子体温计和红外体温计的

价格就有些参差不齐。本身产品
的制作技术并不算复杂，但品牌价
值、使用功能以及产品配件都会影
响销售价格。比如不同产地的传
感器，成本本来就不一样。”他建
议，“有需求的消费者建议选择百
元以上的电子或红外体温计，可用
度和持久性更高。”

除了价格难以判断，不少业内
人士认为，红外体温计易受环境影
响，电子体温计则会随着时间推
移，出现电池衰减、元件老化等情
况，这都可能让体温计变得不准
确，而让消费者定期送检显然并不
现实。

库存水银体温计如何安全处置？
建议找专业机构处理

蔡国平表示，早在几年前，行业
内大多数厂商就开始向“无汞”体温
计转型。“以前我们工厂一年生产水
银体温计也就100多万支，包括出

口和内销，水银体温计的库存不
多。现在电子体温计的供应链越来
越完善，生产厂家越来越多，基本能
满足大家对测体温的需求。”

值得注意的是，“禁汞”指的是
禁止“生产”含汞体温计，市场上已
有的合规库存产品在有效期内仍
可合法销售。
“现有水银体温计实施‘逐步

限制使用’，暂无统一淘汰和替代
的时间表，三级医院尤其是儿科及
妇幼机构，多明确在2025—2027年
完成全面淘汰。”李媛媛解释称，医
院目前不再采购水银体温计，现有
库存可使用至报废，再按照医疗废
物回收处理的相应法律法规由专
业机构回收处理。

那么普通居民该如何处理水
银体温计呢？有业内人士在采访
中提到：“针对普通居民的回收渠
道尚未完全覆盖，如果水银体温计
被打碎，汞会迅速挥发并造成一定
危害，建议找有专业资质的机构或
环保部门来处理。”
“我们药店长期开展‘家庭过

期药品回收’公益项目，也愿意成
为废旧水银体温计回收点。”安徽
丰原大药房连锁有限公司合肥丹
青花园店店长张静表示，尽管部分
药店具备较为成熟的危险废物回
收管理经验，但要确保回收安全可
行，专用的回收容器及规范运输渠
道、相应的成本补贴和专业知识培
训，仍是不可或缺的关键支撑。
“希望能得到相关部门的支持

与保障，让废旧水银体温计回收工
作规范落地、长效推进。”张静说。

（据新华社）

一直以来，因为在车里放错
东西导致的事故时有发生，各地
交警也曾多次发布安全提醒。

●2025年4月15日，陕西延
安一车主开车途中，车内的打
火机因高温发生爆炸，引发车
内起火。

●2024年，广东佛山一男子
正午驾车途经南海某路段时，车
辆失控撞向路旁的灯杆。经查发
现，事发时车内后视镜的挂饰反
光形成的影像严重干扰了该男子
的视线，导致车辆失控。

尽量少放置挂饰和摆件

车内挂饰一般挂在车内后视
镜上，在行驶时左右晃动的挂饰，
会分散驾驶人的注意力，并且遮

挡驾驶视野，对行车安全造成极
大的影响。
中控台尽量不要放置大型摆

件，如果遇到突发情况需要紧急
制动或遇交通事故，这些车内摆
件可能会对前排乘坐的人造成二
次伤害。
车后挡风玻璃处不要摆放比较

大的玩具或物品，遮挡住后挡风玻
璃，容易影响驾驶人对车后情况的正
确判断，对行车造成重大安全隐患。

不放置香水和打火机

很多香水的安全使用环境
温度上限只有 45℃，一旦高温
聚光或明火点燃其中酒精，极
有可能引发爆炸，造成重大的
安全隐患。

此外，打火机是绝对禁止放
在车内的危险品。打火机中的气
体会受热膨胀，塑料壳体更会因
受热而发生爆炸，后果不堪设想。

不在中控台放置避光垫

汽车中控台内部包含许多电
子元件，这些元件在工作过程中会
产生热量。避光垫的使用可能会
影响中控台散热系统的正常运作，
从而引发故障。

此外，如果避光垫的位置摆放
不对，在一些突发情况下，还可能
影响安全气囊的正常使用，从而降
低其保护效果。

谨慎安装方向盘保护套

车主出于个人爱好，会用毛绒

套包裹方向盘，如果方向盘套不合
尺寸，会减小手与方向盘之间的摩
擦，一旦遇到紧急情况，极有可能无
法准确把握方向盘，从而酿发交通
事故。

（据光明日报微信公众号）
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车内打火机引燃车门


