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第32集 西太谷，又值荒
年，朝廷的赈粮却迟迟不至。
杜志康决定带着全家走西口，
在过黄河时却被拦截的清军冲
散。香玉带着小德厚和外甥顺
娃流落到了鄂尔多斯。衣衫褴
褛的杜志康来到归化打听大盛
魁和王相卿的消息，却从别人
口中得知“大盛魁垮了”。

第33集 王相卿在杀虎口
招徒并不顺利，人们一听大盛
魁学徒要十年便纷纷摇头。秦
钺与凤娘的义女小翠是青梅竹
马，在杀虎口集市，用几个铜钱
买了小翠喜欢的一件首饰，让
王相卿发现了秦钺的经商天
赋，出手解决了秦家的债务。
鄂尔多斯，香玉领着顺娃以挖
甘草谋生，与收甘草的崔掌柜
相遇。

第34集 重整旗鼓的大盛
魁靠着跑短途运输在归化城初
步站住脚，但并未取得众商号
的信任。此时，归化的商号越
来越多，玉泉井的四个井口很
难满足民众打水的需要，由大
龙和二龙两拨人组成的送水队
伍常常因为谁先打水而起争
执。王相卿得知后，觉得这是
让大盛魁彻底翻身的机会，于
是决定由大盛魁出银子改造玉
泉井。

第35集 史大学正在抱怨
王相卿乱花钱，却不料段泰等

人登门拜访，个个表示要出钱
捐助玉泉井改造。史大学这才
恍然大悟，明白了王相卿做的
是人心买卖。萨瓦率领的沙俄
官方商贸使团前往北京觐见康
熙皇帝，协商恰克图开关事
宜。王相卿向萨瓦保证，一定
要协助他办成此事。

第36集 萨瓦在王相卿和
张杰的陪同下进京，却不料被
当头泼了一盆冷水。理藩院误
把萨瓦派来的副使当成正使，
且已受到康熙召见。按大清的
规定，皇上每三年接见一次俄
罗斯使臣，理藩院便让萨瓦三年
之后再来。萨瓦哭笑不得，只得
与王相卿和张杰商议对策。王
相卿为了大局，求孙文举出手。

第37集 萨瓦如愿以偿地
见到了康熙，但康熙对恰克图
开关并不感兴趣。萨瓦此行的
目的泡汤了。消息传来，归化
众商号备的货全压在手里，损
失惨重。王相卿和张杰走进一
家涮肉馆，吃出了饭馆的羊肉
并不是店家声称的蒙古羊。原
来一到入冬，蒙古的羊就很难
赶到京城，饭馆只好用河北羊
冒充。王相卿顿时发现了商
机，迅速赶回归化，向大伙赔罪
后保证，年前一定会包赔他们
所有损失，众人将信将疑。

天津卫视快乐生活剧场1月9
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大盛魁
第5集 蝶秋指出楚父便是她

的杀父仇人，但楚父解释楚仲轩是
他的双胞胎兄弟，说蝶秋认错人
了。楚父问蝶秋和楚仲轩有什么
仇怨，楚仲轩又为何要毒杀她的父
母。蝶秋并没有作回答，表示暂时
相信楚父的话，但依然怀疑他。

第6集 蝶秋让负春帮他到饮
罪楼一探究竟。负春故意摔倒，趁
楚父扶他之时偷了饮罪楼的钥
匙。蝶秋进入饮罪楼后顺着香气
查找起来，还没发现什么便收到了
负春要她赶紧走的暗号。

第7集 武介东去尹家要人，
发现筱东已经疯了，提出想要蝶
秋，不然就把五万元的聘礼要回
去。尹夫人不想还钱，武介东提出
两人合作一起扳倒楚家。

第8集 蝶秋回到尹家看到舅
舅的牌位，才知道舅舅已经死了。
尹夫人哭着告诉蝶秋，尹济平被绑
匪撕票了。负春表示这不可能，自
己明明救了两人。警长问负春，有
什么证据说是他救了尹济平。负
春拿出了尹济平的表。邱河当场
指出是负春谋害了尹济平并抢了
表。负春被警察带走了。

第9集 负春不承认自己杀害
了尹老爷，警长就开始对他用刑，
想要屈打成招。蝶秋和子夏来到
警局看负春。负春对子夏说，万一
自己不能活着出来，希望子夏能照
顾蝶秋一辈子。

第10集 筱冬醒来恢复了记

忆，叫蝶秋姐姐，但是见了负春之
后却抱住负春叫爸爸。子夏和负
春说，要和他公平竞争蝶秋。子夏
拉着蝶秋出来，蝶秋说他们不能在
一起，她现在还怀疑楚老爷就是杀
害自己父母的凶手。

第11集 子缨派人将蝶秋绑
起来送到了妓院。武介东来到妓
院，老鸨给他介绍蝶秋。武介东看
见蝶秋就说自己要定蝶秋了，于是
老鸨带着蝶秋去更衣。老鸨为蝶
秋脱衣服，看见了蝶秋脖子上的金
牌。老鸨知道蝶秋是自己女儿，于
是就帮蝶秋拦住武介东，还说就算
拼了老命也要放了蝶秋。

第12集 子夏为了楚家精心
研制新香水的制作方法。子夏做
出了新香水，让蝶秋鉴定。蝶秋夸
奖他这瓶香水真的很不错。子夏
说这瓶香水是蝶秋给自己的灵感，
就取名为蝶舞。两个人正在说话，
子缨跑进来说蝶秋水性杨花，把子
夏刚刚做出来的香水打翻了。

第13集 子夏对各位合作商
说楚家对不起大家，不能按照之前
的约定做出新的香水秘方。子夏
正要管家清算出楚家家产赔给各
位商家的时候，子缨拿着自己做的
新香水及时赶来。子夏闻了闻，很
满意子缨做的香水。商家闻了之
后也对子缨做的香水很满意，子缨
说现在楚家只有这一瓶样本。
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完美新娘
第2集 魏门老当家魏岚山

担心单海安危，派小才子来到单
海老窝“一口香”牛肉铺，不料单
海手下八两、九钱误会小才子吃
白食，将其绑进地窖。

第3集 于士儒逼单海交出
周大马遗物。单海向于士儒解
释，周大马是自杀，没有留下任
何东西。

第4集 单海三人打算找到
周扬和雪蓉，弄清周大马死前留
下的东西，于是回到宁海州，在
叔叔潘老财家落脚。

第5集 秦子琼伤愈归队，与
薛司令谈话，才知道几方势力为
何要争夺单海。秦怀疑游击队
里有于士儒的奸细。单海偷偷
回到宁海州，找兄弟小才子，问
出血洗周大庄的日军将领是麻
田植树大佐，计划掳出麻田，向
周扬证明自己的清白。

第6集 三姨太雪蓉逃走后
到松林镇当铺，用暗号找到队长
“于”，原来此“于”就是于士儒。
雪蓉早年是国民党蓝衣社的秘
密成员，也是军统的情报员。

第7集 雪蓉求于士儒饶了
自己，为重归组织拿出诚意，将
周大马临死前把一份图纸一分
为三的线索告诉于士儒，并表示
周扬、周长和自己各有一份。

第8集 雪蓉将自己的金矿
图部分交给于士儒，于士儒欲验
证真伪，决定赴宋家夼找到周

扬、周长等人。单海与九钱会合
之后，亦火速奔往宋家夼。单海
看到了城墙上日军招安县长宋
毅超的告示，并从村民口中得知
宋县长已经躲上山。

第9集 单海和秦子琼都被
鬼子围住，幸亏薛司令正好带队
路过，一个连对鬼子一个小分
队，局势马上逆转。战斗结束，
单海又失去了踪影。

第10集 单海决定去青岛找
周扬的哥哥周长探个明白。单
海带着八两、九斤搭乘棉花船来
到青岛，说服安庆帮梁老大和自
己合作找金矿。

第11集 于士儒赶到学校，
将周长带出来。单海半路杀出，
两拨人扭打在一起，警察闻声赶
来。警察将周长抓走，周长丢下一
句：和睦善照相馆——龙岗甜子。

第12集 单海和周扬找到和
睦善照相馆，甜子得知周长被日
本人抓去当劳工，十分着急。细
谈之后，单海等人才知道甜子是
周长的妻子。

第13集 拿到图纸的单海
和周扬刚要离开，甜子兄妹赶
到了。龙岗秀泽手一挥，藏在
暗处的日本兵从四面八方包围
了公寓。甜子知道中了哥哥的
计，失望地哭着跑开，被路过的
军车撞死。
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战雷神

人的一生中，约三分之一的时
间都在睡眠中度过，躺在床上，盖上
被子，做个美美的梦……睡个好觉当
真如此简单？失眠会让人翻来覆去，
直到东方发白，呼吸暂停的窒息感总
惊扰甜蜜梦乡，原来，安稳健康的睡
眠需要我们去科学规划，用心守护。

睡个好觉让人身心舒畅，而睡得
不好则会“透支”健康。短期来看，睡
眠质量差会让人在第二天精神涣散、
注意力不集中、脾气急躁，生活质量
大打折扣；长期睡眠不足还会显著增
加罹患心脑血管疾病、糖尿病、抑郁
症及癌症等多种疾病的风险。

数据显示，中国有超过3亿人存
在不同程度的睡眠问题，成年人失
眠发生率更是高达38.2%，平均每周
仅有4.13晚能达到优质睡眠；成年
人每日平均睡眠时长为6.85小时，
48.5%的人表示自己睡眠质量较差或
很差……究竟怎样才能摆脱重重困
扰，睡个安稳好觉？本期“健康中国
家”环节邀请首都医科大学宣武医院
神经内科主任医师刘江红担任“健康
助力官”，拆解生活中那些“偷走”睡
眠质量的不良因素，破除谣言误区，
科学找回高质量睡眠。

节目中，刘江红特别分享了几条
“助眠妙计”：晒太阳，帮助建立正常
的生物节律；适量补充维生素C有助
于改善睡眠；做拉伸运动，帮身体尽
快放松；睡前写“烦恼清单”，减轻烦
心事的困扰；周末也要养成良好作
息，不睡懒觉，建立正常的生物钟；准
备睡眠专属睡衣，建立“马上要睡觉”
的条件反射；盖一床有重量的被子，
能让我们有“被拥抱”的安全感，睡得
更安心。

本期“健康中国说”环节邀请中
国睡眠研究会睡眠呼吸障碍专业委
员会主任委员、首都医科大学附属北
京朝阳医院呼吸睡眠中心主任医师
郭兮恒为大家带来演讲。

郭兮恒介绍，中国睡眠医学经历
了从无到有、从简陋到精准的发展历
程，逐渐从单纯的“经验时代”走进了
基于客观数据的“精准诊断阶段”。
近十年的发展更是超乎想象，我们迎
来了以数字化与智能化为核心的变
革。这些重大突破也意味着中国在
睡眠障碍的精准干预方面已与世界
先进水平并肩前行。

展望未来，郭兮恒提到，希望构
建全民睡眠健康体系，实现从疾病治

疗向健康促进的转变，让睡眠健康管
理覆盖每个家庭；推动睡眠医学与多
学科深度融合，利用人工智能大数据
等前沿技术，发展更精准、无创的睡
眠障碍诊疗方法，让中国睡眠医学方
案惠及全球。

震耳的呼噜声，不仅扰得家人彻
夜难眠，也让患者在身心俱疲中一
步步陷入患上高血压、心脏病等健
康危机。这一切的背后很可能隐藏
着一个影响中国约1.2亿人的健康
隐患——阻塞性睡眠呼吸暂停低通
气综合征。

面对这样的隐患，现有的治疗方
法却各有局限：呼吸机和口腔矫治
器，常因佩戴不适被患者中途放弃；
传统外科手术的创伤与不确定的疗
效让许多患者望而却步……

如何才能既舒适又有效地解决
这一睡眠问题？本期“健康中国行”
环节来到了上海市第六人民医院，在
这里，由殷善开院长、易红良教授领
衔的多学科团队完成了中国首例舌
下神经刺激手术，给出了应对“阻塞
性睡眠呼吸暂停低通气综合征”的破
局新思路。这项新技术通过电刺激
的方式，帮助患者在睡眠时打开上气

道，在不知不觉中睡一个呼吸顺畅的
好觉。这一创新与突破究竟是如何
实现的？本期节目将带您一探究竟。

在中医理论中，失眠常常是由气
血失调、脏腑失和所引起。本期“运
动处方”环节邀请中国中医科学院谢
继鼎博士，为大家带来一套简单易学
的中医导引动作，帮助大家安神魂、
调脏腑、和气血。快一起练习起来，
告别睡眠焦虑。

更多内容，敬请收看CCTV-4
《健康中国》1月10日23：00播出的
《今天你睡得好吗》。

（据CCTV4微信公众号）

《健康中国》播出《今天你睡得好吗》

高质量睡眠的秘诀 您真的知道吗

近年来，脑卒中，也就是常说的中风，发病率居高不下，且发病年龄
趋于年轻化，让很多家庭陷入困扰。及时且科学的救治和康复成为患
者回归正常生活的关键一环。传承千年的中医在脑卒中的治疗、康复
和防复发过程中有着不可替代的独特优势。脑卒中有哪些不同的类
型？通常会带来哪些后遗症？对于脑卒中的治疗，中医有哪些独特的
优势？

本期节目特别邀请天津中医药大学第二附属医院脑病针灸中心副
主任、主任医师林翠茹和副主任医师、医学博士李强，聊聊“‘脑’有所
医 防卒有道”的话题。

首播：1月10日（周六）19：45

重播：1月17日（周六）23：45

“脑”有所医 防卒有道

T4都市频道 健康直播间

天津卫视本期《非你莫属》特别
企划“创业面对面”迎来一对“90后”
夫妻创业者，他们放弃都市生活，投
身大米产业，用知识反哺家乡，书写
了一段感人至深的创业故事。

农学专业学子反哺家乡

张雪是农学专业的“211高校”
毕业生，曾在北京从事农资销售。
2015年，因家中稻米滞销，父亲不
得不外出打工，这一幕深深刺痛了
她，她毅然决定回乡，帮助家乡父
老走出困境。丈夫杜坤鹏义无反
顾地随她回到东北，共同投身大米
事业。创业之初困难不断，张雪和
杜坤鹏甚至卖掉房产四处筹款。
为了打开销路，张雪积极参加全国
新农人培训，对接精准渠道。杜坤
鹏则从零开始学习搬运、销售。
2020年，他们终于还清欠款，并建

立了“五常市水稻种植专业合作
社”，张雪与合作社农户统一采购
种子、严格管控种植流程，直接面
向消费者，确保每一袋米都“真、
鲜、好”。张雪说：“我们接受高等
教育，不是为了摆脱贫困的家乡，

而是为了帮助家乡共同富起来。”
如今，她带领越来越多的农民走上
品质化、品牌化的现代农业之路。

市场上“五常大米”鱼龙混杂，
如何辨别真伪成为消费者关注的
焦点。节目中，张雪详细介绍了正

宗五常大米的特点：必须是“原粮
稻花香2号”品种，产自五常核心产
区，采用活水灌溉、黑土种植，生长
周期长达145天。她提醒消费者，
选购时可从“包装、粒型、口感”三
个方面判断。

驻场歌手寻找职场“曲库”

节目中，另外一名嘉宾现场求
职。李梦雯，29岁，毕业于上海建桥
学院广告学，本科学历。她用“混搭
专辑”作为求职关键词，是因为她从
事广告专业，后来又因为喜欢唱歌做
了驻场歌手，把爱好变成了工作。此
次求职，李梦雯希望找到属于自己的
职场“曲库”，期望每月薪酬1.5万
元。李梦雯的直播经历能否为自己
的职场打开多种可能？
更多内容，敬请收看天津卫视1

月11日21：20播出的《非你莫属》。

《非你莫属》讲述创业故事

返乡种大米 带领乡亲共致富

有研究表明，气温每降低1℃，心脑血管疾病的发病风险将增加
2%至3%。冬季常见的心血管问题有哪些？为什么说冬季是心血管
疾病的高发期？是不是所有人在冬天都面临同样的风险？哪些人
群需要格外警惕？冬季除了气候导致的心脏生理变化外，还有哪些
不良生活习惯也容易损伤心血管？出现哪些症状可能是心梗的“求
救信号”，需要格外引起重视？远离心血管疾病，在日常生活中应该
注意什么？

本期节目特别邀请泰达国际心血管病医院心血管内科副主任医
师周彦民和王一凡，聊聊“温暖‘护心’过寒冬”的话题。

首播：1月9日（周五）20：15

重播：1月16日（周五）23：45

警惕心梗“求救信号”

皮肤是人体最大的器官，而冬季的皮肤问题除了“干”之外，最令人
困扰的就是“痒”了。瘙痒一旦发作，患者就忍不住想要抓挠，从而形成
“越抓越痒、越痒越抓”的恶性循环。那么，为什么冬天皮肤容易“闹脾
气”？瘙痒背后是否隐藏着其他健康问题？该如何科学止痒，安稳过
冬？皮肤瘙痒就是“皮肤干”或者“皮肤过敏了”吗？皮肤瘙痒的常见症
状又有哪些？

本期节目特别邀请天津市中医药研究院附属医院皮肤一科主任、
主任医师郭涛和副主任医师宾爱弟，聊聊“告别‘痒’扰 安稳过冬”的
话题。

首播：1月11日（周日）19：45

重播：1月18日（周日）23：45

告别“痒”扰 安稳过冬

张雪（中）、杜坤鹏（右）介绍产品


