
1. 打 开 微
信，找到你
需要发送
位置的联
系人，点击
右下角的
“+”图标。

李 晨制图

微信共享位置怎么用

2. 在选项中
点击“位置”

3. 选 择
“共享实
时位置”

4. 进 入
共 享 位
置 的 界
面，地图
会 对 你
的 位 置
进 行 实
时标记。

5. 当对方
收到你的
信息并点
击 加 入
后 ，地图
上会显示
两个人分
别所在的
位置。点
击下方黑
色图标 ，
可进行语
音对话。

6.点击左
上 角 小
图标，可
结 束 位
置共享。
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冬季，羽绒服成为许多人防寒
“抗冻”的重要选项。面对市场上种
类繁多、价格各异的羽绒服，如何选
择才能既保暖又耐穿？以下几点值
得关注。
羽绒服的保暖性能主要源于其

独特的“静止空气层”结构。羽绒中
的绒丝与羽枝交织形成大量微空隙，
有效锁存导热系数极低的静止空气，
从而减缓人体热量散失。保暖效果
取决于填充参数、结构设计和工艺细
节等要素。
填充物类型方面，鹅绒通常具有

较大的绒朵和较高的蓬松度，保暖性
能相对优异；鸭绒则一般具有较好的
实用性与价格优势。蓬松度（FP）方
面，500—600FP可满足一般城市冬日
的保暖需求，700FP以上适合严寒环
境，800FP以上则用于极地或高山活
动；面料与结构方面，外层面料应具备
防风、防泼水性能，内层应保持透气。
要让羽绒服发挥最佳保暖效果，

建议采用“三明治式穿搭法”：内层穿
吸湿排汗的贴身衣物，中层搭配抓绒

等保温层，外层用羽绒服防风。穿着
需保持适度宽松以形成隔热空气层，
并留意袖口、下摆等防风设计，减少
热量散失。

羽绒服的最佳清洗方式是手洗：
水温30摄氏度左右，选用中性洗衣
液。对于小面积污渍，用湿布或软毛
刷蘸取专用洗涤剂轻轻擦拭即可。
洗后切勿拧干，可用手轻轻将水分挤
出，随后置于通风处晾干，并间歇性
地用衣架轻轻拍打各个部位，帮助羽
绒恢复蓬松。

杨永生 范昊天（据《人民日报》）

羽绒服怎么选更“抗冻”

近日，随着
水西公园湖边
主舞台灯光亮
起，2026年天津
国际灯会正式
启幕。天津银
行以数字赋能

为灯会提供全场景数字化解决方
案，当日通过天津银行官方直播带
广大市民朋友云上赏灯，累计吸引
4.8万人次参与。

本届灯会以“津门耀千年，华
灯映古今”为主题，通过“古代·津
门古韵”“近代·万家灯火”“现代·
时代新光”“未来·智创星河”四大
沉浸式展区，沿2.5公里环线布设
近百组艺术彩灯与超10万盏氛围
灯，将天津漕运文化、现代化国际

都市建设与未来科技发展巧妙融
合，打造“一步一景、穿越时空”的
文旅体验新场景。

天津银行作为地方法人金融

机构，始终以“金融+文化”深耕激
活津派文化，推动文旅产业高质
量发展。今年7月，该行向国家级
非遗传承单位天津杨柳青画社发

放1000万元专项贷款，支持年画
IP开发、文创产品升级及国际峰
会场景融合，助力“非遗保护—产
业转化—国际传播”链条贯通。
在“2026国际灯会”中，杨柳青年
画元素融入灯组设计，非遗匠人
现场展示年画绘制技艺，让传统
艺术在数字时代焕发新生。

据悉，本届灯会从2025年12
月20日持续至2026年3月8日，横
跨新年、春节、元宵节，即日起，通
过天津银行手机银行App即可轻
松购买门票，好看的、好玩的、好吃
的，天津银行陪大家一起打卡2026
年天津国际灯会。 （34）

天津银行以数字赋能2026天津国际灯会 蒜蓉粉丝虾
蒜蓉粉丝虾以鲜虾、龙口粉丝为主料，

配以大蒜、生抽、蒸鱼豉油等调料制成，具有
鲜嫩味美、色泽光艳的特点。

食材：虾10只、粉丝100克、大蒜8瓣、
葱和青椒丝若干、盐、生抽、料酒、白糖、蒸鱼
豉油

做法：

1.虾洗净，控干。
2.粉丝提前用凉水泡发20分钟。
3.大蒜拍碎，剁成茸。
4.把泡发的粉丝捞出控干，煎成段，铺

在盘底，上面均匀码上一层虾。
5.起油锅，油热时下入蒜蓉小火煸炒出香味，烹入料酒、生抽、蒸鱼豉油，少

许盐和糖。
6.趁热把蒜蓉和锅内的调料均匀铺盖在虾上面。
7.入开水锅中蒸制10分钟。
8.另起油锅，烧热油，然后把热油浇在铺满葱丝和青椒丝的虾上。
小贴士：该菜需将虾开背去除虾线，制作时虾需敲断虾筋保持造型，

粉丝需提前浸泡防止板结，蒸制时间依虾体大小调整，成菜需及时食用，
以保持口感。

养 生 食 谱

动 动 意
念，便能指挥
机械手指握
住水杯；移动
目光，便能在
电脑上打出

文字；戴上电极帽，医生便能精准
判断听障患儿是否听清……现如
今，这些颇具科幻感的画面正在医
疗机构中真实上演。随着脑机接
口技术逐渐进入临床，前沿技术将
为医学诊疗带来无限可能。

脑机接口助力康复医疗

2025年10月1日，天津市环湖
医院（天津大学脑系科医学中心）
天塔院区开诊，该院与天津大学脑
机交互与人机共融海河实验室合
作的全国首个脑机接口综合临床
试验病区正式启用。在这里，“灵
犀指”“神甲”“神耳”等一系列实验
室团队自主研发的脑机接口产品
正在开展临床研究。

戴上脑电极帽，背上装有主控
模块的小包，电脑上跳跃出经算
法解码的脑电信号。工作人员在
脑海中想象右手腕长出了一根
“第六指”，用它去抓握。此时，机
械手指仿佛会“读心术”，随着大
脑的想法缓缓张开，并稳稳抓住
桌子上的小球。

这款由天津大学脑机交互与
人机共融海河实验室团队研发的
手指穿戴设备，叫作“神工—灵犀
指”。这根神奇的“灵犀指”已经
帮助不少患有偏瘫或肌张力过大
的脑卒中患者完成抓握动作，唤
醒患者的功能障碍中枢与外周神
经系统，助力手部运动功能康复。

除了和患者“心有灵犀”的神

奇手指，“神工—神机”“神工—神
甲”“神工—神行”等设备可有效帮
助脑卒中患者的手部、上肢、下肢
实现运动功能康复，已经累计服务
3000多名患者。

56岁的张先生因突发脑卒中
身体右侧功能严重受损，不能行走
也无法自主进食。经过8次脑机接
口“神工—灵犀指”上肢训练和6次
“神工—神甲”下肢外骨骼装置训
练，现如今张先生的上肢活动能力
明显增强，可以自己拿着勺子吃
饭。“仿佛自己变成了机器人，脑子
一想，脚真的就迈出去了。”这是张
先生第一次穿戴上外骨骼装置时
的感受。
“脑机接口技术打开了未来科

技的大门。”天津大学教授、脑机交
互与人机共融海河实验室常务副
主任倪广健说，“脑机接口和康复
医疗的联系最为紧密，在脑机接口
的帮助下，一些运动功能障碍患
者，可以恢复部分运动能力，甚至
可能重建运动功能。”

从实验室到病房

瘫痪患者用脑控机械臂书写，
盲人通过芯片接口“看见”光影，抑
郁症患者通过脑电信号刺激重拾
笑容……脑机接口技术给临床治
疗带来了更多可能。倪广健表示，
由于脑机接口是一项全新的甚至
带有科幻色彩的技术，很多人愿意
去体验，但是光有新奇的体验感是
不够的。现在需要做的是让脑机
接口技术形成对比性优势，即与此
前的传统治疗手段相比，让患者实
实在在地受益。

今年8月，天津大学脑机交互
与人机共融海河实验室与天津市

环湖医院牵头，联合首都医科大学
宣武医院、北京天坛医院等多家国
内顶尖医疗机构，聚焦解决脑积水
精准诊疗这一国际性难题，共同启
动了神经重症脑机接口多中心临床
试验，并发布了一系列创新研究成
果。其中，全球首个神经重症脑积
水精确客观在线诊断系统“神工—
神篙”，将脑积水诊断时间从3天缩
短至30分钟。

一名5个月大的婴儿成为这一
系列创新技术的真切受益者。当
时在天津市环湖医院小儿神经外
科监护病房，患儿因脑积水头颅异
常膨大，皮下青紫的静脉蜿蜒盘
踞。治疗团队通过对患儿进行脑
脊液循环动力学检测，快速判断出
脑积水类型，让医生能在最短时间
内确定治疗方案，最终成功挽救了
孩子的生命。
“这项技术，结合了人工智能、

脑机接口与脑脊液动力学建模，无
需造影，可实时评估脑脊液流动情
况。”天津大学教授、脑机交互与人
机共融海河实验室副主任刘秀云
说，“它像是给脑脊液通路做了一
次动态心电图。通过曲线走势，我
们能快速判断出患儿的脑积水类
型，帮助医生把握治疗时机。”

近些年，脑机接口技术不断推
动临床诊疗方式进步。2025年8
月，中国科学院空天信息创新研究
院传感器技术全国重点实验室与
哈尔滨医科大学附属第一医院神
经外科联合，成功完成“基于植入
式微电极阵列的脑深部肿瘤边界
精准定位”临床试验，医生在脑机
接口技术的助力下精准识别肿瘤
边界，在最大程度保护功能区的同
时，实现了肿瘤切除。

下一代公共医疗关键基础设施

工业和信息化部等七部门印
发的《关于推动脑机接口产业创
新发展的实施意见》提出，到2027
年，脑机接口关键技术取得突破，
初步建立先进的技术体系、产业
体系和标准体系；到2030年，脑机
接口产业创新能力显著提升，形
成安全可靠的产业体系……
为了让新技术稳妥驶上快车

道，相关部门和地区也推出相应
举措。国家医保局发布的《神经
系统类医疗服务价格项目立项指
南（试行）》中，专门为脑机接口新
技术单独立项，设立了非侵入式
脑机接口适配费，侵入式脑机接
口植入费、取出费等价格项目。
这意味着，一旦脑机接口技术成
熟，快速进入临床应用的收费路
径已经铺好。
此外，北京、上海等地发布行

动方案，对于脑机接口领域的监管
政策、临床试验、产业集群等进行
明确规划；国家科技伦理委员会人
工智能伦理分委员会研究编制了
脑机接口研究伦理指引……
“脑机接口不是奢侈品，它是

下一代公共医疗的关键基础设
施。只有落在医保上、落在病房
里、落在病床前，才是真正的医学
革命。”刘秀云说。
脑机接口作为未来产业，还需

在技术、生态、人才等方面协同发
力。有关部门可推动核心硬件、
神经信号解码等关键环节的自主
创新；搭建开源共享平台，整合硬
件、算法和数据资源，推动产学研
协同，加快技术迭代。
张建新 栗雅婷（据《半月谈》）

意念打字！科幻里的脑机接口要成真了吗

当下正是车厘子销售旺季，与
此同时，“车厘子含天然褪黑素可
助眠”“车厘子颜色越深品质越好”
“车厘子每天不宜吃超过15颗”等
说法受到关注。这些说法是否科
学？一起揭开有关选购、食用“车
厘子”的真相。

车厘子含褪黑素可助眠？

褪黑素是人体大脑松果体自
然分泌的一种激素，通常在夜晚时
分泌增加，向身体传递“该入睡”的
信号，起到调节生物节律的作用。
车厘子中褪黑素的含量高不高？
吃车厘子能够补充褪黑素从而有
助睡眠吗？

对此，中国科学院植物学博士
史军表示，车厘子中确实含有一定
量的褪黑素，但其褪黑素含量极
低。每100克车厘子中，褪黑素含
量通常仅为1.5—1.8微克。通常来
说，成人褪黑素治疗剂量一般为
0.5—10毫克，而1毫克等于1000
微克。因此，若想通过食用车厘子

达到该治疗剂量，需摄入成吨的车
厘子，这在现实中几乎无法实现。

此外，即便是含量可观的褪
黑素相关产品，也仅是“节律调
节器”，通常仅对节律紊乱引发
的失眠（如倒时差、夜班工作等
场景）具有一定效果。褪黑素无
法解决所有类型的失眠，车厘子
中含量极有限的褪黑素更是难
以起到效果。

史军还提醒，比起褪黑素，
车厘子里面含有的山梨糖醇更
值得注意。通常来说，西梅的山
梨糖醇含量相对较高。食用西
梅可促进肠道通畅，类似的效果
也可能出现在大量进食车厘子
之后。若车厘子食用过量，有可
能引发腹泻，在婴幼儿群体中尤
为需要注意。此外，肠道较为敏
感的人群，同样需要控制车厘子
的摄入量。

车厘子颜色越深越好？

车厘子在生长过程中，受光

照条件及其他环境因素影响，果
实可能出现颜色差异，但这种色
差是否能够反映果实本身的口
感与甜度，目前并无统一标准。
至于中晚熟品种，如雷尼尔车厘
子，其果实本身呈黄底红晕状，
不能简单认为车厘子颜色越深
越好吃。

吃车厘子每天不宜超15颗？

车厘子上市季，有说法称“每

天不宜吃超过15颗”，这样的说法
是否有科学依据？车厘子到底吃
多少合适呢？
专家表示，目前并无统一、客

观的唯一标准，具体需结合个人
身体状况而定。随着车厘子新品
种不断涌现，其糖度也随之提升，
这一情况对于需控制血糖的人群
而言，需格外注意车厘子的总进
食量。

（据“央视新闻”微信公众号）

车厘子可助眠？颜色越深越甜？真相原来如此
比起助眠更有助肠道畅通
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