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孩子快放寒假了，春节也不远了。对孩子们来说，在甜蜜与欢乐
的背后，牙齿正面临一场“年终大考”：零食不断、作息紊乱、大餐频繁……
龋齿和牙外伤的风险在悄然升高。《百医百顺》特别邀请天津市口腔医
院党委副书记、院长张健和两位儿童口腔科主任，一起带来寒假专属
护齿指南：
1.系统化预防保健。如窝沟封闭，注重为孩子与家长提供个性化

的口腔卫生指导与饮食习惯建议，从源头预防问题。
2.儿童口腔疾病的治疗。针对儿童龋病、牙髓病、牙外伤、牙齿萌

出替换障碍等常见问题，更重要的是广泛运用行为引导、笑气镇静等
舒适化技术，显著缓解孩子的恐惧，让看牙过程更安心。
3.早期咬合干预。包括间隙管理、不良习惯矫治（如口呼吸、吮指）

以及早期错颌畸形矫正。
4.全面健康支持。为包括自闭症、脑瘫等特殊需求儿童提供多学

科协作下的个性化诊疗方案，确保每一个孩子都不被忽视。
1月12日20:10播出

健康新起点 牙齿先“加油”

第38集 王相卿租下凤娘
客栈，一边泼水造冰屋，一边大
量收购羊，招募屠宰工。冻羊肉
源源不断运往北京，一下子填补
了京城饭馆冬季无蒙古羊的空
白，让王相卿挣够了银两。腊月
初八，王相卿如约请来众商号，
却被告知孙文举已先他一步赔
偿了大家的损失，并且当选为集
锦社第一任社长。王相卿按师
傅的教导，主动与孙文举讲和。
孙文举高姿态接受了讲和，心中
却对他更加提防。

孙家供货不力，布仁等部落
无茶可饮，闹起茶荒，来求助王
相卿，但按照上次楚古拉会议决
定，大盛魁不能运送货物给草原
牧民。王相卿为解朋友之难，以
替孙家运送军供为名进入草
原。一路上，秦钺、史国光众学
徒学会了走驼道、住帐篷。秦钺
夜里仍不忘秉烛读书，还想着出
徒后回家考功名。王相卿心里
深感惋惜。历经长途跋涉，他们
到达乌里雅苏台。孙文举设宴
欢迎，没想到却是一场鸿门宴。

第39集 王相卿这趟买卖
赔得精光不说，还吃了个哑巴
亏。大盛魁驼队垂头丧气地返
回归化。路上，秦钺和史国光发
现春暖花开之际草原上到处飘
着羊毛，除了牧民少量使用外，
无人收拾。王相卿当机立断，开
发出用砖茶换羊毛的生意。王
相卿终于悟出了“舍”才是做买
卖的真谛，于是在秦钺的帮助
下，对出了师父老采头要的下
联：“舍利招财，一味就学吃亏，
是处世良方”。

王相卿路过四子王旗大庙，
前去拜访老朋友大喇嘛，却被已
改名为哈斯高娃的香玉看到。
大喇嘛设宴款待王相卿，在庙里
当厨子的香玉做了一盘王相卿
最爱吃的饭菜。王相卿提出要
当面感谢一下厨子。为不给王相
卿带来灾祸，香玉不辞而别。孙文
举为防大盛魁重返草原，推行
“一本一利”，联合归化众商号，对
王相卿发起了冻羊肉大战。

天津卫视快乐生活剧场1

月12日19：30播出

56集电视剧

大盛魁
第14集 查出单海动向的

龙岗秀泽来到宁海州，准备找到
单海为妹妹报仇。

单海一行人准备趁夜色潜
入宁海州城内，没想到周扬在奔
跑时脚陷入坑中。眼看探照灯
就要照过来，单海坚决不肯扔下
周扬，还好最后时刻化险为夷。

龙岗秀泽料定于士儒还会
回陈小庄的根据地，命令刘朗在
陈小庄设伏，抓捕于士儒。于士
儒果然出现，刘朗为了保护于士
儒被打死。

第15集 单海找到雪蓉，威
逼她从日本人处打听于士儒下
落。麻田得到消息，于士儒的父
母在押送途中自杀。麻田命人
封锁消息，因为这是招降于士儒
的重要筹码。

于士儒投靠海龙寨的消息
很快传到麻田处，麻田决定集中
兵力彻底解决海龙寨，活捉于士
儒。单海知道了于士儒的去处
并听到了日军欲大举进攻的消息，
赶紧派八两去海龙寨报信，自己
和九钱前往八路军驻地搬救兵。

第16集 单海找秦子琼说
明情况，要求八路军出兵。薛司
令命秦子琼带兵前往海龙寨支
援，同时争取单海加入八路军。

日军进攻，于士儒带人利用
山上的有利地形，和日本人展开
游击战。眼看寨子保不住了，程
老七只好带着全部人马仓皇撤
离。麻田搜查土匪寨子，一无所
获，十分气恼，将赶来支援的八
两和八路军战士们围困在山上。

第17集 于士儒带着程老
七一队败军一路逃窜。他用金
子为诱饵，窜唆程老七，让程老
七抓住周家兄妹，夺取藏宝图。

游击队脱离险境，郑城激将
单海，让他一起去根据地，当面
跟薛司令道谢。

于士儒审问周长，还打算继
续骗取藏宝图。此时的周长已
经彻底认清了于士儒的嘴脸，告
诉于士儒其父母已经死了的消
息，并趁机逃跑。但在追逐中周
长误坠悬崖，不幸身亡。
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30集电视剧

战雷神
第14集 子缨心情不好又跑

到酒吧喝酒，武介东让身边人去调
戏子缨，然后自己再去英雄救美。
负春对子夏说，自己的门诊下周就
要开始营业了，他想要让蝶秋去帮
忙。蝶秋知道负春开诊所需要自
己帮忙，但是她关心的只有子夏的
病情。

子缨扶着子夏下床走动，蝶秋
赶来说他不能下床走动，要是牵动
神经会让病情恶化。子夏对蝶秋
说，负春诊所快要开张了，让蝶秋
快去帮忙。子夏还说蝶秋在他们
家多待一天，他就会更加痛苦，于
是赶蝶秋走。蝶秋拿着行李离开
了楚家。负春找不到蝶秋，去房间
看到了蝶秋留下的一封信。负春
去找蝶秋，筱冬跟上负春，两个人
一起去找蝶秋。蝶秋站在渡口，想
要离开这个伤心地，等到负春和筱
冬追上她时，她已经坐上了船。蝶
秋不想再回去，负春纵身跳下河，
说蝶秋不回去自己就不上岸，蝶秋
于是让船家赶快靠岸。

第15集 武介东对尹家二奶
奶说蝶秋研制出新香水的配方，但

是尹家才是楚家香水原料的供应
商，只要他们尹家不再供应原料，
楚家就难为无米之炊，尹家就能占
领大部分市场份额。

子缨把尹家断了楚家货源的
罪过怪在蝶秋身上，还打了蝶秋。
蝶秋和筱冬来到尹家，蝶秋求尹二
奶奶放楚家一马。二奶奶说自己
明白她的心意，但不会依她。蝶秋
于是就说自己知道二奶奶杀害了
尹老爷，威胁二奶奶要是不高抬贵
手就会把这件事说出来。

子缨找武介东借钱，说要买原
材料。武介东说这些钱自己一定
会借的，但是想要跟子缨合作，还
要跟楚家合作，只要把香水卖出
去，自己要一些提成就好了。武介
东说为了自己借出去的钱保险起
见，要知道香水生产到了什么程
序。子缨说着就要带着他去楚家
工厂看看。

子夏身体有所恢复，于是开始
研制香水，还要研制出一种跟市面
上不同的香水。
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34集电视剧

完美新娘

天津卫视本期《非你莫属》的舞
台迎来三位人生经历各异的播音专
业学生，他们中有人是留洋归国，有
人放弃稳定工作，有人在台前收获好
评却想转型幕后。他们将如何找到
“X变量”，在现实与理想之间寻找更
适合自己的职业方向？

李默轩，26岁，英国莱斯特大学
媒体广告专业硕士，本科毕业于河北
科技学院播音与主持艺术专业，外形
条件优越。她形容自己的性格像一
锅“牛油火锅”，热烈、浓郁，对生活始
终保持期待。

毕业后，李默轩的职业路径横跨
多个领域。她曾在地方电视台从事
运营与出镜主持工作，也做过平面模
特和带货主播。在从事直播行业时，
她通过自主学习，从最初不会讲话
成长为独立控场的成熟主播。随
后，她进入某知名连锁甜品品牌营
销部门，从新人做起，逐渐适应稳定
而高效的职场节奏。节目现场，资深
人力专家王雅赟建议：“李默轩最需

要增加的一个‘X变量’是深度思考，
稳定不是表面上的职业稳定，而是能
力上的稳定。”
第二位嘉宾是郝林轩，24岁，北

京工业大学硕士在读。郝林轩拥有
出色的声音条件，却在职业选择上屡

屡摇摆。从婚恋销售到稳定工作，他
在薪资、兴趣与晋升之间反复权衡。
此次他求职总助岗位，企业家提醒他
“认清自身能力和避免盲目追高。”

第三位嘉宾是擅长配音的李妤
潼，24岁，播音与主持艺术专业本科

毕业，具备扎实的语言能力和舞台表
现力。尽管李妤潼的现场才艺展示
获得好评，但频繁转换赛道的行为也
引发企业家对其职业定力的关注。

更多精彩内容，敬请收看今晚
21：20天津卫视播出的《非你莫属》。

《非你莫属》三名播音专业学生登台求职

现实与理想间寻找职业方向

李妤潼郝林轩李默轩

一副鞋垫、一辆小推车，一个个历史瞬间，串联起军民同心的深情
模样。那是刻在民族血脉里的不朽记忆，每一段故事都滚烫，每一份
情谊都深沉。《闪亮的名字 2025年最美拥军人物发布仪式》今晚22：45
在中央广播电视总台央视科教频道（CCTV-10）播出。
张志光、姚华亮、张国通、刘华强、王友民、石进华、许灵、吐尔地·吾

斯曼等8名同志和“拥军老阿妈”集体光荣入选。他们关心国防、热爱
军队、尊崇军人，有的倾力推动建展馆开课堂、弘扬革命传统和优良作
风，有的动员社会力量服务退役军人和军属就业创业，有的积极践行
文化拥军、科技拥军，有的情系爱国拥军事业、激励引导青年从军入
伍，有的用心用情投入拥军优属志愿服务……他们满腔热情为军人军
属、退役军人和其他优抚对象排忧解难，大力支持部队建设改革和练
兵备战，书写了新时代军民鱼水情深的动人篇章。
“军民团结如一人，试看天下谁能敌。”最伟大的力量永远是同心

合力。今晚，让我们一起走进爱我人民爱我军的故事当中，去触摸实
现中国梦强军梦的磅礴力量。

“最美拥军人物发布仪式”今晚播出

书写新时代军民鱼水情动人篇章

1月9日上午，新岁共启、剧映美
好——中央广播电视总台2026“大
剧看总台”电视剧片单发布活动在北
京举行。活动中公布了即将于2026
年登陆央视总台的电视剧名单和央
视总台目前重点关注并予以指导的、
正在拍摄制作中的年度重点剧目。
它们既代表了近年剧集创作的最新
成果，也反映了当下电视剧创作生产
领域新的发展趋势与未来走向，为广
大剧迷们提供了“收视手册”。

六大板块

承载时代记忆 映照万家灯火

2026“大剧看总台”电视剧片单
中共有55部长剧和3部精品短剧，以
六大板块方式，根据作品的题材、内
容和类型对剧目做了具体划分：

时代脉动·万千气象板块中的
13部作品，聚焦现实题材，反映当下
火热生活中的人物与故事，紧扣时代
脉搏，呼应社会关切，体现出了现实
主义创作的温度与锐度。信仰之光·热
血丰碑板块中的10部作品，书写革
命历史，再现烽火岁月，是对中国革
命光辉历程的最新艺术诠释。自强
不息·追梦人生板块中的10部作品，
以普通人的拼搏奋斗、实现人生理想
的过程，探讨人生的价值和意义。人
间烟火·社会镜像板块的10部作品，
以社会发展进程中的曲折与矛盾，映
射时代前进的脚步与方向。千年华

章·东方神韵板块的12部作品，以中
国历史与文化的丰富多彩，书写东方
历史文明所蕴含的独特风姿。短章精
萃·剧耀风华板块的3部作品，则是
以短剧的方式，尝试和探索剧集发展
的新类型和新样式。

革命历史题材

史诗兼容与类型化相结合

片单中的革命历史题材作品追
求诗史兼容与类型化相结合。《伟大
的长征》以全景式手法，记录中国工
农红军的长征历程，其中虽艰险备
尝，危机屡现，但共产党人的壮志豪
情，品德情操，人情人性，也给这一宏
大的历史叙事，赋予了悲壮雄阔的诗
意色彩与人性的艺术光辉。《龙潭》
《千里江山图》《谍报上不封顶》《醒

来》等剧，以谍战类型或以革命历史
加谍战元素来讲述革命故事的方式，
比较受当下广大观众所喜爱。

现实题材

与时代同频 凸显力度与分量

片单中直面社会现实、记录时代
发展与进步的作品，最能体现现实题
材创作所具有的力度与分量。《狂流》
《谷雨》《生命树》《刑警时刻之风华正
茂》《重器》《永不妥协》等剧，以现实
主义的创作锋芒与锐度，礼赞为促进
社会公平正义所需要付出的勇气与
力量。

年代剧集

书写人生百态 描绘众生图鉴

年代剧一直是荧屏热播的重

点。在今年总台公布的片单中，这类
剧目依然占有较大数量。《好好的时
光》《冬去春来》《小芳出嫁》《人间有
味》《多喜一家人》《岁月有情时》《生
逢其时》《高兴》《我爱的那些人》等
剧，以普通人的家庭生活，成长经历，
情感婚恋等为叙事脉络，书写自改革
开放以来寻常百姓的生活流变。《小
城大事》中带领农民在一片荒芜的滩
涂上建立起一座现代化城市的基层
干部李秋萍、《主角》中不甘于人生宿
命、以坚守和热爱终于成为一代秦腔
名伶的忆秦娥、《芳名三九》中屡屡从
尘埃中奋起的坚韧女性陈三九……
她们都是出于平凡、历经奋斗，收获
成功的普通人。年代剧之所以能唤
起观众广泛的共鸣，正是作品中既有
向平凡生活的致敬，也有对成功人生
的礼赞。

历史题材

既有史家之笔 又有传奇之妙

片单中历史题材作品以多样化
方式，为中华优秀传统文化传播打开
更多渠道。《太平年》《大汉赋（武帝
篇）》《大唐赋之破阵乐》《秦谜》《风禾
尽起张居正》《漫长的余生》等剧，展
示中国历史上风云激荡的事件与人
物，既有史家之笔，又有传奇之妙；
《白衣公卿》等也将让喜欢武侠剧的
观众过足瘾。
（据CCTV电视剧微信公众号）

2026“大剧看总台”电视剧片单发布活动举行

好剧启新篇 剧迷“按图索剧”

由中央纪委国家监委宣传部与中央广播电视总台央视联合摄
制的电视专题片《一步不停歇 半步不退让》，即日起至1月14日每
天20：00在中央广播电视总台央视综合频道播出，央视新闻新媒体平
台同步播发。
反腐败是最彻底的自我革命。专题片充分展现纪检监察机关

始终保持永远在路上的坚韧执着，坚守以人民为中心的价值取向，持
续推进党风廉政建设和反腐败斗争，坚持风腐同查同治，深化整治群
众身边不正之风和腐败问题，严惩政商勾连腐败，坚决清除“围猎”这
一政治生态污染源，以科技赋能正风反腐，着力铲除腐败滋生的土壤
和条件，不断推动纪检监察工作高质量发展取得新进展、新成效。
专题片选取了12个案例，共4集，分别为《纠风治乱为民》《严惩政

商勾连腐败》《清理“围猎”污染源》《科技赋能反腐》，深刻反映纪检监
察机关一步不停歇、半步不退让，一体推进不敢腐、不能腐、不想腐，坚
决打好反腐败斗争攻坚战、持久战、总体战。

央视播出反腐专题片


