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第46集 孙文举找到了大
盛魁的命门，由钱宽子出面联合
张杰、史大学提出将人力股改为
财股，向王相卿施加压力，一时
间大盛魁人心浮动。王相卿劝
钱宽子回心转意。喝得酩酊大
醉的钱宽子与王相卿回忆起二
人几十年的交情，抱头痛哭。

第47集 钱宽子结清了在
大盛魁所有顶身股，正式告别大
盛魁。身为乌里雅苏台坐庄掌
柜的钱宽子一走，给大盛魁的经
营带来了混乱，孙文举趁机夺去
了大盛魁几个旗的生意。内务
府派人到太谷武家堡，质问孙家
为何还不去日本购铜。孙书同
这才知道儿子没有按他说的辞
掉铜差，大惊失色。

第48集 屈有财受孙书同
所托，到归化与孙文举一起清
账，才知道孙家在草原的生意每
年都亏损几十万两银子。孙文
举与老舅屈有财大吵了一架，把
他赶了出去。屈有财走投无路，
只得来找王相卿，求他助孙家一
臂之力。王相卿收留了屈有财，
聘请其在大盛魁当二账房，协助
史大学。这时，从京城办事回来
的张杰带来一个消息：宫中传
言，康熙皇帝大限将至。到时丧
葬品的用量必将大增，这可是一
笔大生意。王相卿为帮孙家，就
让屈有财把这个信息通知了孙
文举。

第49集 不久，康熙帝果然
驾崩，孙文举的黑白布生意赚了
大大一笔。但由于孙文举延误
了铜差，致使朝廷铸铜钱受到
耽搁，草原受灾，朝廷赈灾银两
无法及时拨付。处事果断的雍
正从稳定草原大局出发，决定拿
孙家这个老皇商开刀。他下旨
彻查孙文举的种种违规经营，将
其抓到刑部大牢。

第50集 雍正皇帝接到奏
折，得知以大盛魁为首的集锦社
商号愿意联手接过孙家留下的
军供和赊账生意，遂将孙文举释
放。孙文举专门来归化拜访王
相卿，昔日的对头如今却坐在一
起，孙文举终于明白了自己的失
败是“贪心惹祸”，而王相卿的成
功则是“舍利招财”。

第51集 朝鲁与朝北完成
交接班，前往乌里雅苏台上任。
在路上，他被人拦住了，领着去
见了一位老额吉，那正是他的母
亲哈斯高娃（香玉）。原来香玉
一直在暗中关注着儿子，她为他
在大盛魁的成长和王相卿的苦
心栽培而高兴。王相卿接到凤
娘生了重病的来信，火速赶回老
家。凤娘临终前，当面交代了三
件事：把香玉找回来；给秦钺和
小翠办婚事；好好培养儿子德
邻。王相卿一一答应。

天津卫视快乐生活剧场1月

16日至18日19：30每天播出两集

56集电视剧

大盛魁
第22集 小月看见老鸨和蝶

秋在一起，将此事告诉了子缨，子
缨又告诉了楚老爷。第二天，子夏
和蝶秋举行婚礼，场面热闹非凡。
子缨对楚老爷说，蝶秋去过青楼，
难道真的能接受这样的女人做楚
家儿媳妇吗？老鸨站出来为蝶秋
证明清白。楚老爷让人把子缨带
下去，子缨拿刀对着自己的脖子，
表示这个家自己和蝶秋只能有一
个。蝶秋让子缨不要为难大家，说
着就要走。楚老爷趁乱把子缨手
里的刀拿掉了。

第23集 蝶秋单独见老鸨，老
鸨说楚老爷就是楚仲轩。蝶秋听
后急急忙忙回到楚家。子缨和武
介东喝酒，武介东有意灌醉子缨。
子缨喝了很多酒后醉倒了，武介东
让人把子缨扶到卧室，侮辱了子
缨。子缨将白绫系到树上想要上
吊，子夏救了她。子夏表示自己愿
意接受子缨。子缨却说，从今以后
再也不想和子夏见面。

第24集 子缨不想再被武介
东摆布，拿着刀去找武介东。子缨
说要跟武介东单独谈，支开了武介
东身边的人。子缨拿着刀向武介
东挥去，还说要亲手杀了他，以作
为送给亲生姐姐的礼物。武介东
听了子缨话，知道蝶秋是子缨的亲
生姐姐，于是拿子缨的命跟蝶秋谈
条件。蝶秋拿着秘方跟负春一起
见武介东。子缨却让他们走，不让
他们用秘方交换自己。

第25集 蝶秋得知负春为自
己捐献了眼角膜，就去看负春。负
春倒了酒，庆祝蝶秋重见光明。蝶
秋说自己眼眶里是负春的眼睛，从
今往后就不会只想着逃出自己的
世界。负春说让蝶秋回到楚家忘
记过去，重振楚家。

第26集 老鸨找人绑架了子
缨，准备将子缨沉到河里为蝶秋报
仇。子缨拼命挣扎，老鸨看见子缨
脖子里的金牌犹豫了，放开了子
缨。子缨说金牌是她从小就戴在
脖子上的。老鸨心里清楚了一切，
就放走了子缨。

第27集 蝶秋正在实验室研
制新配方，子缨来找她，让她离
开。蝶秋说自己制作好配方才会
离开，还说虽然离婚协议书被子夏
撕了，但是他们俩是不可能在一
起了。子缨拿出一张新的离婚协
议让蝶秋签字，还说子夏现在谁的
话都不听，让蝶秋劝子夏签字。
蝶秋把自己签好字的离婚协

议放到子夏桌子上。子夏拿着离
婚协议问子缨，是不是她写的，子
缨不承认。子夏生气打了子缨。
蝶秋过来找子夏，表示离婚协议书
是自己写的。子缨推了蝶秋一把，
说蝶秋这么狠毒，根本不配当她的
姐姐。
武荣告诉武介东，蝶秋正在研

制一种新的香料。
T2文艺频道多彩剧场1月16

日至18日19：35每天播出两集

34集电视剧

完美新娘
第30集 宋县长献计诈降，

以自己为诱饵，把麻田等人引到
了雷神谷。惨烈的战斗中，雷神
军的兄弟、八路军的战士全军覆
没，单海等四人也身负重伤。倏

然间，雷神谷乌云密布，雷神显
灵，导火索被雷电点燃，日军全
部葬身雷神谷。

T3影视频道强档剧场1月

16日19：00播出

30集电视剧

战雷神

身上没磕碰却青一块儿紫一块
儿，没干重活却经常感觉浑身乏力，
伤口愈合期还比别人慢，这些不起
眼的小毛病，真的只是“身体状态
差”？家里囤的快递纸箱、孩子们玩
的“捏捏乐”，看似日常的东西真的
藏着血液健康的隐形风险吗？本期
《健康中国》栏目分享超实用的血液
健康指南，让大家一起擦亮双眼辨
风险，守护全家血液健康。

本期“健康中国家”环节特邀中
国医学科学院血液病医院（中国医
学科学院血液学研究所）免疫细胞
治疗中心主任王迎，为大家拆解日
常生活中那些有损血液健康的高危
因素，揪出白血病的潜在诱因。

家中囤积大量纸箱：纸箱黏合

剂中含有甲醛，在高温、潮湿环境下
会加速释放，导致局部甲醛超标，长
期接触会威胁血液健康。

频繁染发：染发剂中的苯类化学
物质是白血病的重要诱因，染发频率
超过每月1次，会增加患病风险。

吸烟：香烟燃烧时会释放甲醛、
苯等有害物质，不仅伤肺，更会直接
影响血液系统。

极端减肥：过度节食、挑食会导
致营养摄入不足、免疫力下降，无法
抵御异常细胞增殖，为白血病发生
创造条件。

劣质玩具：孩子们玩的“捏捏
乐”若有刺鼻异味、黏手难清理，可
能存在有毒有害物质，长期接触会
损害血液健康。

以前得了急性髓系白血病，因发
病快、治疗难度大，很多患者陷入绝
望。但现在，中南大学湘雅三医院李
昕教授团队带来了新希望——基因
检测。李昕教授介绍，基因检测就像
治疗路上的“精准导航”，能帮助医生
清晰了解患者病情特点，精准判断哪
种药物更有效，哪种治疗方案更适
配，让治疗更精准、更高效，同时减少
不必要的治疗负担。目前，这项技术
已纳入湖南省急性髓系白血病诊疗
指南，上千位患者已从中受益，为白
血病精准治疗提供了有力支撑。
更多精彩内容，敬请收看1月17

日23：00，CCTV-4《健康中国》栏目
播出的《血液的“求救”信号》。

（据CCTV4微信公众号）

《健康中国》播出《血液的“求救”信号》

家里囤的快递纸箱竟隐藏健康风险

生活中，很多人正被腰痛困扰着。久坐办公后直不起腰、弯腰捡东
西时腿麻酸胀，很多人觉得这只是“累着了”或者“腰肌劳损”，忍忍就过
去了，其实这很可能是腰椎间盘突出症发出的预警信号。腰椎间盘突
出症到底是一种怎样的疾病？这“突出”的到底是什么？如果已经确诊
腰椎间盘突出症，该怎么科学治疗？日常生活中，应该注意什么才能更
好地呵护腰椎、避免复发？本期节目特别邀请天津医科大学第二医院
疼痛治疗中心负责人、主任医师张志峰和主任医师王慧星，聊聊“别让
‘腰突’绊住生活”的话题。

首播：1月17日19：45

重播：1月24日23：45

别让“腰突”绊住生活

T4都市频道 健康直播间

近日，《2026天津相声春晚》在
天津海河传媒中心梦工场影视基地
完成录制，延续了历年相声春晚的高
品质，首次邀请全国顶级素描喜剧
（Sketch）、脱口秀等喜剧力量加盟，
打造“相声+”为核心的多元语言节
目矩阵，旨在为全国观众呈现一场兼
具深厚文化底蕴与时代欢乐氛围的
新春文化盛宴。

打造“行走”的沉浸式舞台

本届晚会舞美设计的核心是一
套可独立移动、智能控制的大型机械
结构，可以灵活构建出多层次表演空
间。首次在室内营造出从剧场舞台
“走向”户外的沉浸式体验，极大地拓
展了节目的视觉感染力。

晚会通过音乐剧演员的串联，
将相声演员、喜剧人团队、脱口秀演
员等不同领域的表演者有机融合在
多场景转换的叙事中，呈现出有温
度、有内涵的舞台画面，展现“津派
文化”气质。

晚会总导演表示，天津相声春晚
自2020年创办以来，始终是“津派文
化”的重要名片。此次寻求形式突
破，是希望以相声艺术为坚实内核，
通过跨界融合，拓宽喜剧表达的边
界，让传统曲艺在创新中吸引更广泛
的观众群体。

郭德纲解读新尝试

备受瞩目的演员阵容方面，除郭
德纲、于谦领衔德云社实力相声演员
岳云鹏、孙越、孟鹤堂、周九良、烧饼、
曹鹤阳、张鹤伦、郎鹤炎等一如既往
地带来核心相声节目外，晚会还特邀
素描喜剧团队刘旸、松天硕、杨雨光
加盟，他们将与相声演员产生意想不
到的“化学反应”。

刘旸表示：“最早我们在喜剧的
舞台上跟烧饼老师合作过，那个时候
已经有很大的新奇碰撞，所以这一次
合作感觉也能与相声演员碰撞出很
多非常好的东西出来，所以很期待。”

针对此次“相声+”多种喜剧元

素的尝试，郭德纲在接受采访时表
示：“‘相声+’不是简单拼盘，是让相
声的‘说学逗唱’基本功和其他好的
喜剧形式相互借力，让观众们觉得新
鲜又对味儿，那这创新就算成了。传
承不是关起门来守旧，而是开门迎客，
在交流中让传统艺术焕发新生命。”

今年相声春晚有哪些创新的节
目形式？郭德纲介绍：“这是一个传
统的问题，每年都会有人问，会不会
有新的呀？其实万变不离其宗，只不
过大家都希望在原有的基础上，不管
是形式上还是其他方方面面都有一
些新东西，观众也期待，我们其实也
愿意探索。但是最后得看观众的反
应，如果喜欢呢，我们就再接再厉，不

行，咱们再调整一下。”

岳云鹏既说又唱

“去年开演唱会前，好多人都劝
我，‘你说相声的唱什么歌呀？’但我
就是不听，非要唱！”2025年的个人
演唱会成为岳云鹏演艺生涯的转折
点，原本被看作“玩票”性质的演出，
却意外展现了他不容小觑的演唱实
力和舞台魅力。作为“非要唱”的相
声演员，此次在天津相声春晚的舞台
上，岳云鹏透露不仅说了相声，还有
歌曲带给大家。采访中，岳云鹏表
示：“我觉得不管唱歌也好，说相声也
罢，都能够有舞台让观众走进来，我
觉得这是很幸福的一件事。”
关于如何看待相声春晚上多种

喜剧元素的融合，岳云鹏表示：“挺好
的！很多艺术形式其实是共通的，不
管是相声还是脱口秀，都是为了观众
服务，都是语言的魅力。”
作为全国知名的文化品牌，

《2026天津相声春晚》除了给观众送
去欢笑外，更彰显了深化文化传承、
推动传统文化破圈传播的使命。晚
会紧扣“津派文化”包容开放的内
核，通过多维度策划，力求实现传统
文化的当代共鸣，持续为弘扬中华
优秀传统文化、提升城市文化软实力
注入活力。

2026相声春晚完成录制

多元语言节目展津派文化

进入冬季，病菌活跃，各种呼吸道疾病轮番登场，儿科门诊里咳
嗽、发烧、鼻塞的孩子排起长队，家长们既心疼又焦虑。那么冬季哪些
呼吸道疾病最为高发？中医在预防、治疗和调理儿童呼吸道疾病方面
有着怎样的独特优势？当孩子身体出现不适，出现什么情况时需要及
时去医院？什么情况可以在家观察？流感、合胞病毒、鼻病毒感染，还
有过敏性鼻炎、支气管炎这些呼吸道疾病，症状上有什么区别？家长
该怎么初步判断？本期节目特别邀请天津中医药大学第一附属医院
儿科负责人、副主任医师韩耀巍和主任医师张喜莲，聊聊“儿童呼吸
道 中医来守护”的话题。

首播：1月16日20：15

重播：1月23日23：45

中医防治呼吸道疾病有何优势

再过几天将迎来二十四节气的最后一个节气——大寒。“大寒时处
三四九，天寒地冻冰上走”，虽然大寒时节处在一年中最冷的“三九、四
九”时段，天地间却已暗藏阳气升发的生机。大寒作为冬春交接的关键
节气，它的由来和气候特点是什么？大寒节气的致病因素会引发哪些
常见的肝胆胰胃肠等消化系统问题？大寒节气日常饮食中，除了顺应
习俗外，还应该把握怎样的原则？除了饮食，我们在起居方面该注意些
什么？本期节目特别邀请天津市中西医结合医院·南开医院医务部主
任、肝胆胰外二科主任、主任医师张西波，聊聊“大寒养生 以‘藏’为本”
的话题。

首播：1月18日19：45

重播：1月25日23：45

大寒养生 以“藏”为本

第1集 大革命失败后，在北
伐战争中立过战功的何文清不
幸被捕。他被关在上海龙华监狱，
宁死不屈，行刑时却被释放了。原
来，侨领范荣南请经济部次长杨
义轩出面作保，救下其性命。

第2集 瞿任秋生命垂危之
时，向何文清说出自己此行目
的，托他去拿所藏的密码本，然
后交给省委秘书长林伯之。

第3集 为了找到中共“船
长”等要人，杨义轩设下陷阱，等
待地下党自投罗网。

第4集 何文清与绑匪套近
乎，陪着他们喝酒划拳，借机偷偷
往酒缸里下了迷药。待绑匪们被
迷昏过去，何文清让林秋颖逃走。

第5集 司马亮一口咬定范
家私藏中共要人，杨义轩虽警告
部属不要轻举妄动，但自己对范
家也产生了怀疑。

第6集 杨义轩急于摸清“船
长”或林伯之是否藏在范家，便
以表彰范荣南为名登门，目的是
让司马亮借机搜查。

第7集 如何助林伯之安全
离开鹭岛是个棘手的难题。何
文清和范荣南分析后，决定借办商
业活动的名义来个“暗度陈仓”。

第8集 徐庆元在牢中坚决
不招供，敌人就故意放人，以借
他引出中共组织。徐庆元浑然
不觉来到范氏茶厂应聘，被何文
清拒绝录用。

第9集 天狼山土匪得到耿
家勋的密报出动，不料被国民党
军队打得人仰马翻，所幸女厨黄国
英及时赶到，这才没有全军覆没。

第10集 见到组织的暗号，
何文清赶去接头地点，一看居然
是徐庆元。徐庆元拿出从稽查
处找到的证据，并称自己是组织
派来审查何文清的。

第11集 因有求于范老板去
南洋筹款，杨义轩只好亲自去大
牢放了何文清，并当面宣布司马
亮停职反省。
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