
1. 打 开 微
信界面找
到“ 通 讯
录”选项。

李 晨制图

在微信建专属自己的“文件夹”

2. 在通讯
录界面，
点击右上
角“添加
朋友”。

3.在添加
朋 友 界
面，点击
“面对面
建群”。

4. 在 面
对 面 建
群 界 面
里，随便
输 入 四
位数字。

5. 输入完
成后 ，点
击界面下
面的“进
入该群”。

6.即可获
得 只 有
你 自 己
的 群 。
改 改 名
字，就可
以 变 成
专属“文
件夹”。
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近期各地气温走低，各种取暖设
备的使用频率增高。医生提醒，取暖
时要注意安全，特别是要谨防“低温
烫伤”。
一般来说，如果肌体长时间接触

44℃至50℃中等热源，40分钟以上就
可能出现低温烫伤。与高温烫伤不
同的是，低温烫伤初期疼痛感并不明
显，很难被察觉。
医生提醒，当烫伤发生后，第一

时间处理很重要。
如果烫伤部位有衣物覆盖，千万

不要直接脱下，可以用剪刀剪开布
料；尽量不要将水泡挑破，也不要用
牙膏涂抹，避免被烫伤的皮肤受到二
次损伤。
昆明医科大学第一附属医院烧

伤整形外科的汤医生介绍，不论是低
温烫伤还是高温烫伤：
首先，只要周围有凉水，就可

以把受伤的部位直接冷水冲，
15℃至25℃的水是最适合的。不
要用冰，冰可能也会导致皮肤进
一步损伤。
其次，用干净的布、手绢或纱巾

进行覆盖，及时到医院进行处理。
医生提醒，使用取暖设备时要具

备一定防烫伤意识。
汤医生表示：“一般来讲，灌到热

水袋里的水，温度不要太高。外面尽
量用比较厚的小毛毡、小毛毯进行包
裹，避免直接接触到皮肤。”

（据央视新闻客户端）

低温也会烫伤 取暖时当心

从第一支
理财产品发行
到现在，天津
银行已经积累
了 20年经验，
作为地方法人
银行，对居民

投资理财的诉求更为熟悉和理
解。多年来，天津银行理财业务
始终秉承为投资者创造长期可持
续投资回报的发展目标，持续丰
富产品谱系，提升投研能力建设，
加强投资者保护，以专业化的资
产管理能力，服务地方经济，服务
市民百姓。

在产品布局上，天津银行“海
鸥理财”品牌构建了“1+1+1”净值
型产品体系，包括一套普惠理财
产品体系，一套特定客群理财产
品体系，一套特色理财产品体系，
涵盖“鸿鼎财富”“港湾财富”“涵
屿财富”等十三大产品系列和十
五个子系列，开放形式丰富、产品
类型多样，能够满足客户多层次
的投资需求，产品多次荣获“金牛
奖”等市场公认机构奖项。

近三年，天津银行理财业务在
布局产品体系搭建的同时，更加

注重热点活动的融入。一是围绕
“五篇大文章”，持续推进养老主
题理财、红利主题理财的设计、发
行，加强理财与零售客户消费场
景的融合，激发销售增长新动能；
二是积极配合落实“天津市十项
行动”中的“高品质生活创造活
动”，针对天津银行冠名的“天津
马拉松”“天津戏剧节”等本市重
点活动发行专属理财产品，助力
“运动金融”“文化金融”，推动城
市文化建设；三是持续发行新市
民专属，社保卡、工会卡专属理财
产品，丰富“新市民”投资渠道；四
是提升外籍人员金融服务便利
性，成功发售了“海鸥汇赴”系列
外币理财产品，促进金融对外服
务水平的提升。

在服务渠道上，天津银行兼顾
便捷性与适老性，打造多元服务
场景。线下在天津市拥有100多
家营业网点，中老年人可就近到
营业网点开通银行账户，并能够
随时通过网点、手机银行、网银等
渠道参与投资。为使老年群体更
加便捷地购买理财产品，天津银
行还在销售渠道上进行了多项适
老改造。例如手机银行特别推出

“关爱版”，字体和图标更大更清
晰，界面和流程设计也更加便捷，
老年客户打开手机银行后，只需
通过左上角的“主题中心”，就能
一键切换；在“产品详情”页面，理
财产品销售文件能够随双指在屏
幕滑动自动放大及缩小，方便老
年群体阅读；同时在多处页面的
显著位置提示理财产品的投资风
险，并在风险抄录环节提供一键
抄录功能，避免打字不畅的老年
客户因屡次输入错误文字而影响
购买体验。
与此同时，天津银行提供便捷

的信息披露查询渠道，客户可以
通过官网、手机银行等多种渠道
查询理财产品的净值情况、投资
运作情况等信息。
在服务保障上，天津银行拥有

一支专业理财经理队伍，可为客
户提供全面的投资理财顾问服
务，根据客户的风险偏好、财务状
况以及投资目标，量身定制理财
方案，并全程跟踪服务，根据市场
动态以及客户资产表现，协助提
供优化调整建议。对于行动不便
的老年客户，还可以拨打天津银
行官方客服电话956056咨询人工

客服。另外，天津银行的远程银
行渠道还可在线上提供面对面的
咨询服务。
未来，天津银行将持续深耕理

财业务，精进专业能力、优化产品
服务、创新场景融合，以更优质的
资产管理服务赋能民生福祉。

*理财非存款，产品有风险，投

资须谨慎。 （36）
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专业适配 守护中老年稳健投资
归芪蒸鸡

归芪蒸鸡是一道以当归和黄芪为核心
药材的传统药膳，通过蒸制鸡肉而成，具有
补气养血的功效，适用于气虚体弱人群。

食材：母鸡或公鸡1只、当归20—30克、
黄芪50—100克（需冷水浸泡20分钟）、枸杞
10克、姜片、葱段、料酒、胡椒粉

做法：

1.母鸡或公鸡宰杀后去毛、内脏，洗净
沥干。

2.将当归、黄芪、姜片、葱段、枸杞装入
棉布包（避免散落），从鸡裆部填入腹腔。

3.鸡身用盐、胡椒粉、料酒腌制20分钟
入味。

4.鸡放入蒸盘，加清汤或清水，封口（用湿棉纸或锡纸）。
5.蒸锅隔水蒸制2小时（达到肉质酥烂），高压锅可缩短至30—40分钟。
6.出锅前加枸杞、味精调味，切块食用。
小贴士：孕妇需减黄芪用量至30克以下。阴虚火旺（如口干舌燥）、湿

热体质（如舌苔黄腻）及感冒发热者忌食，可能加重症状。

养 生 食 谱

前不久，
“科学家预测
恐龙复活有
望实现”的话
题冲上热搜，
引起舆论关

注。恐龙“复活”一直是大众关心
的话题，很多人都曾追问：这些统
治地球亿万年的史前巨兽，真能通
过科学手段拿到“复活门票”？
6600万年的时光鸿沟，是否真能被
现代技术跨越？

合成生物学提供新思路

我们不得不首先认清这样一
个事实：古DNA就像“限时保鲜的
食材”，只能在特定的地质时间里
留存，一旦超过期限就会彻底降
解。而恐龙已经灭绝了数千万年，
如此久远的时间里，它们的化石无
法保存古DNA。这似乎给“复活
恐龙”判了“死刑”。中国科学院动
物研究所研究员黄乘明也认为：
“通过DNA复活恐龙的路径，应该
是走不通的。”

不过，随着生命科学的进步，
科学家们找到了一个新思路：不走
“还原古DNA”的老路，转而通过
“解读特征与基因的密码”，用合成
生物学技术“复刻”恐龙。

在这件事上，不少专家认为首
先要搞懂一个关键逻辑：每种生物
的表型，包括外形、行为、生理特点
等，背后都藏着对应的基因密码。
比如霸王龙的粗壮四肢、锋利牙
齿，甚至它的捕猎习性，本质上都
是由特定基因或基因网络调控的。

现在科学家研究的表型组，就
是系统梳理这些可见特征，再倒推
它们对应的基因信息——相当于
先画出恐龙的“特征画像”，再寻找
其背后的“基因设计图”。

一旦摸清了某种恐龙特征对
应哪些基因，合成生物学就能派上
用场了。黄乘明解释，比如人们已
知霸王龙的外形和行为特征，只要
破解了这些特征的遗传学基础，理
论上就可以借助基因编辑、发育生
物学等技术，对现存生物的基因进
行“改造升级”：修改调控其体型、
骨骼、行为的关键基因，让它们逐
步呈现出恐龙的表型特征。

例如，2025年麻省理工学院开
发的“基因拼图”技术，就像一把精
准的“基因编辑剪刀”，科研人员用
它将鸟类胚胎中负责调控喙部发
育的基因，替换成了爬行动物的齿
胚基因，并成功诱导鸡胚长出恐龙
般的锯齿状结构。

通过精准调控生物的发育路
径，我们或许能让现存物种“重现”
祖先的模样，为古生物演化研究打
开一扇全新的大门。

巨大基因缺口无法弥补

不过，要想“复活”恐龙，仍然
需要在古DNA的基础上采用合成
生物学技术，填补“基因设计图”。

承载着恐龙生命密码的遗传
信息，究竟藏在哪里？是早已彻底
消散，还是仍有可能在化石中留下
蛛丝马迹？那些从化石里发现的
蛋白质片段有用吗？黄乘明说，确
实有学者在恐龙化石中找到过微

量蛋白质碎片，但这并不意味着
“复活有戏”。

“想靠零散的蛋白质片段复原
恐龙，还有一个绕不开的致命问
题：巨大的基因缺口根本无法填
补。”黄乘明解释，要补充完整的恐
龙基因组里那些缺失的大量关键
基因片段，只能寄希望于恐龙的后
裔鸟类。但鸟类已经走上了上亿
年的独立演化之路，和其恐龙祖先
的基因早已天差地别。强行把鸟
类的基因片段“塞进”恐龙的残缺
基因组里，不仅没法还原出恐龙原
本的特征，反而可能拼接出一种完
全陌生的生物——它既不是真正
的远古恐龙，也不是现有的鸟类，
更可能是一个基因混搭的“怪胎”。

国家自然博物馆地球科学部
副主任王宝鹏也认为从远古遗存
中获取恐龙的遗传信息难度极
大。他说，就像一份纸质文件会逐
渐发黄、破碎一样，生物死亡后，体
内的遗传物质DNA会随着时间慢
慢降解，在理想低温条件下，其半
衰期约为500年。目前人类的技术
极限，也只能从灭绝时间较短的古
生物化石中提取到碎片化的DNA
片段，这些片段早已断裂成无数细
小的“基因碎片”，根本无法拼凑出
完整的基因组。

现有技术能找到哪些恐龙相
关物质？王宝鹏介绍，目前的突破
主要集中在少数特殊保存的恐龙
软骨组织中。研究人员从中分离
出了一些DNA片段和零星的蛋白
质成分，但这些发现的实际价值有
限。这些遗传物质早已完全破碎，

既无法拼接成完整的恐龙基因组，
也不足以“复原恐龙”。
王宝鹏说，“恐龙的完整基因

组已经永远消失了，我们无法知道
那些缺失的基因片段原本是什么
样子，只能用现存物种的基因来替
代。这样‘拼出来’的生物，顶多是
具有部分恐龙特征的‘类恐龙生
物’，而非真正存在过的恐龙。”

技术与环境关卡难突破

在黄乘明看来，即便基因编
辑的难题被攻克，还得闯过两道
几乎无法逾越的关卡：没有合适
的孕育载体，更没有适配的生存
环境。
首先是“生不出来”的困境。

“恐龙是卵生爬行动物，复活它要
么需要找到能承载恐龙胚胎发育
的母体，要么得靠人工环境模拟
孵化。可现在的人工子宫技术，
顶多只能支撑小型哺乳动物的短
期发育，面对恐龙这种体型庞大
的史前生物，如何培育其胚胎、模
拟它的孵化环境？目前连靠谱的
研究方向都没有，更别说可行方
案了。”黄乘明说。
其次，就算克服了所有难题，

成功孵化出“恐龙”，它大概率也
活不下去。“亿万年来，地球的气
候、大气成分及恐龙食物来源早
已发生天翻地覆的变化，这种在
史前环境中演化出来的巨兽，根
本无法适应现在的地球环境，等
待它的很可能还是快速灭绝。”黄
乘明说。

（据《科技日报》）

“科学家预测恐龙复活有望实现”话题冲上热搜

古DNA缺失，恐龙能否拿到“复活门票”

相信很多人知道，经典的通便
药开塞露的有效成分就是甘油。
不止于此，很多人也会拿甘油来护
肤，甚至直接用开塞露来抹脸。那
么，它真的适合用来护肤吗？有什
么效果和风险？

其实甘油不是油，它的学名是

丙三醇，本质上是一种简单的多元
醇化合物。从性状上来说，它是一
种无色、无臭、无毒、有甜味的黏性
液体。

在个人护理领域，甘油广泛应
用于牙膏、漱口水、沐浴露、护发产
品、肥皂、婴儿护理产品等。

相信大家很关注甘油用来保
湿的信息。先说结论，它确实可
以用来保湿，但使用中需要注意
细节。

之所以甘油可以用来给皮肤
保湿，是因为作为吸湿剂的它，能
够吸收空气中的水分，增加皮肤角
质层的水分含量，减少水分流失，

使皮肤保持柔软和水润。
但是使用前和使用中，需要注

意几点细节：
1.警惕皮肤过敏

甘油总体安全性很高，一般不
出现副作用，但个别时候会有过敏
的风险。

如果决定用甘油来保湿，要注
意涂抹部位是否有出现皮肤发红、
颗粒、瘙痒等表现（与此同时，没有
涂抹的部位却没有皮肤异常），如
果有，则建议停用并及时看医生进
行处置。

2.浓度不要太高，更不要用纯

甘油

甘油在皮肤护理产品中的浓
度不宜太高，更不能用浓度为
100%的纯甘油。此前有一个数据
显示，10%的甘油连续48小时用在
固定的皮肤部位后，会出现轻微的
皮肤刺激不适。
开塞露的成分很简单，一个是

甘油，另一个是纯化水，理论上来
说确实有保湿和滋润皮肤的作
用。不太合适护肤的原因不是因
为它没效果，而是因为其中的甘油
浓度偏高（52.8%—62.5%），可能会
更容易引起皮肤刺激，并且重复使
用容易污染。 唐教清

（据科普中国微信公众号）

用开塞露涂脸可以护肤吗
甘油浓度高易引发过敏
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