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“谢谢你们，是社区给了我新生活
的希望！”近日，在滨海新区寨上街道坨
南里社区，22岁的智力二级残疾人小
杨（化名）紧紧握着社区工作人员的手，
脸上洋溢着久违的笑容。不久前，她还
是一个因智残就业无门而情绪低落的
待业青年，如今已成为一名能自食其力
的职场新人。这一转变，源于坨南里社
区推动的“爱心助梦帮扶”计划，今年以
来已经有多名残疾人成功就业。
“小杨一定要照顾好自己的身体，

好好工作，有需要和社区及时联系！”
在社区工作人员的嘱咐声中，小杨开
始了她在创美助残基地的新工作。此
前，因身体条件限制，加上父母对外出
就业的担忧，小杨长期待在家中，缺乏
社交、情绪消沉。社区工作人员在入

户走访中了解到这一情况后，主动联
系辖区内“寨易家”联盟单位——创美
助残基地，共同为小杨量身定制帮扶
方案。
“我们从工作内容、通勤距离、劳

动保障等方面充分沟通，最终打消了
小杨父母的顾虑。”坨南里社区党委
书记姜丽杰介绍。在社区全程陪同
协调下，小杨与基地顺利签订劳动合
同，走上适配岗位。如今，她每天准
时到岗，积极参与手工制作，性格也
日渐开朗。“小杨工作积极，和同事相
处融洽，像变了个人。”基地负责人李
红秀如此评价。小杨的父母也感慨：
“这份工作不仅增加了家庭收入，更
让孩子找到了价值感，真是照进家里
的一缕阳光。”

小杨的故事，是坨南里社区推动
残疾人就业帮扶的缩影。去年以来，
社区联合“寨易家”家政服务联盟，持
续开展“爱心助梦帮扶”计划，通过对
接辖区企业、开发弹性岗位、提供技能
支持，为残疾人搭建融入社会、实现价
值的平台。近期，社区更与创美助残
基地合作成立“坨南里就业站”，成为
滨海新区北部片区首个专门服务残疾
人就业的公益平台。

为扩大帮扶覆盖面，近日，坨南
里就业站在社区内组织了一场残疾
人专场招聘暨现场测试活动。活动
聚焦手工、数据录入、电商辅运等适
合不同能力特征的岗位，通过前期
摸排需求、精准匹配岗位、开展“一
对一”就业指导，帮助更多残疾人走

上工作岗位。现场气氛温馨有序，
多名残疾人与用工单位达成初步就
业意向。“社区帮我找到了工作，也
让我找到了自信！”残疾就业人员李
晨洁说。
“目前，已有 4人与用工单位签

订了劳动合同，另有多人进入网络培
训阶段。”坨南里社区党委书记姜丽
杰表示，坨南里社区是老旧小区，帮
助残疾人就业是一项需要长期坚持
的爱心事业。社区将整合更多社会
资源和专业力量，不断拓宽残疾人就
业渠道，提供从岗位开发、技能培训
到稳岗支持的全链条服务，切实搭建
好残健共融的温暖桥梁，点亮更多残
疾人的职业梦想。

记者 董欣妍

“社区帮我找到了工作，也找到了自信！”
坨南里社区“爱心助梦帮扶”助残就业

今年是天津市首届青年集体婚礼44周年。本报1月12日一版
刊发了《古稀伉俪：“李向阳”为我们696对新人主持婚礼》一文，在
读者中引起反响。家住空港经济区的读者陈延荣打来电话，分享
了她与丈夫在1982年那场集体婚礼中的温暖记忆。
回想当年那场婚礼，陈延荣的语气中透着幸福——她和丈

夫孔令勇是天津市房管局壁板厂同事，丈夫是一名复员军人。
厂团总支书记尹惠珠带来市里要办集体婚礼的消息，两人毫不
犹豫报了名。“那年头上电视多稀罕啊！还有市长证婚。”陈延荣
说。这场集体婚礼不仅写下一段节俭办婚礼的佳话，也开了国
内举办大型集体婚礼的先河。更加让他们激动的是，集体婚礼
仪式结束后，他们最喜欢的歌唱家关牧村和于淑珍也同时到场，
为新人高歌好几首喜庆的歌曲。
上世纪80年代刚有婚纱，仅供新人在照相馆使用，参加婚礼

的新人穿着都很朴素。“我穿着缎面棉袄，还准备了龙凤花，因为
政府号召新人移风易俗、婚事新办，放在口袋里没敢戴，直到仪
式开始才戴上。”陈延荣说。市领导为每对新人赠送了纪念品，
市房管局和壁板厂分别给参加集体婚礼的新人赠送了一对风景
镜、一本大相册和两斤桂顺斋点心。“这是我们收到的最贵重的
结婚礼物，现在想起来心里还觉得甜丝丝的。”
2019年，老伴儿孔令勇因心梗离世。如今陈延荣一人翻看

旧照，回忆依然清晰。她说“那一代人多是先结婚后恋爱，如今
都是先恋爱后结婚，过程虽不同，真情始终是核心。仪式感不在
排场，在于坚守；家庭幸福不在物质，在于同心。”

记者 付殿贵

“44年前的集体婚礼”引共鸣
读者分享“我的独家记忆”

冬日上午9点，天津第二工人文
化宫的空地上，一位长者立于队前，动
作沉稳，她就是家住河东区滨河小区
的赵铮。今年68岁的她既是国家级
社会体育指导员，也是军旅太极拳晨
练队的教练。十多年来，她义务教拳，
分文不取。用她常说的一句话就是：
“不就是教个拳，给音响充个电嘛！”

先后学习八极拳、太极拳

赵铮的武术生涯，始于童年的体育
天赋。在贵阳路小学上学时，她就被体
育老师刘宝玉发掘并培养体操，打下了
良好的身体基础。初中时，一个更深的
缘分改变了她的人生轨迹——她拜入
时年75岁的八极拳传人黄屹山门下，成
为其弟子之一。“每天早上6点到7点，
跟着师傅在水上公园后门练功，练完回
家吃口饭再骑车上学。”这段严格的八
极拳训练一直持续到赵铮中学毕业。

工作后，赵铮坚持在二宫跑步锻
炼，遇到了精通太极拳的王树峰。“王
老师看我身体素质好，就问我想不想
学太极。”从那时起，她就开始了从“刚
猛八极”到“柔化太极”的转变，在老师

赴北京、邯郸学习深造时，她还主动承
担起带领晨练队伍的责任。

学武队员最多超160人

2011年底，王树峰将晨练队的日

常管理完全托付给了赵铮。接手时，
队伍沿袭着每人每月缴纳队费的传
统，用于音响充电等零星开支。但赵
铮做出了一个让人意外的决定：取消
收费。

“我当时还在上班，有工资。不就
是给音响充个电嘛！”在她看来，教拳
是分享，是乐趣，而不是营生。她还更
新了音响设备，只要求新队员签署一
份安全免责书并登记基本信息，便于
联系。

这份纯粹也吸引了越来越多的
人，队伍从最初几十人，发展到高峰时
超过160人。

老年人是锻炼主力军

赵铮的队伍里，老年人是主力
军。“很多老人来的时候，腰腿都有些
小毛病。我先给他们讲拳理，讲为什
么要松，怎么呼吸，动作的核心在哪
里。”她反对老年人来了就跟着比划，
打完匆匆就走的方式。

她的用心收获了温暖的回报，常
有学员的子女特地过来致谢：“赵老
师，我妈跟着您练瘦了，精神头好了！”
每当听到这些，赵铮就觉得一切付出
都格外值得。“练习太极拳，受益的是
自己。还能带着大家一起受益，我心
里踏实。”她说。

记者 张 晨文并摄

六旬武术传人二宫义务授拳十余载

“不就是教个拳，给音响充个电嘛”

赵铮（右）在二宫向学员传授太极拳

近日，南开区广开街朝园里社区在南开公园活动室举办手
工竹编“福”字制作活动，以传统非遗技艺为载体，丰富居民精神
文化生活，为冬日社区增添浓浓暖意与新春氛围，现场互动热
烈、其乐融融。

活动伊始，工作人员提前备好竹条、剪刀、固定绳等材料，向
居民详细讲解竹编“福”字的编织技巧与步骤。居民们兴致高
昂，认真聆听指导后，纷纷动手实践。弯折、穿插、拉紧、固定，一
根根普通的竹条在居民的指尖灵活流转，零散的原料逐渐变成
轮廓清晰的“福”字雏形。执着过程中，大家互帮互助、交流经
验，遇到难题时相互支招，老邻居们在协作中拉近了距离，活动
室里满是欢声笑语。

尽管不少居民是首次接触竹编技艺，但在耐心摸索与相互
切磋下，一个个造型别致、寓意吉祥的竹编“福”字陆续完工。捧
着亲手制作的作品，大家脸上洋溢着成就感与幸福感，纷纷拍照
留念，分享这份传统手
艺带来的乐趣。“这样的
活动既动手又动脑，还
能感受老祖宗的智慧，
提前沾沾‘福’气，特别
有意义！”参与活动的李
阿姨笑着说道。

记者 史 嵩文并摄

朝园里社区用非遗技艺沟通邻里情

编“福”字 沾“福”气
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（节目以实际播出为准）


