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社区里的
京剧“老顽童”

社团成员指尖轻拨月琴，弦音清亮婉转，为京剧演唱铺

垫出悠扬的伴奏底色。

亲爱的朋友们，我是您的摄影朋友老史。咱们这个栏
目陪伴大家每周学习一个小技巧，不急不躁，就像喝茶一样
慢慢品味。

今天咱们就迈出第一步——按下第一次快门。请您现
在拿出手机，跟着做：

第一步：找到相机入口

在手机桌面上寻找“相机”图标，通常是一个相机轮廓
的图案。如果找不到，可以尝试从屏幕底部向上滑动（苹果
手机），或在桌面上左右滑动查找。建议把相机图标移到第
一屏显眼位置，方便随时打开。

第二步：认识相机界面

打开相机后，您会看到这样的画面：
取景框：占屏幕大部分，就像相机的“窗户”，透过它看

世界。
快门按钮：底部中央的圆形按钮，通常是白色或红色。
切换按钮：在快门附近，用于切换前后摄像头。
模式选项：可能有“照片”“人像”“视频”等字样。

第三步：完成第一次拍摄

双手握持手机，手肘可以轻轻靠在身体两侧增加稳定
性。对准您想拍的对象——建议从窗台上的盆栽、桌上的
茶杯开始。看着取景框，当对象出现在画面中时，轻轻点击
圆形快门。

听到“咔嚓”声或看到闪光，就表示拍摄成功了！

第四步：查看您的作品

拍摄后，通常在取景框左下角会出现小图，点击即可查
看。也可以退出相机，在手机“相册”或“图库”中找到它。

本周小任务：

每天拍摄一张照片，主题不限。重要的是，建立“看到
美好→拿出手机→拍摄记录”的习惯链条。不要担心拍得
不好，就像学走路总会踉跄几步，先培养记录的勇气和发现
的乐趣。

贴心提示：

拍摄时保持呼吸平稳，可以在呼气一半时按下快门。
刚开始建议在白天光线充足处练习。如果戴老花镜，请戴
着眼镜拍摄，确保看清屏幕。

问：我按照您说的找到了相机，但屏幕上的画面很
模糊，像蒙了层雾，这是手机坏了吗？

答：这位朋友您好！您描述的情况很常见，绝大多
数不是手机坏了，而是以下几个原因：

第一：镜头脏了。这是最常见的原因。我们的手
机经常放在口袋、包里，镜头玻璃会沾染指纹、油污。
请先用柔软的眼镜布或纯棉衣服一角，轻轻擦拭手机
背面摄像头那块小玻璃。注意不要用酒精或粗糙的纸
巾，以免刮伤涂层。

第二：对焦需要时间。手机相机需要半秒到一秒
时间“看清”景物。请您打开相机后，保持手机稳定2
秒钟，观察画面是否会从模糊变清晰。

第三：可能误触了屏幕。有时手指不小心碰到屏
幕某个位置，手机会以为您想拍摄那个“点”，导致其他
部分模糊。如果出现这种情况，只需轻轻点击取景框
中央位置即可恢复。

第四：光线太暗。在昏暗环境中，手机会“犹豫”该
怎样呈现画面。请先到光线明亮的地方试试。

自我检查小步骤：

1、擦拭镜头；2、在明亮处打开相机；3、对准有明显
轮廓的物体（如窗户框）；4、保持稳定3秒；5、如仍模
糊，重启手机再试。

如果以上方法都试过还是模糊，可能是镜头内部
问题，可以请子女检查或到手机店咨询。但根据我的
经验，90%的情况通过前两步就能解决。期待看到您
的清晰作品！

每周五、周日上午九点半，天津市北辰
区双环邨街佳园东里社区活动室三楼，总会
准时响起京胡声。这悠扬的弦音，已成为社
区里一道熟悉的风景。

77岁的郭世基是这场“社区晨曲”的组
织者。作为2020年10月11日成立的佳东
京剧研习社的负责人，每周活动日清晨八
点，他就提着暖壶赶往活动室，提前一个多
小时调试设备。活动室墙上的留言板，记
录着17位退休成员的出勤和身体状况，也
承载着朴素的邻里关怀。

这个被大家亲切称为“老顽童京剧班”
的团体，成员都是社区退休居民，年龄从65
岁到87岁不等。87岁的凌广明是社团的京
胡手，指法娴熟，被称为京剧班的“定音准
星”；68岁的郭萍专攻程派艺术，曾获得天津

市社区文化艺术节京剧演唱优秀奖，是京剧
班里的主唱。老人们来到活动室时步履或
许缓慢，但一拿起乐器、一开嗓，眼神便瞬间
明亮起来。

九点半一到，凌广明奏响第一个音符，郭
萍等团员随之开唱，老生与青衣的唱腔交替
响起。其他老人或轻声跟唱，或打着节拍。
小小的活动室里虽没有专业的舞台，却洋溢
着浓郁的京剧韵味。郭世基在一旁细心聆
听，偶尔轻声指点，活动氛围轻松而融洽。

五年来，每周两次的京剧之约几乎从未
中断。这群曾经的工人、职员，因京剧相聚
在社区活动室，相互陪伴。当京胡与唱腔声
从窗口飘出，便汇成了这座城市里一道温馨
的“夕阳风景”。

本版文/摄 史 嵩

摄影课堂

亲爱的读者朋友们，您是否也常被生活
中转瞬即逝的美好瞬间打动，却遗憾无法用
相机及时捕捉？从今天起，让我们一同解锁
您口袋里那部智能手机的摄影魔力。
这个每周与您相约的小小课堂，像老

朋友聊天般，从按下第一个快门开始，带
您轻松步入手机摄影的世界。您会发现，
记录晨练时的一缕阳光、孙儿的一个笑
脸、老友重逢的温暖一刻，竟如此简单而
有趣。每一张照片，都是您写给时光的独
特故事。
板块下方设有“您问我来答”互动环

节，您在拍摄中遇到的任何小困惑，都可以
在这里找到贴心解答。让我们一起，用镜
头重新发现生活的丰盈与诗意。

开启你的摄影之眼
第一次用手机拍照

互动问答

老伙计们围坐合奏，拉弦、弹拨的身影错落，丝竹声交织，让活动室变成热闹的临时戏台。

77岁的郭世基团长举着手机，认真记录排练的精彩

瞬间，用现代方式留存这份传统乐趣。

87岁的凌广明老师全神贯注拉京胡，运弓沉稳，每

一个音符都精准有力，是乐队的“定音准星”。

女团员演唱，众人围聚伴奏聆听。

郭世基团长站在白板前，一笔一划写下出勤与成员

身体状况，这块白板就是他的“专属台账”。
男团员全情投入演唱京剧。

京剧班团员为队员鼓掌喝彩。鼓槌起落间，铿锵的鼓点牢牢把控节奏，与戏腔完美呼应，让表演更具感染力。

黑龙江卫视（201）

19：30 剧场
21：20 栏目
吉林卫视（202）

12：31 剧场
19：34 剧场
23：01 剧场
广东卫视（203）

19：35 剧场：雪迷宫
21：20 晚间新闻
21：50 剧场：梅花红桃
重庆卫视（205）

12：25 剧场
19：33 剧场
23：15 剧场
浙江卫视（207）

19：30 剧场
21：30 今日评说
山西卫视（208）

19：35 剧场：大决战
21：15 晚间新闻
21：50 剧场：三国
云南卫视（209）

12：46 剧场：包青天
19：35 剧场：信仰
23：19 剧场：瞄准
深圳卫视（210）

13：15 剧场
19：35 剧场
湖南卫视（211）

12：30 剧场
19：30 剧场
湖北卫视（212）

12：30 剧场
19：34 剧场
四川卫视（213）

19：35 剧场：余生有涯
22：30 剧场
辽宁卫视（216）

12：55 剧场
19：35 剧场
22：00 欢乐集结号
安徽卫视（218）

13：40 剧场
19：30 剧场
22：45 新安夜空
上海东方卫视（221）

13：20 剧场
17：30 名医话养生
19：30 剧场
21：20 今晚
河北卫视（222）

19：35 剧场：绝密较量
21：55 剧场
23：00 你好京津冀
23：35 剧场
北京卫视（225）

17：25 养生堂
19：30 剧场
广西卫视（226）

12：30 剧场：伪装者
19：35 剧场：侦察英雄
21：40 寻声而动
22：30 剧场：特战先锋
江西卫视（228）

19：35 剧场：我是刑警
21：30 传奇故事
22：00 金牌调解
贵州卫视（230）

13：00 剧场
19：35 剧场
21：20 栏目
新疆卫视（238）

14：55 剧场：伪装者
20：12 剧场：哈尔滨一九四四

吉林卫视（202）

7：51 剧场
8：21 剧场
云南卫视（209）

8：34 剧场：雪豹
深圳卫视（210）

9：54 剧场
湖南卫视（211）

7：30 剧场
8：40 栏目
湖北卫视（212）

9：01 剧场
辽宁卫视（216）

8：31 剧场
安徽卫视（218）

8：15 早安向前冲
上海东方卫视（221）

7：00 看东方
9：00 剧场
广西卫视（226）

8：40 电影：奇袭
贵州卫视（230）

6：10 纪录片
8：40 剧场

（节目以实际播出为准）


