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寒假将至 托管班预热

近日，耀远里社区2层活动室
里暖意融融，20余组家庭、40余人
齐聚一堂，提前体验寒假托管班特
色课程，其中多名低年级小朋友正
全神贯注地参与非遗造纸术体验
课，这也是南开区兴南街耀远里社
区寒假托管班“预热体验课”的生
动缩影。寒假将至，这个集托管、
学习、娱乐于一体的“假期乐园”已
正式启动报名，不仅提前解决了家
长和祖辈带娃“没地去、学不到”的
顾虑，更凭借丰富多元的课程体
系，成为社区家庭提前关注、积极
报名的项目之一。

寒假将至，如何让孩子度过
一个安全有意义的假期，成为不
少家庭的“头等大事”。尤其对于
双职工家庭和祖辈带娃的家庭来
说，孩子无人看管、外出游玩不
便、假期学习断层等问题即将接
踵而至。南开区兴南街耀远里社
区急家长之所急，精准对接家庭
需求，整合多方优质资源，精心打
造了寒假托管班，以每周一次特
色活动的模式，为孩子们提前搭
建起寓教于乐的平台，也为家长
们提前卸下“带娃包袱”。

课程内容丰富 师资力量扎实

托管班的课程设置堪称“宝
藏级”，涵盖科学探索、知识积累、
文化传承三大板块，内容丰富且

贴合低年级孩子的认知特点。从
激发好奇心的趣味科学实验，到
夯实基础的趣味识字、数学游戏，
再到传承文脉的非遗体验，每一
门课程都经过精心策划。社区通
过对接公益组织、文化机构等多
方资源，邀请老师授课，这些老师
耐心细致、经验丰富，确保课程质
量与趣味性兼具，让孩子们在玩
中学、学中乐。

18日开展的非遗造纸术体验
课，便是文化类课程的亮点之一，
也是寒假托管班的“预热惊喜”。
这堂课是南开区兴南街耀远里社
区携手南开区青少年事务社工
站、南开区图书馆、新东方素质成
长中心联合开展的“中国四大发
明探秘”主题活动。活动现场，20
余名小朋友化身“小小造纸匠”，
在老师的带领下，开启了一场跨
越千年的文化之旅。老师先是娓
娓道来造纸术的历史：从古代手
工造纸的智慧，再到现代工业化
造纸的革新，一个个生动的故事、
一段段有趣的知识，让孩子们听
得津津有味。考虑到参与的多是

一年级、二年级的小朋友，老师特
意放慢讲解节奏，用通俗易懂的
语言拆解操作步骤，手把手指导
大家完成制浆、抄纸、脱水、晾晒
等工序。当看到纸浆在竹帘上慢
慢凝聚成型，变成一张张轻薄的
纸张时，孩子们的脸上洋溢着满
满的成就感。大家还充分发挥创
意，在湿纸上点缀各色花瓣与树
叶，制作出独一无二的花草纸，既
锻炼了动手能力与创造力，也亲
身领略到非遗文化的独特魅力。

公益服务贴心又实用

“孩子今年上一年级，马上要
放假了，我每天都愁去哪带他玩，
外面冷还不安全，在家又光看电
视。”马奶奶的孙子已报名成为托
管班的首批学员，提起托管班，她
的语气里满是赞许，“现在社区办
了托管班，提前体验下来特别好，
每周都有特色活动，还能和其他
小朋友一起玩，环境暖和安全。
老师教得特别耐心，孩子在这里
既能学知识，又能体验传统文化，
我也有时间回家做顿饭、收拾收

拾家务，不用再天天着急忙慌地
赶场带娃了，真是解决了我们的
大难题！”像马奶奶这样的反馈，
在家长群里屡见不鲜。不少家长
表示，南开区兴南街耀远里社区的
寒假托管班不仅提前解决了孩子
假期“看护难”的问题，更让孩子在
集体生活中培养了沟通能力和团
队意识，多元课程也拓宽了孩子的
视野，这样的低偿公益服务太贴
心、太实用了。

据了解，南开区兴南街耀远
里社区寒假托管班已正式启动
报名，自预热活动开展以来，已
吸引20余组家庭抢先报名，人气
居高不下。寒假正式开启后，社
区还将按照每周一次特色活动
的节奏，推出更多精彩课程。社
区工作人员表示，托管班将始终
坚守“安全第一、寓教于乐”的原
则，严格筛选老师团队，为孩子
们提供安全、快乐、充实的假期
环境，让每一个孩子都能在托管
班中收获成长与喜悦，让家长们
安心放心。

记者 史 嵩 文/摄

南开区兴南街耀远里社区解决家长急难愁盼

寒假未至 公益托管先“预热”
“这下可方便了！这么冷

的天，孩子马上要放假在家没
处去，出门玩又得花不少钱，现
在社区里就有托管班，又暖和
又能学东西，我们老人也终于
能踏实在家做顿饭了！”家住南
开区兴南街耀远里社区的马奶
奶笑着说道。

您知道头疼脑热找医生，那
您知道心里有“疙瘩”、邻里闹矛
盾，也有地方可以“挂号看病”
吗？在和平区南营门街道世昌里
社 区 就 有 这 么 一 间 特 殊“ 诊
室”——“初萌”问诊室。这里专
治各类社区矛盾纠纷。成立一年
多来，成了居民口中能说理、能解
忧的“贴心诊所”。

走进世昌里社区党群服务中
心，一间挂有“初萌问诊室”标牌的
房间朴素却醒目。墙面正中，“怨
宜解，不宜结”六个大字透着中国
老百姓最朴素的处世智慧。南营
门街道综治中心专职调解员赵倬
正和两位居民骨干低声交谈。他
解释道，“初萌”，取的就是“矛盾纠
纷化解于初发萌芽之时”之意。问
诊室邀请社区里有威望的楼门长、
老党员、热心肠，还有懂法的专业
人士组成“诊疗团队”，他们人熟、
地熟、情况熟，像社区的“眼睛”和
“耳朵”，能最早察觉邻里间的“小
火星”，及时反馈至社区，由人民调
解委员会整合力量精准“灭火”。
“咱们这问诊室，2025年全年

共调解纠纷214件。”赵倬的语气里
带着些许自豪，但更多的是沉淀下

来的责任。这些纠纷，大多是家长
里短、鸡毛蒜皮，可若处理不及时，
就可能演变成影响社区和谐的大
问题。

赵倬向记者分享了一则他经
手的典型案例——社区居民车奶
奶的小儿子王先生来到社区求助，
希望社区帮助调解老人的赡养纠
纷。原来，车奶奶年近九旬，没有
退休金和房产，养老成了压在五个
子女心头的大石。网格员接到反
映，立刻上门核实。眼前的景象让
人心酸：大儿子自己也年逾古稀，
家住津南区，来回一趟得大半天；
二儿子患有精神疾病，常年需要人
看护；三女儿身患重病，即将上手

术台；四儿子已在重症监护室躺了
多日；唯一还能走动的小儿子王先
生，不久前摔伤了腿，正休养在
家。五个子女，个个有本难念的
经，老母亲的赡养仿佛成了一个
“无解之题”。

面对这块“硬骨头”，赵倬和
“初萌问诊室”的调解专家历时两
个多月，一次次上门、一遍遍沟通，
更像是一位位耐心的“家庭医生”，
为这个生病的家庭望闻问切、辨证
施治。

道理也得掰开揉碎讲清楚。
“老太太现在这个情况，自己吃不
上饭、下不了床，咱们做儿女的，能
眼睁睁看着吗？谁都有老的那一

天，咱们今天怎么对老人，孩子明
天可都看着呢！”

最后，是“法”的底线。调解员
拿出法律条文，严肃地指出问题的
严重性。他们恳切地劝解：“过去
的恩怨先放放，眼下让老人安度晚
年，是咱们法定义务，也是为人子
女的本分。”

情、理、法三剂“药”循序渐进，
子女们从一开始的互相推诿、愁眉
不展，到后来慢慢坐在一起商量。
最终一家人达成一致，共同为车奶
奶的晚年生活做出了妥善的安排。

问诊室能高效运转，靠的是一
套精准的“阶梯式多元化解机
制”。最基层的“分诊室”，是遍布
楼门的居民骨干、党员、热心人，他
们负责第一时间发现“苗头”；上面
的“小诊室”和“急诊室”，由社区调
委会和居委会工作人员组成，处理
一般性纠纷；而最顶层的“会诊
室”，则由街道综治中心牵头，司法
所、派出所等多部门联动，专攻复
杂疑难“病症”。这种设计，确保了
小矛盾不出楼门，一般矛盾不出社
区，难缠矛盾能在街道层面得到合
力化解。

记者 付殿贵 南营门街供图

世昌里社区有一个“贴心诊所”

化矛盾于“初萌”解邻里间“疙瘩”

进入腊月，最重要的一项工作就是大扫除。居住在滨海新区新北街
道桃源居社区的一些独居老人并不为此发愁，因为有专业的家政人员把
免费服务送上了门，让老人们安心过年。
“我家这玻璃一年没擦了，你们又让它亮堂起来了。”年过八旬的李奶

奶看着焕然一新的家，高兴地说。家政服务人员一大早就携带专业清洁
工具来到老人家中，他们分工明确、操作娴熟，先仔细清理窗框上的灰尘，
再用专业清洁剂擦拭玻璃，干活儿麻利又细致。
“家政进社区 暖心助独居”入户清洁志愿服务活动，由桃源居社区妇

联联合第三方家政公司共同开展，聚焦独居老人生活所需，以贴心服务传
递社区温情。活动前期，社区工作人员通过入户走访、电话沟通等方式，
全面摸排社区独居老人家庭情况，建立服务台账，精准掌握符合条件、需
要帮助的老人户数及具体需求。

记者 任 悦

桃源居妇联联合家政公司为老服务

家政进社区 免费大扫除

近日，河庭花苑国际社区内举办了一场名为“指尖手作体验日”的活
动，吸引许多居民参与。居民们通过亲手制作香薰花牌与生肖挂饰，体验
传统技艺的魅力。

活动现场分为两个区域。在香薰花牌体验区，居民挑选花型模具，描
绘新春纹样，并调配个人喜爱的香氛。另一边的DIY挂饰区，大家以马年
生肖为主题，学习编织传统绳结，搭配吉祥配饰。大家边做边交流技巧，
彼此帮忙调整细节，原本不熟悉的邻居也因此自然地交谈起来。

一位参加活动的居民说：“大家一起动手做手工，还能了解传统文化，
挺好的。”现场指导的老师表示，在社区进行这类活动，“让技艺不止于展
示，更成为可触碰、可共创的邻里纽带”。

社区工作人员表示，今后还将持续推出传播中国传统文化的活动，鼓
励更多居民参与互动，营造兼具文化传承与社区温度的居住环境。

记者 张 晨 通讯员 王焱双

传统技艺走进社区
居民共制香薰花牌
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寒假正确打开方式——“津彩假日”法治冬令营启幕，这个冬天法治
教育不再停留在书本而是化为一次次互动、一场场实践陪伴孩子度过一
个充实又有意义的假期。

近日，滨海新区塘沽街道团工委、关工委联合区委社工部、团区委、滨
海新区司法局塘沽司法所、新港第四小学，共同举办2026年“津彩假日”
青少年法治冬令营启动仪式。本次活动以“法润塘苗，津彩同行”为主题，
旨在通过法治教育与假期实践相结合的方式，为青少年搭建安全、健康、
充实的成长平台，守护青春成长之路。

活动现场举行了授旗仪式和“法治辅导员”聘任仪式。塘沽街道相关
负责人向营员代表授予“法治冬令营”营旗，旗帜飘扬间，象征着法治精神
在青少年群体中的传递与接续。关工委领导为社区民警和律师代表等志
愿者颁发“法治辅导员”聘书，这支专业队伍将在冬令营期间，为青少年提
供法律知识讲解、案例分析和互动辅导，助力青少年厚植法治信仰，筑牢
思想根基。
“我宣誓：我决心忠于宪法和法律，认真学习法律知识，增强法治观

念，遵守法规校纪，规范自身言行，抵制不良行为，争做一名知法、懂法、守
法、用法的新时代好少年！”在青少年代表的带领下，全体营员右手握拳，
庄严宣誓。铿锵誓言在法治广场上空回荡，展现了青少年学法守法、向阳
成长的坚定决心。

启动仪式结束后，活动转入新港第四小学室内会场，开展首场法治宣
讲。法治辅导员结合生动案例，围绕青少年网络安全、自我保护等内容进
行讲解，现场互动频繁、气氛活跃。同学们纷纷表示，法治辅导员的普法
课让他们学到了很多实用的法律知识，更掌握了运用法律武器维护自身
权益的方法。

记者 常 健 图片塘沽街道团工委提供

“津彩假日”法治冬令营启幕
青少年集体“学法打卡”

记者从宁河区了解到，即日起
至腊月二十八，为期近一个月的芦
台大集集市活动好戏连台。宁河
芦台大集管理运营公司副经理孙
明佳表示，芦台大集今年创新组织
了村厨争霸赛，一口直径2.25米的
宁河第一锅，还有8口小锅组成锅
镇开展比赛，做出来的菜品都是可

以免费品尝的。大集上不仅创新
推出芦台大集的特色产品酒曲馒
头，还有宁河区15个街镇组织的25
支花会队伍的花会表演。

据悉，为了方便大家赶集，芦
台大集4000平方米扩容场地、百亩
免费停车场、6条1元直达公交、怀
旧复古的场景，连休息区都装上了

环保供暖设备。
村厨争霸赛是一场跨越5个农

历腊月集日的厨艺对决，将集结宁
河15个街镇的民间高手，还有全网
征集的实力选手同台竞技。每位村
厨在芦台大集锅阵核心区，用60分
钟限时烹饪，亮出最具辖区特色的
热菜——七里海的河蟹面、宁河古

镇的八大碗、岳龙的红瑶宴，还有各
镇独有的本地蔬菜与传统小吃。总
决赛除了自选特色菜的进阶演绎，
“宁河风物”盲盒挑战将直击厨艺功
底，河蟹、水稻、红薯等本地核心食
材随机掉落，看村厨们如何妙手生
花，解锁“芦香海味”的更多可能。

记者 徐 燕 张 艳

芦台大集 村厨争霸

宁河第一锅 烹饪“宁河风物”


