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第4集 为及时送出金门情
报，吴石另辟蹊径，决定亲赴香
港联络万景光，而唯一的机会就
是协调那批搁置的美国军援。
吴石拿出了一份让国民党和美
国都很认可的军援分配方案，又
欲擒故纵，成功让周至柔派他去
香港执行分配任务。但周至柔
也有后手，派国防部二厅特务随
行，名为保护，实为监视。

第5集 保密局知道吴石要
去香港，毛人凤帮谷正文搞到了
飞机座位，先期去香港布控。吴
石和聂曦在香港几次欲与万景
光接头交接情报，都因为二厅张
处长和谷正文的无意或有意干
扰功亏一篑。万景光安排朱枫
曾经的同事德英接替张灏，到台
湾担任吴石的交通员。与此同
时，吴石借力打力，设计让二厅
抓了保密局的眼线，为接头排除
了障碍。

第6集 半岛酒店的酒会上，
吴石利用环境掩护，在聂曦的拉
扯配合下，终于送出了金门情
报。不料，一觉醒来，收音机里
传出金门鏖战的消息，吴石如遭
雷击。原来，解放军提前打响了
解放金门的战斗。朱枫准备登
船返回上海，却意外目睹了被派
往台湾的交通员德英因为证件
问题暴露，跳海自尽。朱枫主动
请缨，利用自己养女阿菊寄来的
入台证，去台湾给吴石做交通员。

第7集 蒋介石抱病出席了
授勋仪式，给众人打气。庆功酒
会上国防部高参陈宝仓将军被
嘲资共亲共，吴石出现解围。陈
宝仓激动不已，打算做吴石这个
老战友的统战工作。蒋介石为
了即将展开的西南战役，聘请了
日本军事顾问团出谋划策，并让
既熟悉军情又精通日语的吴石
做翻译。

第8集 离开香港之前，吴石
和万景光商量对保密局还以颜
色。不久，《南华早报》发文质问
保密局特务为何出现在军援签
订仪式，吴石趁机撂了挑子。周
至柔急需吴石完成《西南防御计
划》，要求毛人凤狠狠惩治谷正
文。毛人凤只好把谷正文发配
至台中山区。

第9集 西南战场，刘伯承部
突然出现，打了蒋介石一个措手
不及，蒋介石下令拿出应对之
策。吴石计划利用蒋介石舍不
得地盘的心理，诱其既保成都又
守重庆，这样就必然分兵成渝两
地，便于解放军各个击破。

朱枫终于等到了和台工委
接头的信号。朱枫和藏在暗处的
蔡孝乾反复核对信息，终于有惊
无险接上了头。送走朱枫，蔡孝乾
把重建基隆到香港交通线的重
任交给了基隆工委书记林义良。

天津卫视快乐生活剧场1月
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39集电视剧

沉默的荣耀
第1集 马馥香与三姨太来向

老太太请安。趁着马馥香在场，三
姨太故意透露自己怀上了孩子。
一伙百姓来到白家闹事，将一个死
人放在白家门外。白家管家出来
一问，原来是死者误食白家的草药
丢掉了性命。紧急关头，白乾笙出
现，他问清了事情原委后，当场同
意给予一定的赔偿金。

第2集 黄采薇与女仆来到街
上购物，发现有人在卖草药。黄采
薇自小在白家长大，对各种草药非
常熟悉。她来到草药摊前，看着摊
子上的草药，立即毫不客气地指
出摊主在卖假药。摊主见黄采薇
识破了自己的把戏，立即充满敌意
地看着黄采薇。此时，马馥香以及
梅香分别在远处观察着黄采薇的
举动。

第3集 白乾笙向黄采薇表
白，黄采薇并没有接受他的爱意，
透露自己心中依然喜欢着白乾
枫。黄管事劝说女儿黄采薇应该
嫁入白家，这样才能提升黄家的声
威，黄采薇不得已，只得同意嫁入
白家。

第4集 秋琳因为流产将怨恨
迁怒至黄采薇身上。趁着黄采薇
给老太太上茶，她忽然从身上掏出
一把剪刀，向着黄采薇冲了过去。
紧急关头，桂琴与白乾笙出手阻拦，
终于成功从秋琳手中夺下了剪刀。

第5集 老太太准备举办寿
宴，马馥芳将所有姨太唤到客厅，

安排梅香采购食物，黄采薇则负责
煮饭做菜。晚上，巧心悄悄拎着一
个麻袋来到院落中，正打算将袋中
的老鼠放出来时，黄采薇带着手下
人冲出来摁倒巧心。眼见巧心不
肯透露幕后主使，黄采薇命令手下
暂时关押巧心。

第6集 白乾笙找老太太说，
药厂的三七出了问题，黄采薇对此
有经验，让黄采薇前去帮忙。白老
太太答应让他去暗室带出黄采
薇。秋琳悄悄来到暗室窗前，将毒
蛇放入。白乾笙跑向暗室，进门后
看到黄采薇被蛇咬后晕倒过去。

第7集 云南药厂发生了虫
害，白乾笙得知后，决定去药厂看
一下情况。由于黄采薇懂得一些
药草知识，白乾笙决定带上黄采薇一
起同行。老太太同意了二人同行。

第8集 白乾笙与李南等人谈
论寨主的事情，黄采薇不知道寨主
是什么人。白乾笙解释寨主就是
山寨的主人，如今防治虫害的药方
就在寨主手中，所以一定要找到寨
主。几个人商议完毕，穿着苗族服
装来到山寨中。
此时，一伙山贼骑马闯入山

寨，黄采薇劝说白乾笙逃跑。白
乾笙为了得到药材秘方，冒着生命
危险将山贼老大从马上拉下来，掏
出手枪对准了山贼老大。
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爱情悠悠药草香
第28集 经过明察暗访，谭

东保找到了胡汉全的藏身之所，
危急时刻，翠儿所带的巡察队及
时赶到，以危害公共安全的罪名
将谭逮捕。

第29集 得悉范凤瑾把钱给
了19路军，杨义轩已知一切无法
挽回。而得到军饷的19路军，没
过几天便宣布成立抗日政府，史
称“福建事变”。

第30集 天狼山独立支队在
撤退途中见一放羊娃误入雷区，
黄国英冷静拆弹，将其救下。危
险过后，她发现这孩子竟是自己
失散的儿子。

第31集 胡汉全的牺牲给组
织敲响了警钟，一场肃奸行动在
苏区内部悄然进行。狡猾的司
马亮嗅到气味不对，采取以退为
进的招数，企图蒙混过关。

第32集 得知何文清自作主
张买下钨砂矿，范凤瑾带兵跑来
索要保护费。矿区一角，徐庆元
见到妻子黄国英，埋怨她未能阻
止范凤瑾下山捣乱。

第33集 敌人穷凶极恶地查
找钨砂矿上的通共线索，把突破
口放在老罗身上。老罗宁死没
有出卖组织，竟被谭东保施酷刑
屈打致死。

第34集 独立支队加入粤军
后拿不到军饷度日艰难，因受耿
家勋一再挑拨，范凤瑾扣下苏区
外运的钨砂，逼丈夫兑现保护费。

第35集 夜晚，司马亮深知
自己已暴露，便潜入报务室，偷
到可证明何文清就是“船长”的
电报。他逃窜到稽查处的秘密
联络点，向杨义轩发出简短电
报，然后伪装逃出苏区。

第36集 林伯之让徐庆元实
施下一步计划。在与众人见面
时，徐庆元借着酒劲透露自己就
是那个无所不能的“船长”，张金
宝等人也信以为真。

第37集 对于杨义轩和日本
人设下的圈套，何文清苦想出用
当年的黄金遗失案来破局。南
洋商会一纸电报震动了南京政
府，当局勒令杨义轩妥善解决此
事，何文清奉命去南洋解决遗留
问题。

第38集 何文清回到国内，
得知伍仲立消失了，而钨砂矿又
被不明身份的歹徒捣乱，吓得工
人不敢上班。面对诸多疑难，他
只好与大老徐分头去解决。

第39集 久未拿到钨砂矿，
日方失去耐心，正田一郎约杨义
轩小酌，一把将其拿下。对于杨
义轩的突然失踪，谭东保等人心
急如焚。他征求何文清的意见，
何劝其暂时不要泄露上司的机
密。何文清特派伍仲立去台湾
调查，了解到杨义轩可能与特高
课达成一桩不可告人的交易。
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战地迷情

《中国诗词大会（第十季）》第三
场“山水有清音”即将开启，这一程我
们又将听见怎样的山河心跳？
“山水有清音”，既是自然之美的

礼赞，更是心灵深处的回响。康震老
师以左思名句为引，道出一代代人内
心的声音。杨雨老师则带大家漫步
四时风景，体悟山水如何成为中国人
永恒的精神原乡。从杜甫“会当凌绝
顶”的豪情壮志，到李白“疑是银河落
九天”的奇幻想象，从苏轼“不识庐山
真面目”的哲学思考，到柳宗元“欸乃
一声山水绿”的静谧美好，诗词中的
山水不仅是自然景观的描写，更是诗
人情感与理想的寄托。

节目还在“大浪淘沙”环节将缥
缈的诗境化为可感的意象。子规啼
鸣如春耕号角，雪花飘落似刹那永
恒，挂席千里象征诗心远征。每一处
山水清音，皆是自然与心灵的合唱；每
一个诗意瞬间，都是古今灵魂的共鸣。

诗词是穿越山河的舟车，亦是连
接古今的纽带。外景题循着诗句的
导引，走进贵州毕节百里杜鹃花海，
在无人机航拍视角下见证“春风开遍

万山花，曲涧崩崖映彩霞”的绚烂景
象；又探访新疆那拉提草原，沐浴在
两道彩虹的奇丽景象中，领略“牛羊
散漫落日下，野草生香乳酪甜”的辽
阔意象。

13岁少年苏梓皓与母亲同台吟
诵，父亲虽远在工地，仍以“千淘万漉
虽辛苦，吹尽狂沙始到金”相勉，展现
家庭中的诗教传承；林业博士陈果希
以科学守护古建，“以木为舟，同游诗
海”，架起传统与现代的桥梁；航天博
士后孙晓婧六载重返，以“桃李春风
一杯酒，江湖夜雨十年灯”致敬诗词

大会十年历程，诉说理工学子的浪漫
诗心。对诗词的热爱从未囿于时空
与年龄，它流淌于山河之间，闪耀在
每一个认真生活的人身上。

当比分持平，一道充满生态之美
的命题在“千人千问”中展开——为
祁连山的生灵影像寻找一句诗的题
眼。航天人孙晓婧以“万类霜天竞自
由”抒写壮阔，林业学子陈果希以“仁
信及鱼豚”诉说守护。这不仅是一次
诗意的抉择，更是一场对自然万物的
深刻凝视。当诗与山河共命运，与生
灵同呼吸，接下来的画中有诗，笔墨

间自会有天地回响。
康震老师再度展纸挥毫，四幅画

作徐徐呈现——忽而云山高寻、破晓
见日，忽又长路盘桓、西风漫卷。每
一幅，皆是山水与诗心的相遇；每一
笔，都暗藏着一句待解的千古名句。
这四幅画，四种意境，共同抒发了一
个民族的文化心境——既见山水，亦
见家国；既见历史，亦见自我。这丹
青里的诗意谜题，皆在本期《中国诗
词大会》。

随后上演的“颜色飞花令”巅峰
对决，更将中国诗词的色彩美学演绎
到极致。每一句诗都似一支彩笔，为
山河晕染出独特的底色，这些绚烂的
诗句不仅展现了选手们深厚的诗词
储备，更让大家欣赏到中国诗词的流
光溢彩。观众仿佛置身于一幅流动
的画卷，看四季轮转、晨昏交替，看诗
人笔下的色彩如何与天地万物交融，
如何承载着中国人对自然的细腻感
知与深沉热爱。
《中国诗词大会（第十季）》第三

场1月24日20：30在CCTV-10播出。
（据央视一套微信公众号）

《中国诗词大会（第十季）》播出第三场“山水有清音”

聆听千年诗韵 共赴山水之约
新春将至，万象迎新。在这样的时刻，我们总爱许下心愿：事业进

步、家庭和睦、旅行看世界……但有没有一个愿望，被您悄悄放在了第
一位？没错，那就是——健康。新年遇上寒假，可以说是近视防控的关
键期。我们都知道，近视防控要趁早，在孩子的视力问题出现“苗头”之
前，家长能做些什么来防患于未然？视力健康深度评估的核心作用是
什么？主要评估哪些项目？建立“屈光发育档案”有什么作用？“屈光发
育档案”都包括哪些内容？新的一年要想守护视力健康，享受美好清晰
的“视”界，日常需要注意什么？本期节目特别邀请天津市眼科医院视
光中心八里台分中心主任王睿和视光中心教育教学部视光医师盛夏，
聊聊“新年护眼 岁岁‘睛’彩”的话题。

首播：1月24日19：45

重播：1月31日23：45

新年护眼 岁岁“睛”彩

T4都市频道 健康直播间

他曾是执掌星级酒店后厨15年
的行政总厨，斩获“中华金厨奖”等近
十项国家级荣誉，却在事业巅峰期选
择放下过往荣光，回到宁夏贺兰县的
小山村，从零开始创业。天津卫视本
期《非你莫属》“创业面对面”带大家
一起走进刘斌将家乡优质滩羊推向
全国餐桌的追梦故事。

让家乡好物走向全国

刘斌的烹饪之路始于少年。出
身农村的他，15岁为谋生路学习烹
饪。从业二十余年，他从基层厨师一
步步成长为知名餐饮企业的行政总
厨。是安于现状，还是寻求突破？
一次展会采购的经历点醒了他：走
遍全国，却鲜见家乡宁夏的特色优
质农产品。他决定辞职返乡，用自己
的专业眼光和多年资源，让家乡好物
走向全国。

创业维艰，资金是首道难关。关

键时刻，十余年来并肩作战的兄弟、
昔日下属杨海鱼毅然拿出准备买车
的积蓄鼎力相助。“我相信大哥的为
人和他想做的事。”杨海鱼的话简单
却充满力量。

如今，刘斌的滩羊事业已步入
正轨。他严格筛选30斤以下的羔

羊，确保肉质细嫩；用科学的标准
化养殖克服肉质不均的难题。
创业 5年，他不仅实现了个人事
业的二次腾飞，更带动了当地村
民增收，走上了助力家乡脱贫致富
之路。

在产品的市场呈现上，刘斌团队

并非简单售卖整羊，而是针对现代家
庭多元化的烹饪需求，开发出细分部
位的产品礼盒。无论是肥瘦相间用
于红烧的羊肉切块，还是用于涮烤
的纯瘦腱子肉，或是适合煲汤的羊
蝎子，都被精心分切、组合，让消费
者能够按需选择，轻松做出美味。

求职人解锁电商密码

节目中，另一名嘉宾登台求职。
杨巍，35岁，毕业于三江学院软件工
程专业，本科学历。此次登上求职舞
台，杨巍想寻找一份与直播电商相关
的工作。因为觉得自己性格偏内向，
杨巍上大学的时候寻找各种锻炼自
我的机会。面试过程中，杨巍的能力
却引来企业家们的不同声音，他能否
顺利“解锁电商密码”赢得企业家们
的认可？
更多精彩内容，敬请收看1月25日

21：20天津卫视播出的《非你莫属》。

《非你莫属》讲述创业故事

行政总厨辞职返乡卖滩羊

脑卒中，我们都知道它致残率高，可能导致肢体瘫痪、言语不清等
后遗症，但您是否知道，脑卒中后还可能悄悄偷走一个人的记忆和认
知功能？卒中后认知障碍到底是一种什么疾病？和脑卒中有着怎样
的关系？卒中后是不是一定会发生认知障碍？这种病发病率高不
高？一旦确诊了卒中后认知障碍，应该如何治疗？除了药物治疗，还
有哪些方法能帮助患者？本期节目特别邀请天津市环湖医院神经内科
一病区科副主任、主任医师王盼和神经内科三病区科副主任、主任医师
李攀，聊聊“卒中后别忽视‘糊涂’警报”的话题。

首播：1月23日20：15

重播：1月30日23：45

警惕卒中后认知障碍

说到肺癌，很多人都会谈之色变，因为肺癌的发病率和死亡率一直
居高不下。在对抗肺癌的这场战役中，中医药宝库蕴藏着丰富的智慧
和有效的方法，能够全程为患者保驾护航。中医是怎么认识和理解“肺
癌”的？从中医体质学的角度看，肺癌的高危人群特征又有哪些？中医
是如何识别肺癌的症状表现，从而有针对性地进行治疗？肺癌患者如
何在日常生活中进行自我调养？本期节目特别邀请天津中医药大学第
一附属医院肿瘤科科主任、主任医师孔凡铭和肿瘤科一病区主任、副主
任医师张丽丽，聊聊“直面肺癌 中医护航有良方”的话题。

首播：1月25日19：45

重播：2月1日23：45

直面肺癌 中医护航有良方

刘斌（右）介绍产品


