
1. 打 开一
个好友对
话框，点击
下方“+”。

李晨制图

判断是否被微信好友拉黑或删除

2. 选择
“转账”
选项。

3.在转账
金额处，
输入任意
金额（比
如1元）。

4.点击“转
账”，正常
情况下会
弹出输入
支付密码
的界面。

5. 若提示
“你不是
对 方 好
友”，说明
对方把你
删除了。

6.若提示
“请确认
你 和 他
（她）的
好 友 关
系 是 否
正 常 ”，
说 明 对
方 把 你
拉黑了。
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记者近日从市场监管总局获悉，
新修订的《纤维制品质量监督管理办
法》和《絮用纤维制品通用技术要求》
已于近日出台，将于2026年7月1日
起施行。
絮用纤维制品是由外包裹物和

内填充物组成的纤维制品，在日常生
活中被广泛使用，如棉被、棉服、羽绒
服等，其内在填充物的质量看不见、
摸不着，具有一定隐蔽性。
新修订的管理办法将婴幼儿纤

维制品、学生服、内衣、絮用纤维制
品等产品作为重点监管对象。对婴

幼儿纤维制品和贴身内衣等重点产
品，明确禁止使用再加工纤维作为
原料进行生产。对学生服等具有集
中采购、统一使用特点的产品，严格
执行供货前送检制度，确保每一批
次产品经检验合格后方可交付。要
求学生服、内衣、婴幼儿纤维制品等
产品标识应包含纤维成分、含量及
安全技术类别。对于非生活用絮用
纤维制品，必须在显著位置标注“非
生活用品”耐久性标签，保障消费者
知情权。

赵文君（据新华社）

婴幼儿纤维制品和贴身内衣
将禁用再加工纤维

随着长寿
时代到来，中老
年群体对投资
理财的需求愈
发迫切，但面对
琳琅满目的产
品、复杂的说明

书，不少人常陷入选择困境。其
实，践行“三适当原则”是应对问题
的关键举措,这是监管机构特别强
调的理财选购核心原则，也是大家
开展投资理财的“安全密码”。
“三适当原则”是指金融产品、

销售渠道、目标客户三者之间的
适当性匹配。具体来说，就是将
合适的金融产品通过合适的销售
渠道提供给合适的消费者。这一
原则旨在保护消费者权益，避免
因产品与金融消费者需求不匹配
而产生风险。作为金融机构应该
对发行的产品进行评估并实施分
级、动态管理，开展金融消费者风
险认知、风险偏好和风险承受能
力测评，将合适的产品提供给合
适的金融消费者。同时，金融机
构还需要建立和完善产品适当性

的管理制度，确保销售行为的合
规性和适当性。对中老年朋友来
说，践行“三适当原则”需要重点
关注以下三个要点。

一是主动完成风险测评。这
是理财的第一步，也是最基础的一
步。第一次在银行买理财产品时，
银行都会让大家填写投资者风险
承受能力评估问卷，里面会涉及年
龄、职业、收入状况、资产负债情
况、理财目标、能接受的波动程度、
投资经历等内容。很多朋友觉得
这是“走流程”，而实际上，问卷的
每一道题都直接关系到投资者的
风险承受级别评定。比如某投资
者实际是稳健型客户，适合购买低
风险或中低风险产品，但在风险测
评环节未进行审慎评估，可能被评
定为进取型，容易误购超出投资者
实际承受能力的产品。因此一定
要如实填写，不夸大或隐瞒自身情
况，这样才能获得最贴合自身的风
险评级。

二是详细了解销售文件，及时
关注信息披露内容。很多朋友拿
到产品说明书等销售文件，一看几

十页的文字就头疼，大多数直接翻
到最后签字。但是这些文件非常
重要，比如投资了什么资产、有哪
些费用、收益怎么算、什么时候能
赎回，这些关键信息都在说明书里
面，对于产品说明书里的核心部分
要重点关注。此外，还需要关注理
财产品的信息披露内容，主要是产
品持有期间的业绩情况。一般情
况下，可以通过理财产品销售机构
的官方渠道查询所持有的理财产
品净值和收益表现信息等，也可以
通过销售文件约定的信息披露方
式查看具体的产品运作报告和其
他重要披露信息。
三是及时更新个人风险评估

信息。投资者的风险承受能力不
是一成不变的，比如退休后收入变
动、身体状况变化，或者家庭财务
情况有调整，风险承受能力可能会
有所变化。针对这一情况，一般银
行每年在风险评估到期后提示投
资者再次开展评估，助力投资者对
风评结果及时更新；而作为投资
者，建议大家结合自身风险承受能
力变化，主动更新个人风险评估信

息，避免因为信息更新不及时导致
产品风险等级与个人承受能力出
现不匹配的情形。
中老年朋友通过践行“三适

当原则”，主动适配合适的理财产
品有助于避开盲目选择的误区，为
高品质晚年生活添砖加瓦。
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理财核心密码：读懂“三适当原则” 酸菜鱼

酸菜鱼的做法多样，但核心步骤
围绕鱼片处理、酸菜炒香、汤底熬煮
和最后淋热油等环节展开。

食材：鲜鱼（常用草鱼、黑鱼或
鲩鱼，约500—800克）、酸菜（四川泡
青菜为佳，约200—300克）、鸡蛋清1
个、淀粉、料酒、盐、姜片、蒜瓣、干辣
椒、花椒、泡椒、泡姜、骨头汤或高汤
（提升鲜味）

做法：

1.处理鱼肉：将鱼去鳞、内脏后
洗净，从鱼骨两侧片下鱼肉，切成约
0.3—0.5厘米厚的片。鱼头、鱼骨斩成段备用。鱼片用清水冲洗去血水，沥干后
加入少许盐、料酒、蛋清和淀粉，抓匀腌制15—20分钟，使鱼片嫩滑。

2.准备酸菜：酸菜用清水冲洗后挤干水分，切成细丝或段，可焯水1—2分
钟，去除部分酸味和杂质。

3.炒香底料：锅中放油（菜籽油或混合油），小火爆香姜片、蒜瓣、花椒、干辣
椒和泡椒末，再加入酸菜翻炒至香味溢出。

4.熬煮汤底：向锅中加入足量热水或骨头汤，大火烧开后放入鱼头、鱼骨，转
中火炖煮10—15分钟，让汤色变白、味道浓郁。捞出鱼骨、鱼头后，将酸菜和汤
一起倒入大盆中。

5.煮鱼片：将腌好的鱼片抖散，逐片放入沸腾的汤中，用中火煮2—3分钟至
鱼片变白断生，避免过度翻动导致鱼片破碎。

6.淋热油：另起锅烧热油（约2—3汤匙），放入干辣椒段和花椒，小火炸至香
味四溢后，迅速将热油浇在鱼片上，激发出香气。

小贴士：鱼片腌制时加蛋清和淀粉可让口感嫩滑，切鱼片时需顺着纹
理，厚度均匀；熬汤时用大火，避免长时间煮沸导致汤色发暗；酸菜后下，
煮制时间不宜过长。泡椒、泡姜和干辣椒能增加酸辣层次，最后淋热油是
提升香气的点睛之笔。

养 生 食 谱

前 段 时
间，部分网友
在社交平台
晒出使用二
三十年仍光
亮如新的铁

锅，引发广泛关注与讨论。不少网
友吐槽自家铁锅刚用几次就锈迹
斑斑、黏腻难用。

同样是铁锅，为什么寿命和使
用体验天差地别？哪些行为会让
铁锅提前“退休”？带着这些疑问，
记者采访了“中国铸铁锅之
都”——河南省平顶山市郏县的相
关行业专家，为读者破译铁锅的
“长寿”密码。

材质和工艺铸就“铠甲”

市面上的铁锅主要分为铸铁
锅（生铁锅）和铁皮锅（熟铁锅）两
大类，二者在材质特性与工艺制作
上差异显著，其不粘防锈效果也因
此受到影响。
“铁锅的性能分化，从原料筛

选和制作工艺阶段就已注定。”平
顶山学院河南省高压智能电器工
程中心科研办主任邵元锐解释，
材质纯度、杂质含量直接决定锅
体能否形成稳定氧化保护膜，而
铸造工艺、表面处理技术及后期
养护流程，则进一步扩大了不同
铁锅的差异。

河南省级非遗铁锅铸造技艺代
表性传承人、平顶山钰轩公司总经
理马跃记介绍，铸铁锅由铁矿石熔

炼后经特定模具铸造而成，质地坚
硬、底部厚、边缘薄，导热均匀且耐
高温，特别适合中式爆炒。其防锈
不粘的优势，源于两大关键要素。
一是优质的原料基底。铸铁锅的主
要组成成分是铁矿石。通过精准
熔炼去除铁矿石中的硫、磷等杂质
并添加碳晶、碳硅等有益物质，可
提升锅体硬度与使用安全性。二
是氮化工艺处理。该工艺让锅体
表面形成肉眼不可见的细微孔隙，
为后续“养锅”奠定基础。在日常
使用中，油分子会逐渐渗透这些孔
隙，形成与锅体融为一体的油膜，
实现长效防锈不粘。马跃记进一步
说，在保养得当的情况下，这层油膜
可使锅的使用寿命达到二十年。

与铸铁锅不同，铁皮锅由铁皮
冲压成型，质地轻巧且易于塑形，
其不粘防锈效果可以依靠物理或
化学技术实现。马跃记介绍，部分
铁皮锅通过增加表面锤纹肌理，以

物理结构减少食材与锅面的直接
接触，从而减少粘连的可能。更多
铁皮锅则采用表面喷涂油性涂层
的方式，实现出厂即不粘防锈的效
果。邵元锐说，这种涂层的使用寿
命有限，通常在使用3到6个月后
不粘性能就会明显下降。一旦涂
层完全脱落，裸露的铁皮就会失去
保护，不仅会快速生锈，炒菜的时
候也容易粘锅。

别让错误使用毁了锅

再优质的铁锅，也经不起错误
使用。相关专家提醒，不当的烹饪
习惯和养护方式，是导致铁锅提前
“退休”的主要原因，不同类型铁锅
的使用禁忌各不相同。

对于铸铁锅而言，三大行为会
直接影响其寿命。一是大火空烧，
高温会直接摧毁锅体表面形成的
油膜，让其失去主要保护层；二是
酸性物质侵蚀，频繁烹饪番茄、柠

檬等酸性食材，或烹饪后不及时清
洗，酸性物质就会腐蚀锅体材质，
影响其防锈能力；三是硬物擦洗，
用钢丝球等硬物强力擦拭锅体，会
破坏其表面的孔隙结构，导致油膜
无法附着。
马跃记给出正确养护方法。

在用新铸铁锅时，可先用温水清
洗后擦干，然后小火加热锅体，
再用猪皮等油脂丰富的食材反
复擦拭锅体，让油脂充分渗透孔
隙。这样就完成了“开锅”步
骤。在日常使用后，需及时用温
水冲洗，用软布擦拭，擦干水分
后涂抹一层薄油，并将其放置在
干燥通风处。
涂层铁皮锅最大的“软肋”是

表面涂层。邵元锐介绍，高温爆炒
会加速涂层老化脱落，金属铲的刮
擦更是破坏涂层的“元凶”之一；使
用后不擦干水分，裸露的铁皮会快
速生锈，进一步缩短其寿命。
他建议，在使用铁皮锅时，优

先选择中小火烹饪，搭配硅胶铲、
木铲等柔软厨具，减少对涂层的摩
擦；使用后用温水清洗，擦干水分
后存放。如果涂层出现破损、脱
落，应及时更换。
相关专家表示，铁锅的“长寿”

并非偶然，而是材质工艺与使用养
护共同作用的结果。选择满足自
身需求的铁锅类型，避开使用误
区，坚持科学养护，普通铁锅也能
达到“几十年如新”的使用效果。

荆晓青（据《科技日报》）

科学“养生”让铁锅“长寿”
使用二三十年依旧光亮如新

又到了沙糖桔上市的季节。
作为人们喜爱的冬日馈赠，尤其是
过年的常备年货，沙糖桔可以说是
近期的“顶流选手”之一。沙糖桔
名字怎么来的？怎么挑选品质好
的？人们为何如此钟爱它？近日
记者来到沙糖桔原产地广东肇庆
四会市寻找答案。

沙糖桔又名“十月桔”，即果期
在农历十月，出自位于广东四会市

黄田镇的沙塘坑村。它的味道又
很甘甜，人们就借用村的名字，并
把“塘”改为“糖”，由此有了“沙糖
桔”的名字。在种植和推广过程
中，许多人把它的名字理解为如砂
糖一般甜，后来也有了“砂糖桔”的
叫法。

怎么挑选到品质好的沙糖
桔？四会翠田农业科技有限公司
技术部总经理赖荣基告诉记者：
“要挑椭圆形的，摸起来硬一些
的，这种比较新鲜。如果摸起来
比较软，说明水分没有那么多
了。另外果皮不要有破损，不然
很容易腐败。”
“一般中果品质最好，酸甜适

中、口感细腻、皮薄无核。因为小
果养分不够，大果则生长得有些过
头，皮厚而且肉比较紧实，不够水
润，也可能有核。”赖荣基说，有时

会发现有些果皮和果肉中间缝隙
比较大，一般大果会出现这种情
况，这就是过于成熟的原因。

他表示，大果并非不好，因为
大果阳光养分吸收得比较好，相对
来说更甜、口感更爽脆，而且因为
皮相对厚一些，更耐运输，所以也
受到一些消费者喜爱。

从储存角度来说，沙糖桔在常
温状态下可以存放7至10天，但放
几天后口感可能会变干，所以最好
不要大量囤货，即买即吃。

近些年，沙糖桔成为人们置办
年货时必不可少的选择，不少人在
春节期间实现“按箱猛炫”。为什
么大家如此喜爱沙糖桔？四会市
桔田源生物科技有限公司董事长
陈文勇给出了他的答案。
“首先它不用分食，也不需要

用刀切开，个头适中、好剥皮，两岁

小孩都能拿来吃，很方便。第二是
酸甜比很适中，不会齁甜腻人，吃
了一个就不自觉地吃下一个，像过
年唠嗑的时候大家常吃。”

另外，沙糖桔丰收时间正值冬
天，以前这段时间基本只有这一个
品种，而且春节期间是大家消费需
求的旺季，橙红色的外观，加上
“桔”在一些地方还有大吉大利的
寓意，让人们格外宠爱它。

沙糖桔富含维生素C、膳食纤
维、果胶及多种矿物质，既能补充营
养，又能促进肠道蠕动、帮助消化。
但日常也不能吃太多，因为糖分高，
吃多了容易上火。成人每日5至8
颗为宜，尤其糖尿病患者、肠胃敏感
者等特殊人群需要谨慎食用。

在这个属于沙糖桔的好时节，
快让这份清甜点亮您冬天的味蕾！
田 宇 邱 晨 熊嘉艺（据新华社）

外形 大小 软硬

怎样找到最好吃的那颗沙糖桔
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智能新生活

这个方法不会真的扣钱，只要不输入密码，转账流程就不

会完成。


