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天津卫视（101）

12：0012点报道
12：25天气预报
13：00剧场
18：30天津新闻
18：57天气预报
19：30剧场：沉默的荣耀
21：20非你莫属
23：20纪录片
天视1套（102）

12：0012点报道
13：30百姓问政
14：00新闻这1刻
14：30乡村振兴怎么干
15：00新闻这1刻
16：00新闻这1刻
17：30新闻这1刻
18：30天津新闻
18：57都市报道60分
20：00天津新闻
20：30党的生活
21：00直播京津冀
22：20都市报道60分
23：21新闻这1刻
天视2套（103）

13：15剧场：大宅院的女人
17：20缘来是你
18：20老有才了
19：00剧场：爱情悠悠药草香
21：10美人新记
天视3套（104）

12：00剧场：双重任务
17：30剧场：亲爱的孩子们
19：00剧场：战地迷情
22：00剧场：午夜蝴蝶
天视4套（105）

12：15阳光剧场
15：30爱情保卫战
16：45我的选择
18：05家居大变身
18：20津津有味
18：53消费者
19：45赶大集
20：15畅游八方
21：05生活剧场
23：40赶大集
00：10消费者
00：40电视剧场
天视5套（106）

12：50旗开得胜
15：302025至2026赛季欧洲女
排联赛集锦
16：50体育表演
18：00旗开得胜
18：55体坛新视野
19：30CBA常规赛 广东VS天津
22：00斗地主冠军杯
天视6套（107）

12：00二哥说事儿
12：55法眼大律师
14：00百医百顺
15：20爱的选择
17：50潮天津
18：20二哥说事儿
18：50法治中国精编版
19：20法眼大律师
20：10百医百顺
21：00二哥说事儿
21：30潮天津
22：00问律师
23：15寰宇地理

天津卫视（101）

7：00 津晨播报
7：50 剧场
天视1套（102）

7：00 津晨播报
9：00 新闻这1刻
天视2套（103）

7：00 剧场：异镇
天视3套（104）

7：00 剧场：乘风踏浪
天视4套（105）

7：20 爱情保卫战
8：35 我的选择
10：35 财富+故事
11：05 消费者
天视5套（106）

6：55 早节目预告
7：40 体坛新视野
9：50 第15届全运会女排赛事
集锦
11：50 天视体育新闻
天视6套（107）

7：00 寰宇地理
8：05 百医百顺
9：50 剧场
11：40 番茄生活王

（节目以实际播出为准）

“今儿真是来着了，东西又多又划

算，抽奖礼品也多，光春联福袋我就领

了这么多，今年过年我和儿子家的春

联福字都不用买了。”“供享邻里集”现

场，家住华明街道第一社区的孙阿姨

穿梭在各个摊位之间，一边挑选、采

购，一边忙着凑单抽奖、领奖，孙阿姨

举着手里的“成果”说：“这松茸是今天

现采的，太新鲜了，市场难得看到，2斤

30元也不贵。”

近日，华明街道全新打造的社区便
民品牌“供享邻里集”巡回市集在雪优花
园社区广场正式开场，周边四、五个社区
的居民都到这里“赶集”采买年货，东丽
区特色农品、商品以及品牌企业等共20
余家商户和100多种商品汇聚市集。
“我在公众号看见活动预告就想

来买赤土扣肉，听说这是有600多年
传承的‘非遗’美食，我就想尝尝跟别
的扣肉有嘛不一样。”60岁的张阿姨是
东北人，来天津带孙子，家住雪优花园
社区，市集上丰富的商品让她收获满
满，“现场好东西太多了，大米、列巴、
草莓……越买越多。刚才还参加‘一
分购’活动，买了一份蒸饼和辣酱。”

市集是上午10点开场的，10:30，锦

绣赵北农业园带来的松茸卖空；10:45，
华明街道第一社区尚品味社区食堂
的现烤大列巴和红薯片也相继售罄；
10:50，总工会提供的300份现场购物福
利春联福袋也已发完；11:25，现场所有
农品和现做商品几乎都已卖断货……
“今天的活动本来计划12:00结束，没
想到居民们这么热情，刚11点半商品
就差不多卖完了。”华明街道工作人员

一边整理当天抽奖记录，一边对记者
说，“今天现场商户手里都有一个章，
居民每次消费都可以集一个章，凭章
领取春联福袋，集齐4个章就可以参
加盲盒抽奖，中奖率100%，并且有二
三十种奖品，很多人都是为了参加抽
奖集章而凑单购物。”

据介绍，本次市集由华明街道党工
委、街道办联合范庄股份经济合作社共

同推出，集农产品展销、文化体验、便民
服务与政策宣传于一体，为居民带来
“家门口”的便利与欢乐。活动现场划
分了多个功能区，农品展销区汇集了东
丽本土优质农产品，并通过“一分购”等
惠民形式，让居民轻松选购新鲜好物。
文艺表演与传统年俗互动接连上演，营
造出浓浓的节日氛围。同时，义诊、法
律咨询、家电维修等便民服务也来到居
民身边，政策宣传、反诈科普等内容则
以更接地气的方式传递给大家。活动
中特别设置的集章打卡与抽奖环节，更
是增添了逛集的趣味性。
华明街道负责人表示，“供享邻里

集”将采用“18社区巡回+每月常态
化”模式持续开展，每月将开展不少于
一场活动，具体场次根据农品收获、天
气、季节等因素调整。后续活动将依
次走进街域内各社区，让居民们享受
到家门口的优质大集。

据介绍，“供享村社”作为华明街
道范庄股份经济合作社打造的党建助
农服务平台，致力于连接乡村生产与城
市消费，也将通过“供享邻里集”让更多
市民搭乘从田间到餐桌的直通车。
记者 安 元 图片由华明街道提供

华明街道“供享邻里集”巡回市集启动

每月家门口都有优质大集

近日，北辰区佳荣里街井田公寓社区热闹非凡，一场集便民
购物、政策宣传、温情关怀于一体的“迎新春赶大集”活动正式拉
开帷幕。活动不仅为居民搭建了不出社区就能采购年货的便捷
平台，更联合多部门开展禁毒、禁燃禁放等宣传，还为独居老人
送上暖心腊八粥，让这个寒冬充满暖意。

活动现场，年货摊位一字排开，春联、福字、吊钱等新春饰品
琳琅满目，干货、零食、手工制品等商品一应俱全，价格实惠亲
民，方便了居民尤其是老年人就近采购。

在宣传专区，佳荣里街联合公安北辰分局、区禁毒办、双口
戒毒所、佳荣里街派出所等部门，向居民普及反邪教、禁毒、禁燃
禁放等相关法律法规与安全知识。

活动还特别关注社区内的独居老人。社区工作人员带着
熬好的腊八粥，来到长期帮扶的张奶奶家中探望。“张奶奶，快
到腊八了，我们给您送腊八粥来啦！”社区居委会书记将热粥送
到老人手中，并细心询问她的身体和生活情况。接过腊八粥，
张奶奶十分感动：“谢谢社区一直惦记着我，这粥喝在嘴里，暖
在心里！” 记者 史 嵩文并摄

佳荣里街井田公寓社区为独居老人送腊八粥

“粥喝在嘴里，暖在心里”

你或许想不到，在寻常小区里，
能见到衣袂飘飘的孩童躬身行礼，能
闻到书画室里飘出的淡淡墨香，还能
在邻里笑声中体验手工扎灯笼的乐
趣……这些“家门口”的国学日常，是
津南区昆香苑社区精心打造的国学
主题系列课程。

国学课堂上，孩子们身着汉服，在
老师带领下学习揖礼、问候，感受传统
礼节的典雅；书画区内，老年朋友凝神
运笔，一边交流技法，一边品味墨香中
的意蕴；非遗手作课上，年轻妈妈与孩
子共同扎制灯笼，在协作中体会指尖
传承的乐趣。在这里，国学有了最生
动的“打开方式”，社区也成了居民共
享的“文化客厅”。

据社区工作人员介绍，社区立足

居民文化需求，对公共文化服务内容
进行全面提升。国学主题系列课程涵
盖汉服礼仪、书画教学、非遗手作等多
个领域，可为不同年龄层居民提供丰
富选择。
同时，社区通过引入专业师资、

优化课程设置，推动公共文化服务从
“有”向“好”转变；特邀艺术专家开设
书画课堂，不仅传授笔墨技法，更结
合古诗文讲解创作意境。“笔在纸上，
有提有按、有快有慢，这才有生命。
就像生活，有松有紧、有急有缓，节奏
对了，气韵就通了。”老师娓娓道来，
学员频频点头。非遗手作课程则通
过改良工艺、简化流程，让传统技艺
更贴近现代生活，简单的手工让初学
者也能轻松上手，大家成就感满满。

这种“专业+体验”的模式，显著提升
了居民参与的兴趣。

据统计，系列课程截至目前已累
计服务居民200余人次，成为昆香苑
社区重要的公共文化品牌。从汉服
礼仪到非遗体验，从书画教学到经典
诵读，课程不仅丰富了居民生活，更
在潜移默化中增强了社区凝聚力。
“以前在电梯里见面都不认识，现在
一起上了书法课，还能互相点评作
品！”居民李阿姨笑着说。许多家庭
祖孙一同参与，长辈在茶艺课上泡
茶，孩子在一旁诵读，文化在互动中
自然流淌。

未来，昆香苑社区计划增设“节
气生活体验”“社区非遗小市集”等互
动项目，并加强与文化机构合作，建

立长效服务机制，让优质文化资源持
续浸润社区。 记者 张 艳

图片由昆香苑社区提供

昆香苑社区打造“家门口”的文化客厅

国学进社区 汉服雅风“触手可及”

近日 ，金郭文化艺术工作室在红桥区丁字沽街道成立，集

中展示郭氏古船模复制手工制作技艺、郭氏葫芦及配饰制作技

艺等非遗项目。 记者 安 元

图片由丁字沽街道提供

非遗古船“驶入”丁字沽


