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开设咖啡拉花课、组织“银发
电竞”表演赛、打造“AI+养老”体验
馆……当前，中国多地面向老年人
的产品与服务持续“上新”，在银发
群体中热度攀升。

银发经济涵盖为老年人提供产品
与服务，以及为老龄阶段做准备的一
系列经济活动。近来，随着中国人口
结构出现新变化，中国如何应对老龄
化、培育经济新动能，成为国际舆论关
注的重点。多家外媒持续观察中国银
发经济的发展动向，关注中国如何在
“银发”与“新潮”的碰撞中，切实增进
老年人福祉。

中国“银发族”需求很“时髦”

近来，在短视频平台上，“银发网
红”火了。不少老年人通过分享生活
日常、展示个人才艺，吸引众多青年
网友点赞。

线下，各类潮流课程同样受到老
年群体热捧。上海老年大学推出的
银发形象管理、非洲鼓、手碟及AI应
用等特色课，一经上线便迅速报满，
热门课程甚至需要“拼手速”抢课。

浙江省杭州市滨江区社区学院开设
的“银发电竞班”，也在招募信息发出
3天内，吸引了近150名老人报名。

如今的银发经济，已不再是传统
印象中“轮椅”“养老院”“保健品”的
代名词，而是覆盖科技、教育、文娱、
时尚等多元领域的消费新图景。

作为全球老龄人口数量最多的
国家，中国银发经济消费潜力巨大。
截至2024年底，全国60岁及以上老
年人口达3.1亿人；到2025年6月，中
国60岁及以上“银发网民”已有1.61
亿人，相当于每两名老年人中就有一
人接入了数字生活。
“老年消费者的需求早已不局限

于基本生活物资。行业报告显示，中
国老年人对高品质食品、保健品、医
疗服务、旅游、适配老年人的智能科
技产品的需求正日益增加。许多中
国老年人愿意为生活品质提升、健康
保障和科技产品买单。”《澳大利亚人
报》网站近日报道称，通过产品和服
务，企业也在积极回应银发经济的
“时髦”趋势。不少珠宝企业开始打
造面向“银发族”的产品，智能手机制

造商也为产品增设了支持老年人使
用的功能。
“步入老年的中国公民正逐步成

为庞大的消费群体。他们愿意在娱
乐、健康、旅行乃至教育领域投入更
多资金。”俄罗斯自由媒体网日前发
文称，中国正加速发展银发经济，以
满足老年群体的多样需求。

优化服务供给 推广“时尚潮品“

日前，民政部等8部门联合印发
《关于培育养老服务经营主体 促进
银发经济发展的若干措施》（以下简
称《若干措施》），聚焦品牌化建设、供
需平台搭建、发展环境优化等方面，
出台14项具体举措，进一步培育养老
服务经营主体、促进银发经济发展。
《若干措施》提出，围绕智能康复辅
具、生活护理等类别推广一批养老消
费“时尚潮品”。

当前，中国正积极强化政策扶持
力度，鼓励银发经济转型为多元化、
高品质的消费新业态，满足银发群体
的多元需求。

新加坡《联合早报》网站报道

称，老年人多元化、差异化、个性化的
需求，正变得越来越旺盛和迫切，针
对养老产业存在的短板弱项，中国正
结合供给端的发展基础，依据老龄群
体和备老人群的需求特征，从老年人
自身需要的老年用品、智慧健康养老
产品和康复辅助器具，到抗衰老、养
老金融和老年旅游等高品质服务，再
到全社会适老化改造，重点谋划潜力
产业。

路透社报道称，中国呼吁大力培
育银发经济，有关部门也推出了大力
度的优惠政策，鼓励企业改善食品、
医疗和养老服务，着力开发新的商业
模式，并提供更多金融产品。

埃菲社报道称，中国为解决老年
人面临的迫切问题采取了许多政策
举措，包括鼓励扩大面向老年人的产
品供应，大力发展有潜力的产业，以
及加强对这些行业的金融支持等。
一系列政策文件，明确提出发展银发
经济，增进老年人福祉。

英国《每日电讯报》关注到，中国
呼吁更多企业拥抱银发经济机遇，目
前银发经济的规模约为每年1万亿美

元。2025年，中国推出银发旅游列
车，专为高龄旅客设计舒适出行体
验。在这类产品方面，“欧洲可以借
鉴中国的做法”。

培育新赛道 挖掘“含金量”

随着老年人口规模持续扩大，大
量老年产品与服务需求加速释放，为
消费市场与经济发展开拓出新的增
长空间，许多“新赛道”正加速形成。

有外媒注意到，中国正着力通过
科技创新和供给优化，让更多“银发
族”共享现代科技创新成果红利。美
国《新闻周刊》网站报道指出，中国正
大力推进从脑机接口到人形机器人
护理等多领域创新，并鼓励相关技术
进入家庭与服务场景，应用于老年人
照护。报道还提到，该领域已吸引不
少风险投资的关注与布局。

据英国《金融时报》网站报道，中
国的人口老龄化刺激了对健康和退休
保险产品的需求。与易受短期经济周
期影响的行业不同，寿险和健康保险
公司正受益于这一人口变化趋势。美
国咨询公司贝恩公司估计，到2030

年，中国预计将推动1/4以上的全球
保费增长。
《澳大利亚人报》网站分析认为，

银发经济有望成为中国消费持续增长
的重要引擎。咨询公司的数据显示，
2015年至2025年，由60岁及以上人群
主导的中国家庭的消费支出增幅达
129%。对投资者而言，这种转变预示
着新兴赛道正在浮现，例如高端服务、
老年医疗科技、老年休闲旅游以及适
配“积极老龄化”理念的智能家居生态
系统。这一转变也获得中国宏观层面
的有力支持，中国鼓励企业在老年用
品和服务领域开展创新。

俄罗斯自由媒体网报道，中国老
年群体正推动私营医疗、特别是预防
性健康服务的发展。老年护理已形
成一个完整产业，涵盖从健身教练、
咨询顾问到心理医生等多种专业角
色，AI助手与陪护机器人也应运而
生。报道指出，中国正将人口结构变
化转化为发展动力，预计到2035年，
银发经济占GDP比重将持续提升，
成为增长新引擎。

（据《人民日报海外版》）

当“银发”遇见“新潮”

外媒纷纷关注中国老龄经济新生态
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金银价格暴涨之后铜价创新高

“买得到、卖不出”铜条投资需谨慎
主要金属价格持续上涨引发投

资热潮。在黄金、白银价格屡创新
高后，涨势强劲、克价更低的铜也成
为热门投资品，市场上出现“纯铜
999.9”的投资铜条引发热议。与投
资者熟知的金银相比，铜是否具有
投资价值？投资铜条是概念炒作还
是合格投资品？

金银之后，

铜条成投资品？

近期，在多个电商平台上，贴上
“财富铜条”“投资铜条”的1000克规
格的铜条逐渐进入大众视野，甚至被
不少投资者视为新兴投资工具。一
些平台上，此类产品已有超200人付
款，有的产品有超6000人次浏览。

深圳水贝市场的多位商家表示，
近期前来咨询铜条的客户数量明显
增加。“咨询铜条的客户期望以小投入
获得大回报。”水贝商家金熙珠宝售货
员李逸说，尽管投资铜条刚上线不久，
但近期每天的发货量接近1吨。该商
家提供的报价单显示，重量1千克、
材质为T2紫铜、纯度达99.9%的单
根铜条售价200元，若购买10根及
以上，单价可降至170元。

上海融通金回收的店员表示，
最近有客户过来回收金条和银条的
时候也常问店里有没有买卖铜条的
渠道。

“投资铜条”热背后：

铜价快速上涨

业内人士认为，“投资铜条”走红
是多重因素叠加的结果。与黄金、白
银等贵金属一样，铜价的快速上涨为
其投资品叙事提供了现实土壤。

数据显示，2025年国际铜价经
历一轮快速上行，带动国内铜价全年

涨幅超过30%。进入2026年，市场涨
幅继续扩大，上海期货交易所铜期货
价格一度突破每吨10万元大关。

值得一提的是，随着新能源车
渗透率提升、光伏和风电装机规模
扩大，以及人工智能数据中心、电网
升级等需求快速增长，铜作为关键
基础材料，其长期需求逻辑持续被
市场强化。市场机构认为，铜在全
球能源转型与数字经济进程中的
“结构性稀缺”为其价格上涨提供了
支撑。

随着黄金价格持续走高、白银
价格大幅上涨，金银投资门槛大幅
上升，不少投资者开始寻找“下一个
黄金、白银”。“相比动辄上千元一克
的黄金，单价仅两百元左右的铜条，
更容易被包装成‘低门槛’‘高性价
比’的选择。”黄金市场投资专家程
伟指出。

此外，不少商家为了让铜具备
与黄金白银类似的投资想象空间，
进行概念化包装。一些销售铜条的
商家在推介中将铜条包装为“高弹
性投资品”，并常被拿来与黄金、白
银作对比。

“买得到、卖不出”

铜条投资风险需警惕

受访专家认为，在铜条投资想
象空间背后暗藏风险。在国信期货
首席分析师顾冯达看来，当前市场
中出现的“铜条热”，并非基于成熟
的投资体系，更多是一种借助大宗
商品上涨叙事而进行的概念炒作。

与黄金等贵金属投资相比，铜
条的回购与流通体系不完善。不同
于金条、银条，投资铜条目前既缺乏
统一的质量认证标准，也没有形成
成熟的回购定价机制。多数商家也
直言，目前市场中愿意回收铜条的
店铺数量有限，回收价格和标准也
不透明。一旦市场情绪发生变化，
投资者可能面临“买得到、卖不出”
的风险。

与此同时，金属铜作为投资品
也备受争议。顾冯达表示，通过投
资铜条参与铜价波动，本质上是将
工业品“投资化”，但缺乏作为投资
品相应的市场保障。

中信建投期货有色金属分析师
虞璐彦指出，随着铜价的上涨，投资
铜市场的形式并不少见，包括直接
参与高风险的铜期货、期权市场，或
通过有色金属ETF、铜矿龙头上市
公司股票等方式间接参与，投资者
应结合自身风险承受能力，选择更
规范、透明的投资渠道。

葛佳明（据新华社）

莫斯科：冰上舞火

一场大规模冬季风暴23日至24
日夜间横扫得克萨斯州、堪萨斯州
等美国中南部地区，带来大范围降
雪、雨夹雪和低温天气。据媒体报
道，全美已有22个州宣布进入紧急
状态，超过1.3万架次航班受天气影
响被取消。

据美国《华盛顿邮报》报道，目前
全美已有22个州宣布进入紧急状态
以应对这场罕见的冬季风暴，美国本
土约55%的人口都处于冬季风暴预
警范围之内。美国航班跟踪网站数
据显示，截至美国东部时间24日20
时（北京时间25日9时）左右，美国境
内、进出美国的航班已有超过4000架
次被取消，原定于25日起飞的航班已
有超过9000架次被取消。

美国电力跟踪网站公布的数据
显示，截至美国东部时间24日20时
（北京时间25日9时）左右，已有超

过14万用户断电，其中约5.5万户
在路易斯安那州，约5万户在得克
萨斯州。

据美国国家气象局消息，这场
强劲的冬季风暴正向东北方向移
动，将席卷美国东部三分之二的地
区，带来大范围强降雪，并给南部平
原至东南部地区带来大范围的严重
积冰，预计将造成“严重甚至局部灾
难性”的影响。美国国家气象局预
计，这场冬季风暴预计将延续至26
日晚，随后将出现极寒天气。美国
国家气象局气象学家艾莉森·桑托
雷利对媒体说，风暴过后气温会骤
降，积雪和冰层融化速度极慢，将阻
碍灾后重建工作。

2021年，美国得克萨斯州发生
寒潮，导致大部分电网瘫痪，数百万
人断电数日，造成超过200人死亡。

杨 伶 熊茂伶（据新华社）

冬季风暴来袭
美国22个州进入紧急状态

环球短讯

莫桑比克极端天气致131人死亡

根据莫桑比克国家应急行动中心24日公布的最新数据，当前雨季
的极端天气共导致该国70多万人受灾，波及超过16万户家庭，造成131
人死亡、144人受伤，另有6人失踪。

数据显示，强降雨导致5585间房屋完全被毁，上万间房屋部分受
损，另有超过8.3万间房屋被洪水淹没。全国共有242个卫生站和560
所学校受灾，减产或绝收农田面积超14万公顷。

莫桑比克政府16日宣布在全国范围内启动洪灾“红色警报”。

1月24日，一名冰上舞者在俄罗斯首都莫斯科的一处滑冰场手持火炬

表演，吸引众多市民前来观看。 新华社记者 郝建伟 摄

印尼山体滑坡遇难人数升至16人

印度尼西亚西爪哇省警方25日发布公告说，该省西万隆县芝萨鲁
阿区24日凌晨发生的山体滑坡已导致16人死亡。

西爪哇省警方说，已从灾害现场转移并接收16具遇难者遗体，其中
7人身份已确认，其余遗体身份仍在鉴别中。

据印尼安塔拉通讯社24日报道，西爪哇省抗灾署表示，此次山体滑
坡可能由持续强降雨引发，灾害已造成30栋房屋受损，其中一栋房屋严
重损毁，约400名居民已被紧急转移至安全地带。

卡尼号召加拿大人“购买国货”以回应美国关税威胁

在美国总统特朗普对加拿大发出新一轮关税威胁后，加拿大总理卡
尼24日号召该国民众“购买国货”，以应对外部威胁。

卡尼在其个人社交媒体上发布一段事先录制好的视频。他在视频
里说：“鉴于我们的经济正在经受来自国外的威胁，加拿大人做出了选
择：专注于我们能够掌控的事情。”

尽管没有直接提及美国，但卡尼重申将推动实施“购买国货”政策。
他指出：“我们无法控制其他国家的行为。但我们可以成为自己最好的
客户。我们将购买加拿大产品，我们将用加拿大产品来建设国家。”

同一天，卡尼在其官方社交媒体账号上展示了一段40多秒的视频，
回顾了他近期访问中国、卡塔尔以及出席达沃斯世界经济论坛年会相关
活动的情况，并表示他正在加强伙伴关系、实现贸易多元化并吸引投资，
为加拿大争取更大的经济和战略利益。

特朗普当天在社交媒体发文威胁称，如果加拿大与有关国家“达成
协议”，将对进入美国的加拿大商品征收100%的关税。

“国王邀你赴宴”比利时团伙利用AI视频冒充王室诈骗

比利时调查人员24日说，2025年年初开始，一伙身份不明的诈骗犯
冒充比利时王室成员，向外国政界、商界要人等骗取钱财。

比利时联邦检察官说，诈骗团伙通过电子邮件、电话、即时通讯软件
布设陷阱，利用人工智能（AI）生成的假视频，冒充比利时国王菲利普或
其核心幕僚，企图骗取与王室可能有关系的人员钱财。

本月新一波诈骗活动中，骗子还以国王名义向比利时企业高管发送
“视频访谈邀请”或是“晚宴邀请”，并要求对方为这些虚假活动支付“赞
助费”。除外国政要和商界领袖外，该团伙还向与比利时王室关系密切
的比利时本土家庭下手。

比利时联邦检察官办公室在一份声明中说：“所幸，大多数受害者很快
识破了这一骗局。”不过，该团伙仍骗取了一名受害者的钱财。联邦检察官
说，目前正联合联邦警察的专业团队，对相关诈骗未遂案件展开调查。

（本组报道据新华社）

美国马萨诸塞州卡弗市发生枪击事件

美国马萨诸塞州卡弗市警方24日发布消息，当地一家俱乐部当晚
发生枪击事件，一名嫌疑人已被逮捕。

警方在社交媒体发布公共安全警报说，正在调查发生在卡弗市席尔
瓦街的一起枪击事件，该街道已被封锁。

警方未说明是否有人伤亡。有媒体报道说，至少3人在枪击事件中
受伤。


