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寒假将至，市教委发布寒
假中小学生校外培训温馨提
示，提醒家长主动拒绝学科培
训，警惕春节前夕“打折”“赠
课”等促销诱导，防范“退费难”
“卷款跑路”等风险，守护好“钱
袋子”。

根据“双减”政策要求，寒
假期间不允许开展面向义务教
育阶段学生的学科类培训。确

实有需求的家长，应在关注培
训场所安全的前提下，注意选
择证照齐全的合规机构，自觉
抵制无证“黑机构”，使用“校外
培训家长端”App选机构、买课
程、交费用，与机构签订《中小
学生校外培训服务合同（示范
文本）》，索要并妥善保管缴费
凭证，一次性购课不要超过3个
月或60课时，一次性付款不要

超过5000元。
如您发现培训机构存在无

资质办学、超范围经营、违规收
费、虚假宣传、培训内容超标、
安全保障不到位等问题，或发
生退费纠纷，可及时向区教育
局投诉举报，也可通过12345
政务服务便民热线反映情况，
或使用法律武器依法维护自身
合法权益。 记者 常 健

市教委发布寒假中小学生校外培训提示

警惕“打折”“赠课”等促销诱导

作为全国首座实现在地铁站内原址、原位、原物保护
的城墙遗址文物展厅，天津轨道交通集团顺利完成地铁4
号线东南角站内“天津卫故城东城墙遗址文物展厅”的焕
新升级工作，于今天正式向公众开放。此次升级最大亮点
在于首次集中展出元、明、清、民国四个历史时期的出土文
物（复制品），让市民在旅途中即可直观“阅读”跨越六百余
年的城市历史。

自2025年9月30日对外开放以来，“天津卫故城东城
墙遗址文物展厅”便迅速成为感知天津历史的城市文化新
空间，因其创新性地将地铁出行与文化参观体验结合，不
仅吸引了日常通勤者驻足，更迎来了大量专程打卡的亲子
家庭、文史爱好者与各地游客等四万余人次，让人们在乘
坐地铁的同时，切身感受城市深厚的历史根脉。

为了满足市民日益增长的精神文化需求，天津轨道交
通集团以“时空叠印�文脉永续”为核心理念，深挖轨道空
间的文化价值，对展厅进行了针对性提升改造。通过增设
施工工艺展示区、优化灯光与动线布局，直观呈现文物保
护技术，使历史故事的讲述更加生动清晰。专业考古成果
由此转化为普惠、友好的公共文化服务，显著增强参观的
直观性与沉浸感，体现了文化为民、惠民的宗旨。

展品陈列位于土遗址展厅内侧，源自东南角站施工过
程中考古发掘的珍贵遗存（复制品），涵盖各时期生活器
皿、建筑构件、城防遗存等。

看点一，跨越时空的瓷艺长廊。从元代窑变釉碗、明
代磁州窑盘，到清代青花龙纹碗，近百余年的瓷器序列，生
动展现了工艺演变与生活美学。

看点二，城墙下的生活印记。清代五彩婴戏纹盒盖、
民国“嫩面光”护肤罐等民用品，承载着往昔生动的人间烟
火，诉说着普通百姓的日常与愿望。

看点三，棋盘上的城防智慧。出土的模印陶棋子，揭
示了城墙作为军事驻地的另一面，见证了守城士兵的生活
与对和平的期盼。

看点四，片瓦上的建筑密码。兽面纹瓦当等建筑构
件，印证了城墙角楼的存在与建筑等级，是城市重要地位
的实物注脚，印证了天津卫作为“畿辅门户”的重要地位与
建筑规制。

20余件展品与故城墙遗址相互辉映，共同构成一部跨
越六百余年的“实物历史年鉴”，立体述说天津从元代因河
而兴，到明建卫城、清至民国不断发展的城市历史脉络。

展厅位于地铁4号线、2号线东南角站E口内，免费向
公众开放。开放时间为：周三至周五10:00—12:00、13:00—
16:00；周六、周日及节假日10:00—12:00、13:00—18:00，周
一、周二闭馆。 记者 李梅旭 见习记者 李文博

天津地铁里的博物馆上新啦
20余件展品讲述天津故事

《天津市卫生健康委市民政局市疾
控局关于深化医疗卫生机构与养老机
构协议合作的通知》1月26日发布，其
中明确医疗卫生机构与养老机构依法
依规开展合作，鼓励基层医疗卫生机构
为养老机构中65岁及以上的入住老年
人，开展每年一次的集中上门（到签约
的养老机构）健康体检。

通知要求，各区卫生健康委（疾控
局）、民政局，市卫生健康委直属各医疗
机构，医学院校附属医院，中央驻津医
院，部分企事业单位医院要进一步促进
医养结合发展，根据国家卫生健康委等
四部门印发《关于深化医疗卫生机构与
养老机构协议合作的通知》，医疗卫生

机构与养老机构应进一步合作。

依法依规开展合作

医疗卫生机构与养老机构双方根
据机构资质和服务需求，依法依规开展
协议合作，提供协议医疗卫生服务的人
员应当具备相应的职业资格。各医疗
卫生机构应做好医师多点执业备案等
工作。依法依规提供嵌入式服务。相
关医疗卫生机构在落实协议合作过程
中，要切实落实诊疗规范和行业标准，
加强医疗质量安全管理。

深化细化合作内容

以老年人健康需求为核心，支持

医疗卫生机构为签约养老机构入住老
年人提供国家基本公共卫生服务、疾
病诊疗、康复、护理、中医药、药事管理
指导等服务，不断提升服务质量，满足
老龄群众多层次多样化的健康养老服
务需求。

鼓励基层医疗卫生机构为养老机
构中65岁及以上的入住老年人，开展
每年一次的集中上门（到签约的养老机
构）健康体检。有条件的基层医疗卫生
机构为养老机构入住老年人提供上门
（到签约的养老机构）医疗卫生服务。

创新协议合作方式

支持养老机构根据入住老年人健

康服务需求和机构实际，主动与综合医
院、中医医院、专科医院、基层医疗卫生
机构对接开展协议合作。鼓励双方创
新协议合作方式、合作机制，支持养老
机构探索将内设医务室、诊所等医疗卫
生机构托管给协议合作的医疗卫生机
构管理运营。医疗卫生机构与养老机
构签约合作服务覆盖率100%。

各区卫生健康委、民政局应指导辖
区医疗机构、养老机构开展协议合作，
提升协议合作服务质量。各区、各医疗
机构、各养老机构应加强协议合作宣
传，共同提高社会、行业、老年人及其近
亲属的知晓率。

记者 李梅旭

天津卫健疾控民政三部门联合发布通知

鼓励基层医院为养老院老人体检

从即日起到正月初十，红桥区西沽
街道红卫桥大丰市场的年货市集将一
直向市民开放，各种喜庆年货和便民活
动正在热闹开展，居民可在这里实现一
站式采购年货。

品类多 价亲民

“咱这年货节就是为周边居民服
务，严格筛选优质供应商，汇聚老百姓
刚需好物与特色节庆商品，源头直供、
品质严检、价格亲民，让大家一趟逛
遍、一站购齐。周边社区近万人都来
这边逛，这两天的消费者有几千人。”
红卫桥大丰市场总经理马强说，“距春
节越来越近，老人和孩子来逛市集的
挺多，我们在现场也给大伙儿准备了
棉花糖和热粥，针对不同消费金额的
消费者还会有鸡蛋、饮料等赠品，让大
伙得到实惠。”

记者在现场看到，米面粮油、副食
调料、肉类海鲜、酒水饮料、各种冻品、
糖果零食等一应俱全，过年走亲访友的
礼品在年货市集上也吸引了不少市民
关注。

小家电销售火爆

除了这些传统的食品类年货外，小
家电、智能家居、文玩、鸣虫、花卉等特
色的年货更是成为这个年货市场上的

焦点。
“我家里那个油烟机用了十好几年

了，管道污染重，清洗也费劲，这回逛市
集看见卖油烟机的，说是有自清洁功
能，平时用着省事，我就过来看看。”家
住附近的李大姐在油烟机销售摊位前
看着销售人员演示自清洁功能说，“价
格挺实惠，又是大品牌，我打算换一个，
过年家里添个新物件儿，省得做卫生擦
洗，平时也省劲儿。”

“这葱油饼烙得不错，不焦不夹生，
脆皮也香。比我自己在家弄的好。”冯
奶奶刚买了吊钱儿和福字，路过电饼铛
促销摊位，尝了一块刚做好的葱花饼，
老人赞不绝口。

现场展销的各种小家电成为老百
姓关注的焦点。海信、美的等国产知名
品牌都在现场进行促销，包括烟机灶
具、热水器、厨宝、电磁炉、电饼铛、电饭
锅等小家电都吸引了不少居民前来咨

询了解，一些厂家还在年货市集推出了
特价款。

“反季节”鸣虫添生气

“过年最重要的是氛围，每年春节
前我都买一只百日虫，冬天听屋里的虫
鸣，感觉生机勃勃的，一家老小都喜
欢。”45岁的陈胜在年货市集的鸣虫摊
位前挑选自己心仪的蝈蝈“大将军”，
“这个就挺好，个头不大不小，跟我家里
的‘叫罐儿’正好合适。”

红卫桥大丰市场的年货市集与别
的市场不同，因为这里依托文玩市场而
建，所以文玩、鸣虫、花卉等具有特色的
年货也成为这里的独特风景，吸引了全
市消费者前来。
“我买来想送人，配‘叫罐儿’和‘蒙

芯儿’，送人有年味儿也新鲜。”33岁的
陈鹏要给家里长辈送个新年礼物，选定
百日虫，“让老人乐呵乐呵。”

记者在现场看到五六个摊位都在
展示鸣虫，围观选购的消费者从七八岁
小孩到七八十岁老翁都有，鸣虫售价从
20元到几百元不等。据摊主介绍，这个
季节的鸣虫主要以蝈蝈为主，民间也叫
百日虫，扎嘴、竹蛉、黑虫等都是常见品
种，放入“叫罐儿”或葫芦，揣在怀里赏
鸣、逗趣，是冬日独特的乐趣。

记者 安 元文并摄

西沽街道年货市集热闹到年初十

厨卫家电来年货大集凑热闹

近日，天津市教授合唱团为成立30
周年举办音乐会。平均年龄70岁的老
教授们，站在舞台上齐声高歌，意气风
发。现场观众心潮澎湃，情不自禁地跟
着熟悉的旋律敲着拍子，轻声哼唱。
“人的声音就是最美的乐器，几十

人通过不同的声部、声调、情感相连
接，丰富多样却和谐融合，合唱的魅
力是任何器乐都不能替代的。”谈起
创办教授合唱团的初衷，该合唱团常
任指挥、天津音乐学院作曲系赵金彦
教授说。

天津市教授合唱团是天津市总工
会教育工会领导下的业余文艺团体，
成立于1995年，是天津市音乐家协会
合唱专业委员会成员。现有团员70
人，他们是来自天津20余所高校的教
授、副教授和天津市文化、卫生、科技
系统具有高级职称的人士，他们年龄
最大的98岁，平均年龄70岁，其中80
岁以上有10人。

89岁的天津医科大学教授李笑英
表示，参加合唱团是为了完成自己的梦
想。“年轻时工作忙，没时间学习音乐，
退休后每周去合唱团上课，让生活更有
规律。”

在歌唱方面，团员们不满足于一
般的娱乐，而是以专业精神，打造自
己的业余团队。不少老团员经常将自
己对合唱的体会、发声的方法传授给
新团员。

一些老团员，从建团时就来到教授
合唱团，虽然年事已高，至今仍坚持参加
活动。他们表示，经常参加集体活动，特
别是歌唱，对中老年人的身心健康大有
益处；学习音乐知识，熟记歌词，对大脑
有好处，因而视这里为健康乐园。

现任团长、75岁的天津医科大学副
教授徐凯说：“现在合唱团女声部、男生
部、钢琴班、指挥班齐全，俨然是一个音
乐课程齐全的老年大学”。

天津市教授合唱团第二任团长、85

岁的天津大学机械工程学院首任院长、
博士研究生导师张策表示，“合唱艺术
陶冶人的心灵，音乐在我生活中占据重
要位置。我的本职工作和业务是第一
位，第二位就是音乐。”

天津市教授合唱团不仅是一个文

艺团体，更成为了连接团员情感的纽
带。在这里，歌声收获了友谊，艺术温
暖了人生。这群银发歌者用行动证明：
年龄不是界限，只要心中有热爱，每个
人都能唱响生命的精彩乐章。

记者 付殿贵 文并摄

天津教授合唱团举行成立30周年音乐会

因歌声相聚情感相连 耄耋大先生乐而忘忧

一位“业务经理”，一笔高达120万元的“国家扶贫
款”，和一个被幸福冲昏头脑的老人。骗子的剧本早已写
好，然而在遇到热心民警后，结局被改写。
近日，公安武清分局刑侦支队合成五大队的民警在武

清区杨村街道的某银行正忙于办理一起电信诈骗案件的
冻结手续。这时，民警注意到身旁一位正在操作手机的老
人。老人微信聊天界面上备注为“业务经理”的对话框格
外醒目，且老人与对方聊天中多次提到“扶贫款”。凭借丰
富的反诈经验，民警立刻警觉——这像极了以“发放国家
帮扶资金”为诱饵的典型诈骗手法。
民警立即上前与老人攀谈。老人坚称自己即将获

得一笔高达120万元的“国家扶贫款”。当民警深入了
解情况时，老人表现出强烈的抵触情绪，以“个人隐私，
需要保密”为由，拒绝透露更多信息。面对老人的不信
任，民警没有放弃。他们耐心、详细地讲解了多个类似
诈骗案件的作案手法和最终后果，慢慢打开了老人被
“洗脑”的心锁。

在民警的耐心劝导下，老人如梦初醒。他后怕地告诉民
警，这次来银行，正是按照“业务经理”的指令，办理网银并提
升转账额度，为接收所谓的“巨款”做准备。“他让我干什么，
我就干什么，好像完全被对方控制了。现在回想起来，真的
太可怕了！”老人感慨道。 记者 常 健 通讯员 赵静睿

天降巨额“扶贫”款 被“洗脑”老人信了
民警“多事”识破骗局


