
第10集 刘子江和马伯驹
来到审讯室，准备结束柴福东的
性命。柴福东以自行了断为由，
要求解开手铐，趁机拿起马伯驹
放下的手枪，指着马伯驹的头。
柴福东一路挟持马伯驹来到电
讯室，将苏月和刘子江关在门
外，打晕马伯驹后，换上了通讯
员的衣服逃离。柴福东与大部
队在海军俱乐部会合。柴福东
告知队友，此去的目的就是为了
搅乱马伯驹的心，不管相不相信，
马伯驹都会对刘子江产生怀疑。

第11集 柴福东部署了下
一步方案，他去黑市用赢来的一
万美金买炸药，约定六点整在海
军俱乐部门口拿货，并故意走漏
消息。柴福东提前拿货，子弹埋
伏在海军俱乐部门口扑了一场
空。马伯驹意识到柴福东等人
可能藏在海军俱乐部，派人去查
看。苏月截获一串数字电报，不
知所云，却不知这又是柴福东的
扰乱人心之计。叶千假借为父
亲办寿宴的名义去海军俱乐部
查看，再次被柴福东算计。

第12集 胡管家告知柴福
东，海军俱乐部已被包围，柴福
东表示自己要等的就是这个时
候。蒋千里想逃跑，被埋伏在
外的警察一枪打了回来。柴福
东和蒋千里等人伪装成武装警
察，躲在海军俱乐部内，趁叶千
等人强攻时引爆事先安放好的
炸药。柴福东金蝉脱壳，与马
赛飞、张晓会合后劫持一辆军车
离开。

第13集 柴福东和大山、张
晓来到东郊渡口侦察敌情。马
伯驹大张旗鼓地率亲信布防，等
着柴福东上钩。柴福东侦查完
毕，带着大山和张晓回到地藏
寺。白大侠也成功混进地藏寺。
由于白大侠一身书生打扮，受伤
也没有丝毫破绽暴露，柴福东等
人也拿这个突然出现的陌生人
没有办法。柴福东部署渡江计
划，派龙小狗牵制子弹。马伯驹
决定提前对地藏寺发起围剿，和
刘子江兵分两路进行包抄。
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人生不设限，我们正青春。走进本期节目直播间的是“焙暖时光”
烘焙队，其成员曾是财务、工程师、健康管理师，也有的是围着锅台转了
大半辈子的家庭“主心骨”。退休后，他们因喜爱面粉、奶油和糖的奇妙
变幻而会聚于此。打蛋器的旋转，搅动的不只是蛋液与奶油，更是对生
活崭新的热情；烤箱的微光，点亮的不只是蓬松的面包，更是晚年时光
里一份甜蜜的创造。本期节目邀请“焙暖时光”烘焙小队队长高林梅和
队员储景颜、黄云，讲讲他们的故事。
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重播：2月5日23：45

烘焙点亮退休时光

第16集 吴石下班回家，猛
然发现本该已经离开台湾的朱
枫却以王碧奎朋友的身份来到
了吴公馆。吴石找到机会询问
朱枫原由，并批评了她的冒险行
为，两人发生争执。朱枫含泪表
示，本该派来台湾的交通员并不
是她，而是正值青春年华的德
英，她亲眼看着德英跳了海，并
在前段时间的报纸上获悉她已
经丧命的消息，上级已经派不出
新交通员了。

林义良通过蔡孝乾确认基
隆中学确实有一位叫庄阿臣的
国文老师，且获悉了刘慷福已叛
变的消息。谷正文设计，派刘慷
福前往基隆抓捕“庄阿臣”，刘慷
福对翁连旺穷追不舍……目睹
一切的林义良选择信任翁连旺，
并将其带进三荣行养伤。

王济甫在吴公馆吃完家宴
后，在聂曦邀请下去了美军俱乐
部喝酒。第二日，睡过头的王济
甫被聂曦送进新松竹空军基地，
借此机会，聂曦发现空军基地停
满了B-24战斗机。

第17集 吴石为确认空军
轰炸的日期，以尽快办妥接黄杰
兵团回国一事为由，亲自前往周
至柔办公室询问舟山天气。而
周至柔此刻正怀疑吴石为何要
调阅舟山天气，吴石巧妙周旋，
洞察心机，建议无论是什么任务，
保飞机是最要紧的。吴石的推
心置腹打消了周至柔的怀疑，他
命令段退之撤销对吴石的调查。

黎晴借卢珍华之手，邀请聂
曦和王济甫来参加自己的生日
聚会。黎晴故意选在了美军俱
乐部，让聂曦撞见其妻阿美和美
国人同桌进餐，试图瓦解聂曦的
夫妻关系。空军基地派人紧急
通知王济甫回去执行任务，当晚
出发，聂曦推算轰炸日已近。

朱枫来吴公馆准备拿走胶
卷，几经周折，聂曦总算将胶卷
放进了装棋子饼的盒子中。朱
枫将棋子饼带回家中，王昌诚从
盒子材质判断，岳母交往的朋友
非富即贵。
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沉默的荣耀

天津卫视 爱情保卫战

T4都市频道 健康直播间

日前，大型年代谍战剧《冷枪
手》正在天视影视频道热播。该剧
由张轩南执导，张勇编剧，张晓晨、
单薇、郑文森、魏宗万等主演，是一
部极具心灵震撼与视觉冲击力的枪
战动作大剧。

该剧主要讲述了1948年，国民
党败亡之势已不可阻挡，蒋介石在
军事理论家蒋千里的密谋下假隐
退，并谋划凭借长江江防以扭转不
利形势。共产党派出特战队马赛
飞、龙小狗、胖三和赵德友等几位队
员潜入南京城，协助柴福东和严新
梅，劫持蒋千里，以获取江防计划，
而实际上真的柴福东已被国民党的
特务取代。一场命运纠葛的拉锯战
就此展开，军统密令柴福东打入共
产党内部，他不但要跟至交马伯驹
生死对决，还要跟曾经的恋人生死
搏杀。在与共产党特战队员的相处

之中，柴福东被特战队员的精神所
感染，可是还有一个最高的秘密任
务等着他，这个任务让他徘徊在对
与错的边缘，面临信仰与现实的双
重选择。

这是一场斗智斗勇、血性护宝
的生死大劫，特工队成员殊死搏杀，
搅得六朝古都天翻地覆，他们用血
肉之躯谱写了最精锐枪手们的传奇
故事。
《冷枪手》以三大战役为背景，

展现了以柴福东（张晓晨饰）为首的
共产党特工队和以马伯驹（张翰饰）
为首的国民党军统之间的殊死较
量，集谍战、枪战、夺宝等精彩元素
于一体，突出表现了特工队成员们
的聪明才智和众志成城的民族大
义。该剧以精彩的情节和让人心
悬的节奏，将谍海争锋表现得淋漓
尽致。

该剧汇集了敌我明暗对决、高
智商博弈和精彩反转的剧情、惊心
动魄的枪战等众多看点，此外还从
紧张、动感的画面和快速、迫切的镜
头切换以及凌厉、神秘的配乐中凸
显出经典谍战剧的潜质。

剧中，大尺度格斗动作戏非常
精彩，加之拍摄地自然风光独特，
又有很多颇具年代感的建筑，使该
剧呈现出来的景色非常迷人。种
种元素的融合与嫁接，使得该剧极
具看点。

最精锐的战士，最致命的猎杀，
最无奈的困境，最精妙的突围，谍战
传奇大剧《冷枪手》每天19：00正在
天视影视频道热播。该剧将枪战与
格斗完美混合，给观众带来视觉和
听觉的强烈冲击与震憾，喜欢枪战、
谍战、追求惊险刺激的剧迷们一定
不要错过。

天视影视频道播出谍战大剧《冷枪手》

谍海争锋 精锐枪手殊死较量

第18集 碧荷无意间听到马
馥芳要将自己卖到远方，便找德贵
诉苦。碧荷不想逃走，她的卖身契
在马馥芳手中，碧荷认为只有白乾
笙才能救她。入夜后，碧荷换上黄
采薇的衣服来到白乾笙住处，德贵
支开院里人后放碧荷入内。白乾
笙喝醉酒，嘴里叫着黄采薇的名
字。碧荷故意勾引他，白乾笙昏迷
之中根本不知道她是何人，将碧荷
按在床上。第二天，等白乾笙醒
来，见碧荷躺在床上，十分意外。
白老太太提议纳碧荷为六姨太，马
馥芳表示反对。碧荷寻死觅活，白
乾笙只好听从白老太太的安排。

第19集 白乾笙拉着碧荷去
喝汤，黄采薇又一次被气得吐血。
张妈妈来看望黄采薇，告诉她白景
文是被人害死的，并非死于土匪之
手。白乾笙请来的洋大夫为黄采
薇看病。洋大夫表示情况严重，已
为黄采薇安排好治疗，只要能挺过
三天，黄采薇就能活下来。白乾笙
将照顾黄采薇的责任交给梅香。
白老太太向梅香问起碧荷和白乾
笙的关系，希望碧荷能为白家生个

长子。崔妈妈来到黄采薇房中，奉
老太太之命请黄采薇过去。黄采
薇换好衣服后来到白老太太面前，
白老太太向她说起白乾枫的想法，
白乾枫想让黄采薇做他的外室。

第20集 白老太太再次试探
黄采薇，黄采薇拿起剪刀将头发剪
去一部分。白乾枫赶到后，白老太
太命人将黄采薇关在蔷薇苑。白
乾枫找黄采薇解释他当时的做法，
他希望她能跟自己走，但黄采薇坚
持要留下来。马馥芳安排两名下
人伺候黄采薇。黄采薇打赏了新
来的两名下人，看出他们是贪财之
人，让翠屏将值钱的东西都藏起
来。吃饭时，黄采薇将手上戴的镯
子送给周妈妈，请她不要在莺儿面
前提起镯子的事。莺儿见周妈妈
出来后问起赏钱，周妈妈自称啥都
没得到。黄采薇用的是离间之
计。翠屏故意将水弄在莺儿身上，
还提起周妈妈拿走镯子的事。莺
儿生气进屋问周妈妈，追问是否拿
到赏钱，周妈妈矢口否认。
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张先生和臧女士结婚十几年了，臧女士觉得丈夫对待工作过于认
真，忽略了孩子和她的感受，对她的付出视而不见。张先生觉得妻子
虽然很顾家，但也有偏激和自私的缺点，自己默默忍耐了多年。如今，
他想买一套房子改善一下生活，但是一直得不到妻子的支持。臧女士
则觉得丈夫不当家不知柴米贵，她绝不会为丈夫的冲动去买单。

情感导师昔大表示：“两位嘉宾都希望家庭和生活变好，但是两人
对生活品质提升的理解不同，女方认为买房会影响生活质量，但是男
方更需要一些精神方面的需求。双方的需求错位了，房子只是形式，
彼此要互相理解。”

1月29日22：00播出

丈夫想买房 妻子不买单

腰酸背痛、身高变矮、一次小小的摔跤就可能造成严重的骨折……
上了年纪后，这些接踵而至的困扰大多和骨量流失、骨质疏松有关。那
么，该如何科学补钙、强健骨骼、预防跌倒，安稳度过每一个冬天？到底
什么是骨质疏松？骨质疏松引发的骨折和普通骨折有什么不同？导致
骨质疏松的危险因素有哪些？本期节目特别邀请天津市天津医院骨内
科主任、主任医师晁爱军和髋关节一病区主任、主任医师张银光，聊聊
“强肌健骨 构筑人生‘防跌’屏障”的话题。

首播：1月30日20：15

重播：2月6日23：45

科学补钙 安稳过冬

青色是古中国最神秘的色彩之
一，几乎没有哪一种颜色比青色的覆
盖面更为广泛。不同于综合呈现中
华传统色彩缤纷与绚烂的纪录片，
《古中国的颜色·青》选择从考古、实
验、田野与艺术史出发，展开一场跨
越数千年的“青色”考察，让“青色”拥
有自己的历史坐标。
为此，摄制组深入十余座重要博

物馆、遗址、窑口等历史现场——殷
墟博物馆、秦始皇帝陵博物院、敦煌
研究院等，直面那些被时间封存的青
色文物。
该片不止于“看文物”，而是在出

土器物与历史空间中，观察青色如何
在不同时代与权力秩序、宗教信仰、
艺术审美等发生关系。
摄制组走进实验室与复原现场，

以古法为线索，以科学为工具，重走
颜色的生成之路——植物中的颜色
如何被提取？矿物颜料如何研磨、配
比？温度、火候、时间如何决定一抹
“青”的成败？通过科学实验与古法
复原，那些只存在于文献记载中的
颜色，第一次以接近历史真实的方
式，重新显现于镜头之中。贯通历
史与当下，那些“只可意会”的中国
传统色彩，第一次被清晰解释，被逻
辑化呈现。
《古中国的颜色·青》首次以“青”

为主角，聚焦不同历史时代的不同青
色，试图回答三个问题——它从哪里
来？它如何被制造？又如何在历史
中被使用与改变？
中央广播电视总台记者、主持人

白桦和知名配音演员刘校妤作为“颜
色寻访人”，进入历史与当下的交汇
之处，在行走、提问与观察中，让颜色
从静物中被唤醒，重新讲述自己的前
世今生。

在今天人们的心中，莫高窟是中
国古代文明的一个艺术宝库。在这
里，我们能看到世界上最古老也是最
昂贵的蓝色，它来自一种名为青金石
的天然矿物。

当你在欣赏壁画时，只要看到人
物的头发是这种蓝色，就意味着这个
人物是佛或者近乎成佛人物的降临，
因此，这种颜色被人称为“佛青”。

青色在古中国受到了相当多的
青睐，这份“青”，也几乎刻进了我们
文明的基因。

在殷墟博物馆，一件商代调色器
里残余的颜料依然分明：左红，右黑，

中间那抹青鲜艳如昨。
数千年前，中国人对自然色彩

已有较成熟的认知，并赋予其象征
意义，从而逐渐形成了后来的中华
五色观。

在五色观中，青色为首，对应东
方、春天与木，是生机勃发的象征。
古人春天穿青出游，或许是最早的
“春季限定穿搭”。

青色从何而来？走进贵州荔波
的古村，答案藏在板蓝根里。

村民收割板蓝根等蓝草，投入靛
池，待水色转绿，再捞出腐叶，加石
灰，奋力“打靛”。经过几天的努力，
最终上百斤蓝草被浓缩成厚厚的靛
泥，用于给衣服染色——这就是“青，
取之于蓝而青于蓝”的古老智慧。一
份穿越千年的青色，就这样从植物中
凝结。

青色的色域广阔，从月白到元
青，深浅层次极为丰富。更妙的是
“套染”技艺，比如，先染靛蓝，再套染
槐米、黄栌等不同植物黄，便能幻化
出油绿、芽绿等微妙色相。他们从自
然万物中汲取色彩，命名也充满诗
意：天青、松青、雀青……

当你觉得青色沉静、治愈、充满
生机时，你的感觉穿越了数千年。
它不只是流行色，更是中华民族传
承了三千年的生命底色与浪漫智
慧，这份“幸运”早已写在我们文化
的基因里。

更多精彩内容，敬请收看即日起
至1月31日每天22：04在CCTV-9
播出的纪录片《古中国的颜色·青》，
让我们一同踏上这场穿越古今的寻
“青”之旅。

（据CCTV纪录微信公众号）

CCTV-9播出《古中国的颜色·青》

问世间“青”为何物 颜色寻访人探寻答案


