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近日，一项发表在法国《营养、健康与老龄化杂志》的新研究指出，
老人饮食中番茄红素摄入不足，可能增加重度牙周炎风险。

该研究纳入1227名65岁至79岁的美国老人。美国康涅狄格学院
研究人员结合参与者的饮食情况与牙周检查结果，分析番茄红素摄入
与牙周炎风险之间的关系。结果显示，48.7%的老人存在牙周炎；与摄
入不足者相比，番茄红素摄入充足者重度牙周炎风险降低67%；在人群
差异方面，女性发生重度牙周炎的风险仅为男性的27%。

研究人员认为，番茄红素可能通过减轻炎症、缓解吸烟带来的损
伤，以及改善口腔环境等途径降低牙周炎风险。建议老人除了坚持刷
牙、定期进行口腔检查外，还可在日常饮食中适当增加番茄、西瓜、葡萄
柚等富含番茄红素食物的摄入，以降低重度牙周炎风险。

今 歌

吃番茄护牙龈

全球儿童高血压患者都有增多趋势。美国数十所大学联合进行的
“环境对儿童健康结果影响（ECHO）”项目发现，从胎儿期到刚出生时
的空气污染暴露，可能对儿童血压产生长远影响，导致他们患高血压的
风险增加。该结果已发表在近期出版的美国《环境研究》杂志上。
成人高血压往往始于儿童期，而细颗粒物（PM2.5）、二氧化氮等空气

污染物被公认为是成人心血管疾病的重要风险因素。新研究整合了美
国20个站点、4863名5岁至12岁儿童的血压数据，并在母亲怀孕早、
中、晚期，以及孩子出生后前两年，对孕妇居住地室外空气污染的暴露
量进行估算。在与同年龄、性别和身高的儿童血压值进行对比后，研究
人员发现，儿童血压升高与PM2.5暴露有明显关系，妊娠前3个月更是敏
感期。出生前后暴露于较高浓度PM2.5环境中的儿童，在5岁至12岁时
平均血压较高；孕早期暴露于较高PM2.5污染中，与儿童期收缩压升高
及高血压风险增加有关。不过，二氧化氮暴露与儿童血压升高无关。
上述发现表明，自妊娠期开始，暴露于细颗粒物污染可能影响儿童

的心血管健康，即使暴露水平相对不高。研究人员认为，未来应将更多
目光聚焦于二氧化氮污染对儿童发育的影响，以及其他环境因素如交
通噪音可能带来的影响。

刘 婷

儿童高血压可能是污染闹的

每周3次、每次4小时的血液透
析，是全球数百万终末期肾病患者的
“生命线”。然而，这种治疗方式严重
限制了患者的工作、出行和社交生
活。他们无法长途旅行，难以维持全
职工作；腹膜透析虽可居家进行，但
需每日操作且易引发感染，生活质量
大打折扣。近日，美国《肾脏国际》杂
志发表了一项综述，汇总了近20年
的相关研究，覆盖38个国家7820名
肾脏替代治疗患者，发现无论经济水
平如何，患者关注的不仅是“能活多
久”，还关注“能不能继续工作”“能不
能旅行”“能不能保持独立”。
有没有一种设备，可以让肾衰竭

患者重获自由？前不久，美国“肾石”
公司的一项突破性技术带来了希望。
2025年12月15日，美国食品药品管理
局对一款名为“冬青（Holly）”的医疗
设备作出“突破性设备”认定。这是
全球首个获得该认定的植入式肾脏
替代装置，标志着终末期肾病治疗可

能迎来革命性变革。根据美国食品
药品管理局官方定义，“突破性设备”
认定授予“用于治疗危及生命或不可
逆衰弱疾病、且初步证据显示其优于
现有疗法的器械”。获得认定后，该
设备将获得优先审评等支持，但不等
于批准上市，仍需完成临床试验以验
证安全性和有效性。

据公开资料及相关报道，该设备
由两部分组成：一个是只有手机大小
的微型生物反应器，内含高通量滤膜
与生物相容性材料；另一个是皮下植
入泵与传感器，可通过微创手术植入
患者腹腔，连接股静脉与膀胱。其设
计完全模仿了肾脏的工作原理：血液
经股静脉流入装置，通过半透膜清除
尿素、肌酐等毒素，同时保留白蛋白
等大分子；净化后的液体直接排入膀
胱，随尿液排出。整个过程无需外接
电源或透析液袋，依靠人体血压驱
动，实现24小时不间断透析。

该产品获得认定是基于一项动

物实验的积极结果。2025年12月，美
国密歇根大学完成了一项绵羊动物实
验，为该设备的效果提供了关键数据：
设备植入后数小时内，绵羊血液中的尿
素、肌酐及钾离子便开始显著下降；72
小时内平均尿素清除率达20毫升/分，
Kt/V（尿素清除指数）为1.3，符合临床
透析达标标准；最关键的是，实验全程
未观察到血栓形成、红细胞破坏或设
备泄漏等不良事件，实验绵羊的进食、
饮水及活动保持正常。

天津大学泰达医院肾病科主任
医师李青表示，该设备的突破之处有
三：一是设备完全植入，无体外管路，
大大降低感染风险；二是连续工作，
避免传统透析的“峰谷效应”，即毒素
水平剧烈波动；三是生理排泄，代谢
废物经尿道自然排出，有助提升患者
的尊严感。与传统透析相比，该设备
可以显著提升患者的生活质量，患者
可自由旅行、工作，摆脱定期到透析
中心的束缚；此外，由于不必反复穿

刺或外置导管，也可减少相关血流感
染风险。
据了解，研发该设备的公司计划

于2026年启动首次人体临床试验，预
计2030年前完成Ⅲ期试验并申请上
市，即便各项结果都很积极，估计也
要到2030年至2032年才有望在欧美
获批。此外，由于需开腹或腹腔镜植
入，该设备存在出血、血栓等围术期
风险，其长期生物相容性也有待验证。
不过，李青认为，尽管前路充满

挑战，但随着医疗技术的飞速发展，
未来终末期肾病的管理必定能像高
血压等慢性病一样，在实现有效控制
的同时，也能保证患者的生活质量。

泰 心

连续过滤血液稳定指标 无需体外管路规避感染

“植入式透析”还患者自由

眼睛的明亮润泽，依赖于全身气血津液的充盈和濡养。如果肝肾
亏虚，身体内部“水源”不足，到了需要封藏的寒冷冬季，就会导致“津液
不能上承以濡养目珠”的问题。临床中，很多人在冬天不仅眼睛干，还
会口干、皮肤干，这正是阴津不足的表现。

很多人眼睛一干，就去药店买眼药水。但多数非处方眼药水含有
防腐剂，长期使用会破坏眼表正常的微环境，损伤分泌泪液的杯状细
胞，导致越滴越干，形成药物依赖。干眼症是一种慢性病，长期的眼表
炎症和泪膜不稳定会损伤角膜上皮，不仅引起不适，还会导致视力波
动，甚至继发角膜炎、角膜溃疡。为大家介绍几个有润目护睛功效的中
药外用方，可在医生指导下使用。

冬季干眼若属虚证，表现为眼干不适、沙涩明显、朝轻暮重，可取生
地黄5克、玄参5克、菊花6克、枸杞6克、黄芪3克、当归3克；若属实证，
表现为眼干眼痒、迎风流泪，可取青葙子6克、决明子10克、菊花6克、
霜桑叶6克、防风6克。加水浸泡20分钟，煮沸后小火再煎10分钟，过
滤出药汤。当药汤降至适宜温度后，取一条干净毛巾浸润其中，拧至不
滴水，湿敷眼部10分钟。

刘艳莉

湿敷方治干眼症

随口哼唱小调，不仅能愉悦心
情，还能调理五脏六腑。在中医理论
中，五音（宫、商、角、徵、羽）分别对应
五脏（脾、肺、肝、心、肾），不同调式的
音乐能调节相应脏腑气血运行。

脾胃的“营养歌单”：宫调音乐。

宫音属土，对应脾胃，特点是沉稳平
和，能助消化、增食欲。旋律厚重、温
和平稳的《茉莉花》，节奏舒缓的《半
个月亮爬上来》，都是宫调音乐的代
表作，脾胃运化功能差的人群可将其
作为养生曲目，在饭前或饭后半小时
轻声哼唱。建议哼唱时采用腹式呼

吸，吸气时腹部鼓起，呼气时腹部收
缩，想象气息从丹田发出，声音要沉
稳绵长。

肺脏的“清浊曲目”：商调音乐。

商音具有清肃、收敛、刚健的特性，能
帮助疏通肺经、调节肺气，改善肺气
不宣或肺气虚弱引起的咳嗽、气喘、
鼻塞等呼吸不畅症状。与此同时，商
调音乐通过调养肺气，还能间接起到
固表、增强机体抗御外邪能力的作
用，对改善卫气不足、易感风寒、自汗
盗汗等大有裨益。推荐曲目《阳春白
雪》，其旋律开阔悠扬，哼唱时相当于

让肺脏做“深呼吸”。
肝脏的“舒畅之音”：角调音乐。

角调式乐曲亲切爽朗，有“木”之特
性，可入肝，有疏肝解郁之效。推荐
哼唱《胡笳十八拍》，其旋律生机盎
然，能助肝气升发。哼唱时，呼吸宜
深长匀缓，配合伸展动作效果更佳。

心脑的“活力旋律”：徵调音乐。

徵音在中医五音疗法中属火，与心脏
相对应，具有振奋心气、促进血液循
环的作用。徵调音乐风格通常热烈
欢快，能帮助改善心情、增强精力，可
辅助调理心悸、失眠、神经衰弱等心

系问题。推荐在早晨或午后精神不
振时哼唱《春江花月夜》，配合健步
走效果更好。哼唱声音应明亮但不
尖锐，运用音律振动调和气血、疏通
经络。

肾脏的“清润小调”：羽调音乐。

羽音旋律悠远、深邃，节奏带着绵长
感，如同深谷中的溪流，能帮肾脏调
节精气，改善腰膝酸软、精力不足，让
肾气充盈封藏。推荐曲目《青藏高
原》，哼唱时注意吸气绵长、呼气缓
慢，想象气息如水流注全身。

张 意（据《中国中医药报》）

“宫”调助运化“商”调排浊气

哼歌愉悦心情兼养脏腑

咨询：我患白内障多年，看东西

越来越模糊。最近看到研究说有能

逆转白内障的眼药水，是真的吗？

读者 王先生
解答：我们的眼睛里有一个叫晶

状体的组织，它原本是透明的，随着
年龄增长，晶状体内的蛋白质会发生
变性、聚集，就像鸡蛋清被煮熟一样，
从透明变为混浊。这个过程导致视
力下降，就是老年性白内障。

这种混浊本质上是不可逆的。
目前市面上的所有药物，主要作用大
多停留在营养晶状体、延缓其老化进
程，好比给机器加润滑油减缓磨损，
但无法让已经变性的蛋白质“恢复透
明”。例如，临床上一些“抗白内障药
物”，常见成分如吡诺克辛、苄达赖氨

酸、谷胱甘肽等，其潜在作用是为晶
状体提供抗氧化支持，改善局部代
谢。对一些因营养缺乏或代谢障碍
导致的早期、轻微晶状体混浊，可能
有一定延缓发展的作用，但效果因
人而异，缺乏大规模、公认的高级别
循证医学证据支持疗效。然而，对
于已经形成且明显影响视力的白内
障，现有药物都无法使其混浊消散、
恢复透明。

因此，就目前的治疗现状来看，
当白内障发展到影响日常生活时，药
物治疗基本无效。医生可能会在极
早期，或患者因身体原因暂时无法手
术时，建议试用一些眼药水作为辅助
手段，但一定会明确告知这不能根
治，也无法阻止进展。

当被诊断为白内障，且视力下降
已经影响到正常生活时，手术治疗是
国际公认的唯一确切有效的治疗方
法。很多人对“眼睛上动刀”充满恐
惧，事实上，现代白内障手术（主要是
超声乳化白内障吸除联合人工晶体
植入术）已经非常成熟，属于微创手
术，切口小（仅2至3毫米）、时间短
（通常10至20分钟）、痛苦少（表面麻
醉，患者清醒，疼痛感较轻），并发症
发生率较低。手术通过摘除混浊的
晶状体，并植入一枚透明的人工晶
体，不仅能恢复透明屈光介质，还能
通过选择不同功能的人工晶体，同
时解决近视、散光等问题，术后第二
天多数患者视力即有明显提升。如
果因害怕而长期拖延，不仅生活质

量持续下降，还可能因白内障过熟
引发青光眼、葡萄膜炎等问题，增加
手术难度和风险，甚至造成永久性
视力损伤。
关于读者关心的“逆转白内障的

眼药水”，国内外有科研机构正在进
行相关临床试验。这代表了未来的
一种可能性，即通过药物溶解或逆转
异常的蛋白质聚集。但任何新药从
临床试验到获批上市，都需要经过漫
长、严格的科学验证，目前尚无可治
愈白内障的药物正式应用于临床，患
者切不可因等待“神药”而延误最佳
手术时机。建议在医生专业指导下，
选择适合的时机及时治疗，重获清晰
视力。

姚 克

眼药水治白内障？手术是唯一根治方法

百草回芽百病始发，日常起居防住寒邪。

感应天地阳气萌动，伸个懒腰吐故纳新。

今日立春，万物复苏、生机盎然的春季正式拉开序幕。从今日起，
气候会悄然发生变化，人体也要遵循自然规律，顺势而为。

中医认为，春季是“发”季，万物生发的同时，疾病也在悄悄“冒
尖”。建议患有过敏性鼻炎、过敏性皮炎以及过敏体质的人，外出时佩
戴口罩，尽量避开花粉、粉尘，以免造成呼吸道不适或加重皮炎。有基
础疾病的人，建议少吃鸡肉、海鲜等“发物”，以免引起疾病发散。

春季气温复杂多变，忽冷忽热，立春后昼夜温差开始拉大。另外，
春季以风气为主令，《黄帝内经》有言：“风者，百病之始也。”意思是说，
寒、暑、湿、燥、火五大邪气均需借助风邪侵入人体。因此，早春应做好
保暖，防风寒邪气致病，建议多穿衣，不要过早脱下厚外套，还可多吃些
温和进补之品，比如韭菜、红枣、牛肉等。
“春夏养阳”是《黄帝内经》对春季保健的核心建议。春季阳气升

发，应重点养阳，而养阳的关键在于“动”，切忌“静”。立春后，应多去户
外运动、晒太阳，吐故纳新，使阳气得以宣达，促进体内新陈代谢，改善血
液循环，让大脑得到更多的血液和氧气，从而保障脏腑功能正常运行。

春天，花草树木生长茂盛，枝条向四周伸展，因此春在五行中属
木。取类比象，人在此时多做伸懒腰、举臂等伸展动作，有助于拉伸肌
肉筋骨，强壮身体。

彭玉清

吐故纳新过立春

求医问药

出诊
专家

“五谷为养”是传统医学传承千
年的饮食智慧，但稻、黍、稷、麦、菽并
非人人适合。每种谷物都有其独特
的性味归经，对应不同体质需求，唯
有“对路”，方能成为滋养身心的“主
食良药”。

稻：大米 大米味甘、性平，归脾、
胃经，适合大多数人，尤其适合病后
初愈、需要温和调养者。

黍：黄米 黄米味甘、性微温，归
脾、胃、肺经，适合体质虚寒、脾胃虚
弱、便溏乏力者。但需注意，黄米性
温，实热体质者（口干、便秘、易长痘）
或湿热内蕴者（身体困重、皮肤油腻、
腹胀便溏、小便短黄、舌苔黄腻）不宜
多食，以免助热生火。

稷：小米 小米味甘咸、性微凉，
归肾、脾、胃经，适合体质偏热、易上
火、睡眠不佳者，产后虚热、脾胃虚弱
者也可常用小米调养。但要注意，小
米性凉，虚寒腹泻者食用时，建议先炒
黄，或与红枣、生姜同煮，以中和凉性。

麦：小麦 小麦味甘、性微凉，归
心、脾、肾经，适合心气不足、失眠多
梦者。其中，浮小麦（干瘪轻浮者）止
虚汗效果佳，可煮水代茶饮；全麦制
品通便功效强，但相对难消化，脾胃
功能弱者应少食或发酵后食用。

菽：豆类 大豆味甘，归脾、胃、大

肠经，生用性偏凉，炒制或熟食则性
平，能益气健脾、利水消肿，常制为豆
腐、豆浆以助消化。此外，红豆、黑豆
分别以养心、益肾著称，也颇具食疗
价值。豆类食用前，务必充分浸泡、
彻底煮熟，以降低胀气风险。
“五谷为养”的精髓在于知性知

味，以食为疗。人的体质是动态变化
的，食养需灵活调整。季节、情绪、疾
病阶段都会影响体质。通常来说，夏
季可略增小米、小麦以清热，冬季则
适合黄米、炒豆以温养。食用谷物后
还应观察：腹部是舒适还是胀满，精
力是充沛还是困倦，大便是通畅还是
滞涩？这些身体反馈十分具有说服
力。此外，选择五谷时，还讲究以下
要点：

避免单一化与过度化。即使所
选谷物适合体质，长期只吃一种也易
导致性味偏颇，比如黄米性温，多食
易助热；豆类多食则易胀气。建议轮
换摄入或制作杂粮饭，以平衡性味。

处理与烹饪改变性味。小米、大
米、豆类经过炒制后性偏温，健脾止
泻力增强，适合虚寒便溏时食用；小
麦面粉发酵后更容易被消化吸收，温
性略增，适合脾胃功能弱者；将五谷
做成粥、羹更养胃，适合体质虚弱者。

魏 帼 刘 芳

小米清热补虚 大豆益气健脾

“五谷为养”怎么吃才“对路”
自古以来，先贤以诗词、歌曲等形式将节气之美传唱千古。为让读

者熟记节气养生要点，本版开设“二十四节气·歌谣”栏目，将每个节气

的保健核心凝练成歌谣，以朗朗上口的形式教大家顺时强身。


