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从“中成药退市”说开去——

去芜存菁 中药提质焕新生

春运首日乐享“轻装行”

克林顿夫妇同意就爱泼斯坦案作证
前总统接受国会调查在美国历史上罕见

我国建成世界最大的传统医药服务体系

美以海军在红海举行联合演习

特朗普拒谈支付美国拖欠的联合国会费

2月15日起连续17天邀请全国游客

“来福州过福年”地铁公交春节免费坐

汽车车门把手强制性国家标准发布

涉嫌操纵民生商品价格 韩52名企业高管遭起诉
俄外长：

日本加速“再军事化”威胁亚太和平稳定

在“好设计”上下功夫

让新房旧屋都变成“好房子”

近日，“大批中成药将退出市
场”成为公共议题。国家药品监督
管理局《中药注册管理专门规定》明
确，自2026年7月1日起，凡药品说
明书“禁忌”“不良反应”“注意事项”
中任意一项仍标注为“尚不明确”的
中成药，其再注册申请将不予通
过。这意味着，现存约5.7万个中成
药批准文号中，超七成批文面临整
改或淘汰。

加强监管，促中药行业提质

人们最关心的问题是，这会造
成中成药大量退市吗？实际上，此
次整改主要针对临床安全数据不完
善、市场占有率低以及长时间未实
际生产的药品品种，对公众日常就
医购药影响不大。

而那些有一定市占率和临床使
用规模的中成药，即便过去说明书尚
不完善，多数也已在临床上得到了广
泛的安全性评价。而且，国家药品监
督管理局早已启动中医药监管行动：
2025年陆续发布多批中成药说明书
修订公告，要求活力苏口服液、固肾
生发丸、小活络制剂等多款常用品种
补充完善三大核心安全信息，为最终
的再注册工作扫清障碍。
“至于有些中成药，目前说明书

中仍为‘尚不明确’的安全信息项
目，但疗效显著且运用了特殊药材
的，我期待着制药企业尽快将信息

补充完整，让药品能够保留下来，同
时也是中药毒副反应的必要监督。”
中国中医科学院西苑医院心血管科
主任医师张东说。比如心宝丸含有
蟾酥，虽有轻毒，却是心血管内科和
老年病科临床必需品。若能将此类
药品的说明书进一步补充完善，对
医者、患者、企业都有益处。

与此同时，中药监管范围正从药
品说明书延伸至生产全流程。将于
2026年3月1日起施行的《中药生产
监督管理专门规定》，对中药饮片、中
药配方颗粒、中成药、实施审批管理
的中药材、实施备案管理的中药提取
物等的炮制、包装、标签标注等生产
环节提出了更严格的要求，标志着对
行业质量监管的全面趋严。

对此，首都医科大学宣武医院
神经内科主任医师宋珏娴谈道，一
些中成药虽有批文，但因生产企业
众多，部分企业存在生产不规范问
题，导致质量良莠不齐，需要通过规
范监管解决问题。

写好、用好中成药说明书

完善中成药说明书的意义，毋庸
置疑。一个细节问题是，中成药说明
书应该如何表述？宋珏娴认为，既要
科学严谨，也应详细易懂。她尤其建
议非处方药同时写明中、西医禁忌表
现，让普通大众一看便明。

经常有人咨询，安宫牛黄丸能

否按节气吃，中风患者能不能吃？
宋珏娴指出，该药含牛黄、牛角粉、
朱砂、冰片等寒凉成分，中医认为
“虚寒者慎用”，主要用于急性期热
闭症型中风，并非日常保健品。作
为中西医结合医生，宋珏娴建议中
成药说明书将中医术语转化为更易
理解的表述，比如注明“体质虚寒、
腹泻、血压偏低、手脚冰凉者慎用”
等，但同时强调此类药物必须在医
生指导下使用。

然而，尽信书不如无书。中成
药说明书只是适用于一般情况的
“基础安全网”，并非万能教材，用起
来不能一板一眼。道理很简单。特
殊人群须遵医嘱——譬如说明书上
写着“孕妇慎用”的中成药，并非绝
对禁用，其“慎用”的度就很关键。
“作为中医，开具中成药时不能

局限于药品说明书上的说明，而要
结合药物成分表判断其毒副作用以
及是否适合患者，就和读草药配方
一样。”张东说，“有时患者拿着说明
书，仅仅对照自己的表证，却忽略了
里证。此时就需要医生用通俗的语
言做好专业解释。”

中西结合，为中药添活力

淘汰掉部分中成药，并不意味
着中医药发展滞缓。相反，几十年
来，中药在临床上应用得越来越多，
中西医结合成效显著。

一方面，目前大量中成药都是
西医在使用，不少医院的中西医结
合病区致力于教会西医如何规范用
好中成药和中药注射剂。

中西医结合并非易事。优先为
患者选用中药还是西药？如何将二
者有机搭配，让疗效相得益彰？这
是医生经常要面对的问题。

宋珏娴的秘诀有两个，一是充
分了解患者，辨证用药；二是充分明
确各药优势和注意事项，然后尽量
做减法，“从中西医结合门诊走出来
的患者通常只会减药，而不会堆砌
药物”。

另一方面，中医药也在逐渐适
配现代医学的科学诊疗手段。

随着西方现代医学的推广，患
者描述疾病时拿的是诊断报告，许
多人感冒后问的是“细菌性还是病
毒性”，而非“寒性还是热性”。对
此，一批专家今年重新编写“十五
五”中西医结合系列教材时，注重从
临床效果导向出发，基于现代西医
对疾病的认识，收录临床有效的中
药方子，让经典名方、优效好方更易
使用。

未来，随着监管体系的不断完
善、中西医协同的持续深化，中医药
必将在守正创新中焕发更强活力，
既守护国人健康，也为世界医学贡
献中国智慧。

陈静文（据《人民日报海外版》）

“再也不用拖着大箱子，在车站里赶路了。”老家在湖北武汉的程燚，

2023年来到上海工作。今年春运，他第一次尝试铁路“轻装行”服务，体验了

一把“拎包返乡”。

今年春运前，程燚在铁路12306App上看到了“轻装行”服务的推送，“上

门取件、高铁同步送达”的模式瞬间吸引了他。预约后，工作人员准时上门，

当面核对、规范封装、贴上专属标签。

今年春运首日，程燚只背了一个书包踏上归途。他最大的感受是“从

容”，当沉重的行李箱暂时“消失”，团圆的路，变得更加轻松。 （据新华社）

三代同堂家庭如何实现差异化
的居住需求？老旧房屋如何通过设
计更新提升现代居住体验？怎样的
设计能助力老年人安心“原居养
老”？在近日举办的全国“好房子”
设计大赛成果发布会上，一系列创
新方案给出了回答。

记者在设计大赛一等奖作品
“新三代同堂之家”中看到，针对约
140平方米的住宅，设计者提出了全
新的“生活圈”理念，打破了传统房
间布局，规划了通透有趣的小孩空
间、安全适老休闲的老年人空间
等。同时，明厨明卫、南北通透的公
共区域串联整体，可分可合可融的
玄关设计有机连接小家庭与大家
庭，创造了既独立又紧密联系的家
庭互动模式。

对此，中机国际工程设计研究
院有限责任公司副总建筑师万飞

说：“设计打破了以往每个房间只是
一张床、一间房的概念，提出一个
‘生活圈’的概念，重新定义‘新三代
同堂之家’。”

另一个一等奖作品“旧时光·新
生活”聚焦南方地区70平方米住宅
“原拆原建”需求，精准破解了用地
局促、活动空间匮乏等核心难题。
广东省建筑设计研究院集团股份有
限公司建筑一院方案中心副主任张
文图说，通过实地调研，团队发现所
在地的居住人群呈“哑铃型”年龄结
构，一头是退休老年人，另一头是刚
进入职场的青年人，设计需要满足
不同年龄段的人群特点，并且要符
合“好房子”标准。

记者在“旧时光·新生活”住宅
模型中看到，设计将所有的厨卫空
间往北面放置，腾出珍贵的超过11
米的南向面宽，设计成客卧、客厅、
客卧、主卧4开间居室，刚入职的年
轻人可以将这些空间改造成工作
室，三口之家可以为刚学步的孩童
打造儿童乐园。在“原拆原建”过程
中，合并了两栋楼以打造更大的院
落空间，抬高楼层建了底部停车场
实现了人车分流，在提升居住品质
的同时，维系了原有邻里关系，创造
了新的社区体验。

王优玲（据新华社）

美国当地时间2月2日，美国前
总统比尔·克林顿与前国务卿希拉
里·克林顿已同意接受美国国会众
议院监督委员会的问询，就杰弗里·
爱泼斯坦相关调查作证。

此前该委员会计划就以藐视国
会罪对二人进行表决。克林顿夫妇
此前数月一直拒绝配合肯塔基州共
和党众议员科默主导的调查，并称
相关传票“无效且不可执行”。但在
部分民主党议员加入共和党阵营、
支持推进藐视国会程序后，克林顿
夫妇最终同意全面配合调查。

克林顿夫妇的律师在致科默
的邮件中表示，二人将“在双方同
意的时间出席取证问询”，并要求
国会停止推进藐视国会程序。据
悉，克林顿方面已放弃此前提出
的时间限制和议题范围限制，同
意接受不设时限、涵盖更广泛内

容的问询。
1月30日，美国司法部公开涉

及已故富商爱泼斯坦案的剩余文
件。文件显示，多名美国政商名流
与这一涉嫌性犯罪并离奇死于狱中
的富商相识相交。消息指出，比尔·
克林顿曾与爱泼斯坦有过交往，并
于2002年至2003年间四次乘坐其
私人飞机出行，但其一直否认曾前
往爱泼斯坦的私人岛屿。

这是美国历史上极为罕见的情
况。自1983年前总统杰拉尔德·福
特出席国会作证以来，尚无前总统
在类似背景下接受国会调查。分析
称，共和党方面此举被视为试图将
监督委员会对爱泼斯坦案的关注焦
点从特朗普及其政府处理方式，转
向与爱泼斯坦有过交集的民主党重
量级人物。

（据新华社）

记者从2026年全国中医药局长会议获悉：我国高水平实施中医药
振兴发展重大工程，建成了世界最大的传统医药服务体系。截至2024
年底，中医类医疗卫生机构数、医院数、总诊疗人次数分别比“十三五”
期末增长43.3%、16.7%、58.9%，中西医药相互补充、协调发展的卫生健
康事业显著优势进一步彰显。

国家中医药管理局局长余艳红表示，我国中医药服务体系持续扩
容提质，中医药高质量服务供给显著增强。2025年，我国支持450家县
级中医医院开展“两专科一中心”项目建设，基层中医药服务体系不断
巩固和拓展；增补90个神志病、儿科、妇科等领域国家中医优势专科，
联合开展中医优势病种按病种付费试点并发布57个适宜按病种付费
的中医优势病种目录；深化中西医协同“旗舰”医院、中西医协同“旗舰”
科室建设，聚焦重大疑难疾病开展212个中西医临床协作项目。

在协同推进传承创新发展方面，2025年，我国建设首个中医药诊
疗服务方向的国家人工智能应用中试基地，推进12个“数智中医药”试
点项目建设，组织开展智慧中医医院试点建设。 （据《人民日报》）

记者2月2日获悉：工业和信息化部组织制定的强制性国家标准《汽
车车门把手安全技术要求》（GB48001—2026）近日由国家市场监督管
理总局、国家标准化管理委员会批准发布，将于2027年1月1日起实施。

这一标准明确规范了车门把手的机械释放配置要求，开启车门、
布置区域、操作空间要求，以及车门内把手标志和操作说明要求等，重
点解决车门外把手操作不便和事故后无法开启，车门内把手操作便利
性差、部分场景下功能丧失，以及车门内把手识别性差等痛点问题。

业内人士指出，标准的制定全面提升了车门把手的安全性能，对
于引导和规范车门把手技术创新与产业应用、强化人员应急逃生与安
全救援能力、筑牢消费者生命安全防线、提升道路交通安全水平具有
重要意义，为我国汽车产业高质量发展提供坚实技术支撑。

（据新华社）

2月15日（腊月廿八）至3月3日（正月十五），福建福州市交通运输
局将启动为期17天的“地铁公交免费坐”活动，邀请全国游客“来福州，
过福年”。

地铁方面，包括1号线、2号线、4号线、5号线、6号线及滨海快线在
内的所有运营线路都将参与。在免费时段内，福州地铁全线网所有运
营车站的闸机将开放，乘客无需购票、无需刷卡、无需扫码，可根据指引
通过安检后进出闸机，享受免费乘车服务。

公交方面，覆盖六城区的所有一票制2元及以下线路同步免费。
届时，公交车的投币箱处将悬挂醒目的红色提示牌，车载刷卡和扫码设
备将暂停使用，乘客直接上车即可。 （据央视新闻）

美国总统特朗普2月1日接受美国媒体电话采访时称，他能“轻松”解
决联合国财政危机，但他绝口不提美国是否会支付拖欠的联合国会费。

特朗普当天对美国《政治报》称，并未意识到美国拖欠联合国会费
这一情况，但他确信可以“轻松解决这个问题”，只要联合国开口请求，
他就能“让其他国家付钱”。

联合国秘书长古特雷斯的副发言人哈克1月30日说，古特雷斯已
致信所有联合国会员国，警示联合国当前面临的严峻财政形势。尽管
去年有150多个会员国缴纳了会费，但目前拖欠会费总额仍高达15.6
亿美元，较前年增加一倍。

另据《纽约时报》报道，有联合国高官警告，若资金耗尽，联合国可
能被迫缩减各项行动的规模，甚至关闭纽约总部。
“联合国不会离开纽约，也不会离开美国。”特朗普说，联合国拥有

巨大潜力，“当我不能平息战争时，联合国可以做到，它拥有巨大潜力”。

韩国首尔中央地方检察厅2月2日通报，2025年9月以来已起诉
12家公司的52名高管，他们被控操纵食品价格及在电力设备招标中串
通，推高与民生密切相关的面粉、糖、电力设备等商品价格，严重扰乱
市场秩序，涉案金额近10万亿韩元（约合68.4亿美元）。

围绕面粉价格，检方对6家垄断性企业的20名高管提出不拘留起
诉，涉及大韩制粉、三养等公司。检方说，这些企业在2020年1月至
2025年10月期间商定面粉调价幅度和时间，面粉价格在6年间的最高
涨幅为42.4%，涉案金额约5.99万亿韩元（约合41亿美元）。

检方还通报，CJ第一制糖公司与三养公司被指控在2021年2月至
2025年4月间合谋调整糖价变动范围和时间，这四年间糖价最高上涨
66.7%，涉案金额约3.27万亿韩元（约合22亿美元）。这两家公司的2名
高管被拘留起诉，另有9人被不拘留起诉。另有10家企业的多名高管
被指在电力设备招标中合谋串通遭到起诉。

韩国总统李在明2日在社交媒体平台X上写道，检方行动“取得了
显著成果”，他已指示在内阁会议上通报调查结果，并要求政府研究加
强对价格操纵的监管。 （本组报道据新华社）

据俄罗斯外交部网站2月2日
发布的消息，俄外交部长拉夫罗夫
表示，日本加速“再军事化”进程对
亚太地区和平与稳定构成威胁。

俄外交部网站当天发布拉夫罗
夫就2025年俄外交成果答媒体问文
字实录。谈到相关问题，拉夫罗夫
说，日本政府意图通过废除和平宪
法限制、大幅增加国防预算、发展进
攻性军事打击能力，增加与美国及
其盟国的军事演习，加速“再军事
化”进程，对亚太地区和平与稳定构

成威胁。
拉夫罗夫说，俄方已通过外交

和公开渠道向日方传达明确信息：
任何加剧亚太地区紧张局势、威胁
国际安全的行为都不可接受。

他还指出，俄中两国将继续坚
定维护第二次世界大战历史真相，
共同反对篡改历史、反对“军国主义
式复仇主义”抬头。日本政府必须
汲取历史教训，彻底同其在20世纪
给世界和日本自身带来苦难的罪恶
政策划清界限。 （据新华社）

以色列国防军2月2日发表声明
说，一艘美国海军驱逐舰1日与以色列
海军舰艇在红海海域举行了联合演习。

声明说，本次演习是以色列海
军与美国海军第五舰队在该地区
“持续合作的一部分”。美军驱逐舰
靠泊属于“事先计划好的例行活
动”，是以海军与美国海军第五舰队
战略合作框架内活动，凸显了两国
军队密切合作的关系。

美国海军中央司令部1日发表
声明说，美国海军“阿利·伯克”级导
弹驱逐舰“德尔伯特·D·布莱克”号
在按计划访问以色列后于当天离开
以色列埃拉特港。声明未透露这艘
驱逐舰前往以色列的具体任务。

埃拉特港是以色列直接通向红
海的重要港口枢纽。《以色列时报》
指出，美国军舰经常在红海航行，但
很少抵达埃拉特港。 （据新华社）

全国“好房子”设计大赛获奖作品展示


