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新时代中国调研行之文化中华
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近日，蓟州区委老干部局特邀区人民医院心内科、神经内科、120急救中
心专家，举办了一场心脑血管健康知识讲座，为老同志提供专业健康指导。

讲座围绕高血压与心脑血管疾病防治、老年人膳食营养及健康生活方式
等内容展开，通过图文展示与现场演示相结合的方式进行系统讲解。神经内
科专家借助多媒体教学，详细介绍了脑卒中的定义、临床症状及老年人脑卒
中预防治疗方法；120急救中心专家针对家庭常见急救知识与次生灾害预防
作了讲解和实操演示。讲座结束后，专家们还与老同志进行了互动交流，耐
心解答老同志们在日常用药、生活保健等方面的疑问。老同志表示，此次健
康知识讲座非常切合老年生活需求，针对性强，收获很大，将积极践行健康生
活方式，带动家人共同养成健康生活习惯，安享幸福晚年。

（蓟州区委老干部局供稿）

近日，市纪委监委机关各离
退休干部党支部陆续召开党员
大会，对在“创六好 评六星”活
动中表现突出的57名党员进行
表彰，分别授予“学习之星”“有
为之星”“活动之星”“才艺之
星”“互助之星”“颐养之星”荣
誉称号。活动现场气氛庄重热
烈，支部书记为获奖党员颁发证
书，全体党员共同见证先进、交
流心得，充分展现了离退休干部
党员老当益壮、积极进取的精神
风貌。
“创六好 评六星”活动自部

署开展以来，以其形式新颖、内容
创新的特点，得到了各支部的积
极响应和深入实践。活动紧密围
绕“政治功能强、支部班子强、党
员队伍强、作用发挥强”的“四强”
目标，对标“六好”标准，着力探索
离退休干部党建工作新模式。通

过精心组织，各支部在组织设置、
班子建设、党员队伍、学习活动、
作用发挥和制度坚持等方面取得
显著进步，支部凝聚力、向心力得
到明显提升。

活动有效激发了老党员的
政治热情和参与活力，大家各
展其长、踊跃参与。有的当“指
挥”，带领大家唱响红歌；有的
化身“现场记者”，为大家直播
海南自贸港“封关”的所见所
闻；还有的老同志或坚持学习
紧跟形势，或无私传授健康心
得，或以笔墨旋律抒怀言志。
活动使支部真正成为了老同志
的“精神乐园”，让大家动起来、
乐起来、做起来。退休干部第
二党支部书记吴荣平以诗抒
怀，赞誉活动“以资激励强党
性，比学赶帮创新篇”。退休干
部第四党支部书记门俊清认为

活动展现了“鹤龄是乐龄”的积
极姿态，使老党员在感受党恩、
坚定党性、施展才能、陶冶情操
中实现价值。许多党员在获奖
后第一时间分享感言，表示荣
誉既是肯定更是鞭策，深切感
受到了组织的关怀温暖和同志
间的革命情谊，将以此次活动
为新起点，进一步坚定听党话、
跟党走的决心，永葆政治本色，
持续发挥优势，为党和人民事
业继续贡献银发力量。

市纪委监委机关将深入学习
贯彻中央和市委全会精神，继续巩
固深化“创六好评六星”活动成果，
不断丰富内容、创新形式、提升水
平，努力将其打造成为深受老同志
欢迎、具有鲜明特色的银发党建品
牌，推动离退休干部党支部建设再
上新台阶。
（市纪委监委离退休干部室供稿）

市纪委监委机关以“创六好 评六星”活动
激发离退休干部党支部新活力

蓟州区举办健康知识讲座

洮砚是中国四大名砚之一，
以其色泽清雅、质地温润，且下
墨快、发墨好而闻名。宋代著名
书法家黄庭坚曾赞叹道：“赠君
洮州绿石含风漪，能淬笔锋利如
锥。”墨藏于砚，恰似青绿藏于山
川。这方蕴青含绿的洮砚，便是
从甘肃省卓尼县的青山绿水间
汲萃而成。

一块石变成一方砚，需经
过选料、制坯、透空、精雕、上光
等十几道工序。一款样式精美
的砚台，往往耗费创作者数月
心血。而洮砚的制作技艺，在
当地多以家族形式传承，匠人
们自幼耳濡目染地学习钻研，
在绘画与雕刻的基本功中，磨
砺出精湛造诣。

然而，随着书写习惯的改变，
洮砚制作与许多传统技艺一样，
面临着“实用性弱化、设计感滞
后”的挑战。不过，新一代的传承
人们，正通过电商与创意，让洮砚
从书斋雅玩走向大众市场。

卓尼县成立了洮砚电商中
心，当地约五成洮砚通过电商直
播走向全国。

57岁的洪绪龙数十年来潜心
钻研洮砚，擅长雕刻古代人物、龙
凤走兽、山水花鸟。为了拓宽市
场，他在工作室学着当起了“洮砚
网红”。通过直播，老砚匠可以向
天南地北的观众直观展示精雕细
刻的艰辛与微妙，让砚台背后的
文化故事被看见。

洮砚本身也在发生一场“形
态演变”。传承者们深知，要让洮
砚活下去，必须让它从博古架上
走下来，进入普通人的日常生活。

卢保胜是卓尼县洮砚开发

协会会长，他沉浸于洮砚设计与
制作三十余年，见证了洮砚从
“高雅艺术品”向“大众消费品”
的蜕变。“在古代，洮砚首先是实
用器。而现代社会，伴随人们生
活水平的提高和审美观念的变
化，洮砚逐渐从书写工具转变为
兼具艺术价值与实用功能的工
艺品。”
今年10月，甘肃省美术馆举

办了一场展览，600多件洮砚作品
将古老技艺与当代审美深度融
合，吸引了参观者的目光。这些
作品既有融入黄河文化、丝路文
化的艺术珍藏，也有现代办公砚
台，更有砚形书签、迷你摆件等文
创衍生品。
面对时代变迁，洮砚的传承

模式也从传统的家族传承、师徒
传承向系统化、学院化的现代教
育体系拓展。
兰州职业技术学院在课程

上构建了“文化素养+传统技
艺+创新设计”的三维培养体
系，汇聚了全国专家与本土传承
力量，培养既能守住传统根脉又
懂得现代设计的复合型人才。
这种学院派的培养模式，为洮砚
技艺的可持续发展提供了稳定
的人才梯队。
出身洮砚世家的马万荣是

兰州职业技术学院非物质文化
遗产学院的一名教师。他在课
堂上教授洮砚制作技艺，创作
中融入镶嵌等技艺，在砚台的
一方天地呈现包容并蓄之美。
“我教过100多名学生了，想通
过创新的方法吸引更多人喜爱
洮砚。”马万荣说。
从文人书案上的“墨宝”，到

电商平台上的“潮品”，洮砚形态
几经更迭，功能日益多元，随着中
华文脉千年传承、历久弥新。

（据新华社）

一方洮砚的“触网”新生
崔翰超 梁 军

洮砚成品

洪绪龙展示自己的洮砚作品

健康知识讲座现场

离退休干部党支部开展

“创六好 评六星”活动表彰会

日前，东丽区离退休干部“贺新年 同乐汇”活动月在区老干部活动中心正
式启动。各单位老同志齐聚一堂，在沙狐球、乒乓球、台球、象棋等多项趣味赛
事中同台竞技、畅叙情谊，喜迎2026年新春佳节。
活动月以“快乐健身、以赛会友、共贺新春”为主题，注重竞技性与趣味性

相结合，突出交流互动、和谐温馨的特点，共设置四项室内比赛项目。沙狐球
赛场上，选手们巧妙控制力度与角度，彩色球盘沿赛道轻盈滑行，场边笑语不
断，气氛热烈；乒乓球台前，老将们步伐稳健，一次次精彩的对攻与防守赢得阵
阵喝彩；台球室内，大家凝神静气、沉稳击杆，技艺娴熟、风度从容；象棋桌旁，
棋手们运筹帷幄、沉着布局，于方寸之间尽显智慧与淡定。

（东丽区委老干部局供稿）

东丽区启动离退休干部贺新年活动月

近日，宝坻区委老干部局组织经济领域银发人才走进京津中关村科技城、
宝坻经济开发区，与天津市宝坻泉州商会、市湖南湘潭商会、市数字商务协会
开展对接交流活动，宣传宝坻区在区位、交通、产业、生态文化等方面的优势，
推动更多企业了解宝坻、投资宝坻。

活动中，宝坻区区司法局退休干部从法治环境建设角度，介绍了宝坻区在
保护企业合法权益、营造公平透明营商环境、为企业提供坚实法治保障等方面
的举措与成效。区文化旅游局退休干部立足生态和文化资源，阐述了区文旅
产业与现代服务业融合发展的前景。京津中关村科技城、宝坻经济开发区相
关负责同志分别介绍了宝坻区的区位优势、区域发展情况，在高端装备制造、
新能源、新材料等领域的产业优势，以及45万亩水稻种植概况。宝坻泉州商
会负责人重点推介了“尔王庄大米”的品质优势，希望借此机会搭建与湘潭商
会及其他商协会的合作桥梁，拓展该特色产品的市场空间。

（宝坻区委老干部局供稿）

宝坻区组织银发人才走进商会助力区域经济

乒乓球趣味赛事现场

在农历马年即将来临之际，由
和平区委老干部局、和平区退役军
人事务局、和平区关爱退役军人协
会主办，和平区文化和旅游局协办
的和平区老同志迎新春团拜联欢
会，日前在和平区文化馆举行。老
领导、老同志欢聚一堂，恭贺新春、
共话发展。

和平区领导代表区委、区人
大、区政府、区政协，向现场老领
导、老同志及全区广大离退休干部
作区情通报，并致以新春的美好祝
福。2025年，和平区善作善成、见
行见效，各方面发展都取得了扎实
的成绩，收获满满。2026年是“十
五五”开局之年，和平区发展目标
清晰明确、责任使命在肩，殷切希
望各位老领导、老同志继续发挥经
验优势、智慧优势，为和平区高质
量发展、内涵式发展建言献策、贡
献力量。

随后，联欢会在和平区老干部
合唱队演唱的《静静的黄昏》《红旗
飘飘》中拉开序幕。悠扬的旋律和
深情的歌唱，仿佛将大家带回奋斗
的年代，不少老同志轻声跟唱，眼
中闪烁着动人的光芒。歌声激励
着每个人坚定信仰、勇毅前行，台
下掌声阵阵。传统戏法《仙人摘
豆》以巧妙的手法、趣味的互动，让
现场笑声连连；京剧联唱环节，老
同志献上了《坐寨》《白毛女》经典
选段，铿锵的唱腔、生动的演绎，将

传统京剧的魅力展现得淋漓尽致，
一位戏迷老同志兴奋地说：“唱得
真有味，一招一式都见功夫！”此
外，新疆舞《亚丽古娜》舞姿曼妙灵
动，明快的节奏与优美的舞姿仿佛
将人们带入大美新疆；诗朗诵《春
天的祝福》情真意切、饱含期许，深
情诉说了老同志对未来发展的美
好祝愿。联欢会还邀请逸阳梅江
湾小学师生带来小提琴协奏曲《瑶
族舞曲》《珊瑚颂》，区退役军人文
艺宣传队倾情演绎梅花大鼓《梅花
古韵颂梨花》、独唱《映山红》、相声
《欢声笑语》、歌伴舞《还是你最美》
等节目。

参演了两个节目的老同志孙
健笑呵呵地说：“从事了一辈子党

史研究，老了也干点轻松的事。”
退休十年来，孙健持续参与了多
种兴趣活动，主修声乐、兼修朗
诵。他说：“退休了就得培养点爱
好，尤其是老年人，学点书画、声
乐、舞蹈、朗诵之类的，这种文化
爱好能陶冶情操、提升精神面貌、
促进身心健康。不光要学，还得
参加活动和各种展演，因为参与
集体文化活动，才能容光焕发、活
力充沛。”

值得关注的是，去年老同志
张振东带领“红色故事宣讲团”宣
讲员，参加教育部关工委主办的
“新时代好少年·礼赞新中国·奋
进新时代”主题读书活动全国成
果展，现场表演情景剧《小小红色

宣讲员》，生动地呈现了两代人共
谋红色书籍、共传红色精神的感
人事迹。联欢会现场，张振东带
领孩子们再现了这一故事，直观
展现出在他的带领下，“红色故事
宣讲团”的梯队建设与精神传承
脉络，突出红色基因代代相传的
理念，诠释中国故事与中国梦的
融合表达。小小红色宣讲员代表
施彭瑜菲表示，跟着张爷爷学习
宣讲6年来，自己被宣讲故事中英
雄人物的红色精神深深鼓舞，这
种精神力量给自己的生活态度和
行为方式带来了积极变化。未
来，她还会在平衡学业和宣讲的
基础上，继续坚持红色宣讲，将这
份责任与热爱延续下去。

整场活动始终洋溢着温馨、祥
和、热烈的气氛，抽奖环节更将现
场的欢乐气氛推向高潮。每位中
奖者都难掩喜悦，未中奖的老同志
也纷纷鼓掌，共同分享这份惊喜与
欢乐。一位获奖的老同志激动地
说：“在新春佳节之际收获这份幸
运，真让人难忘！礼物也是最实用
的调料套装，太暖心了！”

老同志们欢聚一堂，共迎新
春，纷纷表示，感谢和平区委、区政
府的关心和温馨祝福，期待未来能
有更多这样的相聚机会，与老友们
共度佳节、共享喜悦。

记者 李梅旭

图片由和平区委老干部局提供

和平区举办老同志迎新春团拜联欢会

叙情谊迎新春 话发展向未来

迎新春团拜联欢会现场


