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“动手族”如何“淘”年货

任鑫 河东区大直沽社区居民

我买年货的“主战场”是线
上，因为平时工作忙，就抽空“动
手”选购。现在电商平台这么多，
拿起手机，全天下的好东西任你
挑。南方的火腿、八宝饭；东北的
大鹅、红肠、锅包肉；西北的油糕、
花馍、牛羊肉……只有想不到没
有买不到。现在很多快递公司春
节也不休息，在家坐等年货送上
门，还有拆箱的期待和惊喜。当
然，春节前我也会专门去逛年货
市集和生鲜超市，看着红彤彤的
春联福字、听着此起彼伏的叫卖
声，挤在热闹的人群里，真真切切
地感受到要过年了。

纪雯雯 河东区鲁山道社区

居民

年货，我在网上买。年底工作
扎堆儿，有点儿时间赶紧点开手机
买买买。为了不落下东西，还得提
前列个清单——给老人的糕点、营
养品，挑新颖的；家居挂件、床上用
品，找最喜庆的；孩子的衣服、玩
具、零食，我们娘俩还得找个时间
一起选；送朋友的酒水、水果、土特
产……我要是去市场买这些东西，
那肯定是没有体力和精力。线上
购物节省了大量时间，无需排队结
账，最适合我们上班族。

郑颖 河东区上实仰山社区

居民

对于年轻人来说，零食、日用
品、酒水饮料首选网上买。在各种
网购平台、各个直播间里转悠，看
主播带货就挺有意思的，不同地方
的人，不同的话术，还有人秀着才
艺吆喝，看他们这么卖力气，我觉
得不买点都不好意思。网上购物
的“大数据”也是又有用又有点“烦
人”，只要浏览过，就给你推送好多

同类商品，虽说方便货比多家，但
有时候也是“挑花眼”了。网上各
种优惠券、打折，用起来还能锻炼
一下脑子。但有一些特色年货，就
要到线下逛老字号了，点心、酱货
之类香气扑鼻，现挑现选，逛的是
烟火气。

“动脚族”信赖“眼见为实”

姚志刚 河北区鸿顺里社区

居民

作为家庭“煮夫”，年货必须是
现场挑。春节前，一会儿跑大菜市
场，一会儿奔大超市，大包小包往
家买，这才是年味。一边选着食
材，一边脑子里就计划着怎么做，
家里人爱吃什么样儿的。有些副
食和调料品，在家门口市场就能买
到，而且总能遇上老邻居，大伙儿
念叨着今年什么东西贵，哪家的海
鲜不错……如果摊位排着长队，老
邻居还能互相帮忙买东西，这时候
就能感觉到过年那种热闹和人情
味儿。

谢怡 河西区宾水北里社区

居民

买年货图的就是个红火、热
闹，跟家里人一起去市场，或是赶

各处的大集。买东西倒不是第一
位的，主要是氛围。问问老人喜欢
什么，和老人争着付钱，老人一边
说着“不买了，太多了”，一边露出
欣慰的笑容，这就是幸福。看孩子
们在各种摊位间跑来跑去，一边假
装着数落，“这个用不到，不买这
个”，一边又忍不住把他们喜欢的
商品买回去。这时候，心里可美
了。还有就是和闺蜜一起逛商场、
超市，一边彼此唠叨家里的琐事，
一边给爱人和孩子添置着衣服和
美食，其实是在“凡尔赛”秀恩爱。

戴琳 河东区信和苑社区居民

买年货“主攻”线下，特别是一
些“入口”的食品，我总是在比较熟
的商户那儿买，对他们的东西心里
有底。作为老主顾，摊主也会给最
高的优惠，还能聊聊最近哪些东西
新鲜，顺便捎点儿。今年，年货市
集都进社区了，东西还挺全，这比
网购还方便。邻居们一边买东西，
一边聊聊天，关系也拉近了。当
然，有些东西也会选择在网上买，
作为补充吧。

许颖 和平区五大道福林里社

区工作者

由于工作在社区，平常接触

的老年人比较多，他们大多是选
择线下买年货。一来，年货以食
品为主，要选择新鲜的、能看见实
物的。过年最让老人们最骄傲
的，还是孩子们给的情绪价值，他
们的聊天话题就体现出了这点：
儿媳妇陪着逛市场，给买的头花、
吊钱儿；闺女带着逛超市，买了多
少好吃的；孙子孙女上班了，给买
的新衣服……看到他们的笑容，就
知道他们有多享受这种天伦之乐。

记者手记

大家的讨论就和过年一样热

闹，买年货其实买的不只是物品，

更享受过年的感觉。有人喜欢“人

头攒动、年味十足”的线下狂欢，有

人喜欢“动动手指，逛遍天下”的便

捷淘货。而大多数人是“双线”购

物，线上线下“齐头并进”。

当下，很多老年人也学会了网

购，刷着手机买特色年货尝尝鲜，

也成了他们“炫耀”自己跟得上时

代的表现。春节的年货采购，已不

单是买买买，而是一种节日的氛

围。下期预告：过年了，亲友往来

也是过节的仪式感。

记者 任悦 摄影 记者 吴迪

年货在哪儿买才有“感觉”
“动手”网上选VS“动脚”线下买

马上就要过年了，年货是每
家每户的刚需。您家的年货是
线上买还是线下买？
有乐于“动手”的，抱着手

机选遍大江南北特产；有习惯
“动脚”的，跑遍市场、超市和大
集。为啥这么选？我们把不同
选择的读者请来，听听他们怎
么说。

“快过去看看吧，胡同口污水
都漫出来啦！”近日，居民石培亮一
路小跑冲进红桥区和苑街道民康
园社区居委会，语气里满是焦急，
“根本没法下脚，味儿还特冲，太影
响生活了！”

原来，位于营雅路与光明里交
叉口的污水主井突发堵塞，浑浊的
污水不断从井盖边缘外溢，迅速蔓
延至路面，不仅影响环境，也给居
民日常出行带来困扰，周边住户苦
不堪言。
“大爷您别急，我们这就去处

理！”社区工作人员一边安抚，一
边抓起电话联系维修单位。不到
十分钟，几名工作人员已踩着污
水在现场核实情况。经过仔细排
查，原因逐渐清晰：管道内淤积严
重，加上部分管段老化狭窄，流通

能力下降，导致污水“走投无路”，
发生外溢。
在社区的协调下，疏通队伍携

专业设备火速抵达。工作人员在
污水漫溢的路边蹲下来，对照图纸
快速优化作业方案。社区工作人
员也同步走进周边院落，一户户解
释进展“：堵塞原因已明确，正在全
力疏通，预计今天就能通！”有居民
追问：“以后还会堵吗？”“我们会建
立定期巡查机制，加强维护，请大
家放心！”诚恳的沟通换来了居民
的理解。
高压水枪启动，吸污车轰鸣。

经过数小时紧张作业，管道彻底畅
通，污水退去，路面也被冲洗得干
干净净。“真是又快又彻底！”居民
赵燕踏着清爽的地面说。

文/摄 记者 董欣妍

排污“肠梗阻”社区“马上通”

污水井年久外溢 吸污车当天疏通

“它飞起来了！”近日，在红桥区千吉花园社区活动室内，14岁男孩白
梓辰兴奋地高喊，手中遥控器稳稳操控着一架白色无人机。室内，无人机
轻盈盘旋、灵活穿梭，引得围观的孩子们阵阵欢呼。

为激发青少年对前沿科技的兴趣，千吉花园社区精心策划了一场主
题为“领航梦想低空飞行”的AI无人机科普体验活动，将“高大上”的智能
科技转化为孩子们触手可及的趣味实践，为他们的寒假生活添上一抹闪
亮的科技色彩。
“老师，无人机能飞得更高吗？”“它会不会掉下来摔坏呀？”活动现场，

孩子们问题不断，好奇心满满。专业讲师通过图文展板与实物演示，用通
俗语言讲解无人机构造、飞行原理及安全操作，并结合农业植保、应急救
援等实际应用案例，让“科技赋能生活”的理念悄然入心。

活动分为科普讲解与实操体验两部分，最受期待的莫过于亲手操控
环节。指令刚落，孩子们便争先恐后举手：“我来！我一定能飞好！”在讲
师一对一指导下，他们从笨拙尝试到熟练完成起飞、悬停、转向等动作，脸
上写满专注与成就感。“原来科技离我们这么近！”王韵苏、吴凌霄二位同
学异口同声说。

文/摄 记者 董欣妍

无人机“飞”进社区

“原来科技离我们这么近”

“过年有许多习俗，比如扫尘、祭灶等。”近日，在红桥区丁字沽街道风
貌里社区党群服务中心内，十几个学生围坐一起，听社工姐姐讲述春节的
习俗，品尝香甜软糯的腊八粥。这是“共青团·伙伴计划”爱心托管班平常
的一天，也是这个社区的孩子们与往年不同的寒假生活。
“孩子读小学二年级，把她一个人留在家里我和爱人都不放心，但又

不能带去上班，我们这些从外地来津就业的双职工，真的挺怵头寒暑假
的。”家住丁字沽街道的李娜说，“今年听说社区有托管班，还有大学生志
愿者给孩子们讲课，让我心里的石头落了地。”像李娜这样的双职工家庭
和新业态群体的子女，每到假期都会遇到“看护难”问题，红桥区丁字沽街
道与团区委携手整合辖区资源，联动高校及社会力量，构建“托+管+教”
三位一体的“伙伴计划”公益托管服务体系，让孩子们在家门口就能度过
充实假期。
“老师快看！我的泥塑小兔子做好啦！”来自非遗金郭艺术培训中心

的志愿者，带来了一堂生动有趣的泥塑课。孩子们揉捏彩泥，塑造出童趣
满满的非遗作品。随后，社区“能人”也来到孩子们中间，将自己的“绝活”
倾囊相授：在写“福”字活动中，孩子们挥毫泼墨，感受书法艺术与年味的
交融；在巧手制纸鸢环节，大家动手绘画、制作风筝，体验传统技艺的魅
力……托管班的系列课程以“非遗+手工”模式，让孩子们在实践中提升
动手能力，厚植文化自信。

托管班的课程设置既硬核又文艺。国防教育课堂上，来自街道武装
部的教官通过军旅故事和装备模型展示，激发孩子们的爱国热情；人工智
能科普课带领孩子们探索AI奥秘，培养逻辑思维；歌唱与朗诵课上，孩子
们用稚嫩歌声唱响红色经典，用朗诵表达对生活的热爱，语言表达能力在
潜移默化中提升。

小区居民王女士到托管班接孩子，看到孩子一天的“战绩”开心地说：
“以前假期最发愁的就是孩子没人管，现在下楼十分钟就到托管班，不仅
安全，还能学到才艺，实在太方便了。”

风貌里社区团支部负责人表示，此次寒假爱心托管班通过整合辖区
高校、志愿者团队及社会机构等资源，打通了服务群众的“最后一米”。下
一步，团区委、丁字沽街道将继续深入了解青少年需求，不断丰富托管内
容与形式，让公益托管的温暖惠及更多家庭。 记者 安元

家门口办起托管班
大学生志愿者帮带娃

近日，在红桥区丁字沽街荣光小区，随着污水管网全面翻新与路面修
复工程进入收尾阶段，长期困扰居民的污水外溢、路面积水等问题得到彻
底解决。
荣光小区建于上世纪九十年代，由于排水设施年久失修，管道老化、

淤堵严重，每逢用水高峰或雨季，污水常外溢至路面，不仅异味扰民，冬季
结冰更带来安全隐患，居民日常生活与出行备受影响。为此，丁字沽街道
统筹协调区排水、燃气、电力、自来水等多部门实地勘查，于今年年初启动
专项改造工程，对小区内老旧污水管网进行系统性更换，并同步推进路面
修复与硬化提升。施工过程中，街道与社区坚持“最小干扰、最快推进”原
则，积极做好与居民的沟通协调工作，科学安排作业时间，最大限度减少
对居民日常生活的影响，并确保工程高效推进、安全实施。

记者 安元

地下“提质”地上“焕新”
社区更新管网解民忧

近日，“飞雪迎春”系列活动——“老城津韵文润南开”暨“学府韵 小
而美”学府街龙兴里社区专场文艺演出，在天开园灵犀汇一楼大厅启幕。
整场演出形式多样、内容丰富，合唱、戏曲、独奏、舞蹈等精彩节目轮番登
场。演出在追梦合唱团的《四渡赤水出奇兵》《祝福祖国》大合唱中拉开序
幕，演员们歌声嘹亮、精神饱满，用激昂旋律点燃现场气氛。社区京剧团
的“京剧联唱”节目扮相精致、唱腔醇厚，尽显京剧艺术独特韵味。

记者 史嵩

志愿者手牵手 社区演出迎新出
近日，北辰区北仓镇讷河里

社区来了一位特殊的嘉宾——智
能人形机器人“天津笨笨”，它在
社区与河北工业大学山海科技团
队共同开展的科普活动中担任文
化讲解员，为到场居民讲解节气
知识。
活动当天，孩子们在家长的陪

伴下早早来到现场，满怀期待地等
待这位智能机器人的亮相。讲解
环节开始，机器人迈着稳健的步伐
走向场地中央，它瘦小的身形犹如
一名10岁孩童，浑身泛着银色的金
属光芒，穿着白色旅游鞋和红色羽
绒坎肩，显得憨态可掬。它的名字
“天津笨笨”就写在自己的脸上，当

大家看到这几个字的时候，不禁发
出笑声。

活动中，“天津笨笨”以立春为
例，为大家讲解节气相关知识。从
立春的由来、文化内涵，到“一候东
风解冻，二候蛰虫始振，三候鱼陟
负冰”的自然现象，再到咬春、踏
春、打春牛等传统习俗……“天津

笨笨”一会儿用流畅的语言进行介
绍，一会儿又用机械臂模拟人的动
作，做出各种手势来辅助讲解。逼
真的模拟动作和灵敏的交流反馈
引发居民连连赞叹，也让大家在轻
松氛围中感受传统文化与科技结
合的魅力。

记者 李梅旭 见习记者 苗娜

科技邂逅传统文化

河工大机器人进社区讲解节气
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21：30潮天津
21：40法治中国精编版
22：00问律师
23：15寰宇地理

天津卫视（101）

7：00 津晨播报
7：50 剧场
天视1套（102）

7：00 津晨播报
9：00 新闻这1刻
天视2套（103）

7：36 剧场：激战
天视3套（104）

7：00 剧场：陌上又花开
天视4套（105）

7：40 爱情保卫战
8：45 我的选择
10：35 畅游八方
11：25 消费者
天视5套（106）

6：55 早节目预告
7：20 燃冬米兰
10：10 2025至2026赛季欧洲女
排联赛集锦
11：50 天视体育新闻
天视6套（107）

7：00 寰宇地理
8：05 百医百顺
9：50 剧场
11：40 番茄生活王

（节目以实际播出为准）


