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门垫放门内好还是门外好？

休闲版IQ乐园答案

冬季特色小吃被误传“添加洗衣粉”

糖葫芦“嘎嘣脆”全靠好手艺

（休闲版IQ乐园题目见昨

日8版）

现在，正是北方人吃糖葫芦的
时节。红彤彤的山楂裹着透亮的
糖衣，咬一口“嘎嘣脆”，还酸甜可
口，是很多人的童年回忆。

不过，“糖葫芦里有洗衣粉”的
传言近年频频被翻炒，声称“加了
洗衣粉的糖葫芦口感更脆、不粘
牙”，甚至被贴上了“行业黑幕”的
标签。真的是这样吗？糖葫芦还
可以吃吗？

糖葫芦里有洗衣粉？

纯属无稽之谈

糖葫芦是北方地区“冬季限
定”的特色小吃。每年一到冬季，
大街小巷都能看到插满糖葫芦的
小车，有的地方还会称它为“糖墩
儿”“糖球”。

网络上随便搜搜“糖葫芦 洗
衣粉”的关键字，就能看到些让人
“炸裂”的流言，比如“做糖葫芦要
用洗衣粉”“糖浆放洗衣粉才起沫，
能多沾几十串糖葫芦”“糖葫芦放
洗衣粉口感脆、不粘牙”……

其实，这些流言都不靠谱，做
糖葫芦真没必要放洗衣粉！

首先，从制作工艺来看，最正
宗的糖葫芦做法，就是用冰糖熬
制糖浆，给串好的山楂裹上糖
衣。这样做出来的糖葫芦，本身
就具有外观透亮、口感脆且不粘
牙的特点。

这是因为冰糖经过溶解、过
滤、结晶等工艺制成，其纯度比普
通白砂糖更高，杂质含量更少。而
且，高纯度的冰糖在熬制过程中不
易产生杂质沉淀，糖浆更加清澈透

亮，冰糖形成的糖衣结构紧密，不
易吸潮变黏。

当然，不排除有些商贩会用白
砂糖做糖葫芦，只要熬糖手艺好，
也能让糖葫芦色泽鲜艳、脆而不
粘牙。

如果手艺相对差点，可能需要
借助石花糕、琼脂、明胶、柠檬酸等
来维持性状，这些都是我国允许按
照规定合理使用的食品添加剂。
由于这些食品添加剂都是白色粉
末状，不排除造谣者将它们误当成
洗衣粉，才导致“糖葫芦加洗衣粉”
的谣言散播。

另外，糖浆也不是放了洗衣
粉之后才会起沫。糖浆在熬煮过
程中，因剧烈搅动卷入空气，容易
在糖浆中形成气泡，会自然而然
起沫。

其次，从口感和气味上来说，
洗衣粉的主要成分是十二烷基苯
磺酸钠，遇到高温就会释放刺鼻的
肥皂味，熬糖浆时根本藏不住。如

果真的加到糖葫芦里，一般会有化
学异味，正常情况下是可以吃出来
的；再说，洗衣粉融化在嘴里还可
能满嘴泡沫。

最后，从食品安全的角度考
虑，洗衣粉是不可食用的，不仅
对人体有害，一旦被发现违规添
加洗衣粉，相关商家还会依法受
到严厉处罚。本来不放洗衣粉
就能做好糖葫芦，商家一般没必
要冒险。

所以，正规糖葫芦的脆亮、不
粘牙，全靠原料的选择和熬糖的手
艺，跟洗衣粉没啥关系。特别是北
方的冬季，低温环境完全能让糖葫
芦不融化，部分糖葫芦还会带有冰
沙口感，特别美味。

糖葫芦营养美味

但不建议多吃

糖葫芦好看又好吃，营养也还
不错。山楂的维生素C含量为53
毫克/100克，是柠檬的2.5倍；山楂

还含有较高的膳食纤维，果胶含量
也不低，钾含量同样丰富，与香蕉
相近甚至更优。另外，山楂还含有
多酚类、黄酮类物质及花青素等抗
氧化成分。

虽然山楂的营养不错，但做成
糖葫芦后，真的不能多吃，其中暗
藏两个甜蜜陷阱。

高糖高热量 山楂变成糖葫芦
之后，虽然原本的营养还在，却变
身成了甜蜜的“热量炸弹”。以电
商平台售卖的70克/串的糖葫芦为
例，经计算，其糖含量约为25克。
《中国居民膳食指南（2022）》

建议，每天添加糖的摄入不超过50
克，最好控制在25克以内。一小串
糖葫芦的添加糖含量就已达上限，
街边的糖葫芦往往比这个更大，一
般一串有一两百克，若整串吃完，
糖摄入超标是必然的事。

胃肠不适 山楂富含有机酸和
鞣酸，食用时，咀嚼后的山楂碎块
在胃酸作用下，会与胃黏液蛋白和
食物中的纤维素等相结合，形成稠
厚的凝聚物；多个凝聚物相互凝
集，便会形成较大的胃石，无法顺
利排出。

所以，山楂再好吃，一次也不
能吃太多。少吃几个山楂，少量的
鞣酸蛋白沉淀物可随着胃肠蠕动
排出体外；如果一次摄入较多山
楂，或者部分人胃动力较弱，就可
能形成胃内山楂结石，引发身体不
适。一串糖葫芦最好和家人朋友
一起分享，或者分2—3次吃完；另
外，也不要空腹吃山楂。

（据人民网科普）

说起门垫，大家是不是都觉
得，它的作用就是蹭蹭鞋底上的
土？所以很多人为图方便，直接把
它放在家门口的楼道里，觉得这样
就能在进门前把泥土、灰尘留在外
面，让家里更干净。

这个想法特别普遍，也挺实
在，但如果只考虑“蹭蹭土”这一个
功能，那还不够全面，甚至还会带
来些意想不到的小麻烦。那门垫
到底怎么放才更合理呢？

最理想的做法：

门内门外各放一块

您可别嫌麻烦，这两块垫子分
工合作，清洁效果才是真的好。门
外那块垫子（建议放在户门外，紧
靠门框），主要任务是初级拦截。
回家第一脚踩上去，把鞋底最明

显、最顽固的泥块、沙石和大量灰
尘先刮掉。这块垫子要选材质硬
挺、耐磨、易打理的，比如塑料材
质、椰棕丝等，能有效刮除鞋底脏
污。因为其直接接触户外尘土，所
以需要经常清扫和冲洗。

门内那块垫子（紧挨着门口内
侧摆放），任务更关键，是精细吸

附。经过门外垫子的“粗处理”，
鞋子上还会残留一些细小灰尘、
潮湿水渍等。门内的垫子可选用
材质更柔软、吸水性强、易清洗
的，比如超细纤维、棉质等，能很
好地吸收鞋底残留的潮气，吸附
细微尘埃，真正守住入户清洁的
最后一道关。而且冬天从外面进

来，在门内的软垫上换鞋，脚感也
会舒服很多。

如果只能放一块：

建议优先放在门内

门垫若放在门外公共区域，首
先，可能涉及占用楼道公共空间；
其次，风吹雨淋的环境容易让门垫
脏污、老化，也影响居住环境的美
观；最后，更关键的是，门外的门垫
虽然能完成“刮除”的粗活，那些被
刮下来的泥土灰尘，其实还是留在
了家门口的进出位置，很容易又被
带进屋里。

而放在门内，即使会带进来一点
浮土，一块优质的吸尘门垫也能将其
大部分吸附住，还能方便集中清理，更
能有效减少灰尘在室内的扩散。

（据网络综合整理）
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小小牙线变身居家生活实用帮手
能削果切瓜 化妆卸甲 还能清理缝隙污垢

日常生活中，牙线常被视作
牙齿清洁的专属工具，却鲜少有
人发现其背后的多元用途。其
实，这根小小的牙线，能在厨用、
化妆、清洁等多个生活场景中发
挥妙用，成为市民居家生活的实
用帮手。

削水果

它是把“温柔刀”

自从学会用牙线削水果，再
也不怕出门没带刀，随时都能轻
松开吃。

方法：处理苹果、梨、橙子、芒
果等水果时，先用牙线尖头在果皮
上划个口子，再用线身转着圈轻轻
划拉即可，比小刀安全，也不用担
心划伤手。

猕猴桃皮薄质软，用牙线剥起
来更轻松，从前总羡慕别人能削出
完整的水果皮，如今自己也能轻松
做到，操作过程还十分治愈。

除了削皮，牙线还能当简易
小刀用——比如切西瓜（尤其是
麒麟瓜），没有水果刀时，用它开

西瓜、分西瓜，轻松成为全场最机
智的人。

对付荔枝更是“降维打击”：
用牙线尖头在果壳上一插，像拉
拉链一样绕一圈，果肉就能与果
壳轻松分离，尤其适合做了美甲
的朋友，剥得又快又干净，全程保
持优雅。

化妆助手

手残党也能画出精致眼线

牙线尾部的弧形设计，简直是
为眼线总画不直的手残党量身打
造的模具。

方法：先把牙线弧形的一头贴
在眼尾，确定好位置和弧度；再用
眼线笔沿着边缘描几下，定出形
状；移开牙线后，将空隙填满即
可。唯一的小挑战是，右撇子画右
眼、左撇子画左眼时可能不顺手，
多练习几次就能熟练。就算画坏
了也不怕，用棉签蘸取卸妆水修改
就好。

牙线还能辅助画卧蚕：用眼
线胶笔或深色眼影涂在牙线边

缘，在卧蚕位置轻轻蹭几下，就能
画出自然又立体的卧蚕，再也不
会画成眼袋。

卸美甲

省钱又健康

从前总觉得卸甲是做美甲的
必经环节，这笔钱必须花，直到看
闺蜜在家自己卸甲，才发现原来能
省下这笔开支。

方法：先用热水搭配卸甲油
（或风油精）把指甲泡软；再将每
个指甲的甲油胶边缘轻轻翘起；
最后用牙线像锯木头一样，慢慢
来回划动，就能去掉甲油胶。虽
然耗时稍久，却适合周末悠闲操
作。最重要的是，比起打磨机，牙
线卸甲对指甲的伤害小得多，守
护指甲健康，才是真正实现“美甲
自由”的基础。

清理梳子缝隙污垢

简单又舒心

牙线本就是清理缝隙的“专
家”，用来清洁梳子也格外合适。

木梳的齿缝容易积留油垢，又
不宜水洗，这时把湿巾裹在牙线尖
头，卡进梳齿间来回擦拭，脏东西
就能轻松被带出来。

清洁气垫梳或鬃毛梳，可先用
洗发水简单清洗，再用牙线尖头把
缠绕的发丝勾出。清洁后的梳子
干净清爽，看着就让人舒心。

（据网络综合整理）

化妆助手

马蹄肉丸汤

养生食谱

这款汤特别适合冬天喝，营养均
衡又清润。马蹄清热润燥、生津止渴，
能缓解冬季干燥带来的喉咙干痒；胡
萝卜富含β-胡萝卜素，可在体内转化
为维生素A，对眼睛和皮肤均有益处；
Q弹的肉丸能补充优质蛋白质。3种
食材搭配，令汤品鲜爽不油腻。老年
人食用既能补津液、防上火，又能补营
养、健脾胃。

食材：马蹄、胡萝卜、肉末、葱姜
做法：

1.肉末加入葱姜、淀粉、盐、食用油抓拌均匀，腌制20分钟。
2.马蹄、胡萝卜削皮切块，铺在碗底。
3.手套抹油，将肉末整理成丸子状摆在马蹄、胡萝卜块上，加入适量清水，

冷水上锅蒸30分钟，出锅后撒上葱花即可。
小贴士：马蹄性寒，脾胃虚寒、容易腹泻的人要少吃。丸子可以先冷冻

定型再蒸，不容易散；给老人吃就做小一点，好吞咽。出锅前滴几滴香油，
更香更润。 政 利

诗词填空

找不同
算一算

1答案：青蛙。

猜谜语

2答案：黄豆。

热炕头上的白面——发啦
兔子的尾巴——长不了
盖了三年的破被——老套子

歇后语填空

迟日江山丽，
春风花草香。
（杜甫《绝句》）

小时不识月，
呼作白玉盘。
（李白《古朗月行》）

找错字

兴高彩烈 （ 采 ）
一如计往 （ 既 ）
不记其数 （ 计 ）
世外桃园 （ 源 ）

答案：师傅27岁，小高15岁。
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看一看

答案：56。
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