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健康杂“获”铺

津门首台光子计数CT落户医大二院

医学影像进入“精准点名”时代
苏文凌主任，作为天津市

胸科医院内分泌科主任，带领
团队深耕内分泌代谢疾病与
心、肺疾病的协同诊疗领域，为
患者提供全周期、一体化的医
疗服务，其科室如今形成了天
津市唯一兼具心胸疾病特色的
内分泌专科。2025年，在国家
“体重管理年”的号召下，苏主
任带领团队牵头开设了“心血管代谢减重门诊”，重点服务超重/肥胖人
群，尤其针对合并高血压、冠心病、心衰、糖尿病等心血管疾病的肥胖患
者，构建了“代谢调节+心脏保护”双核心诊疗体系，为心血管风险早期
管控提供了专业保障。

单位职称及荣誉称号：

医学博士（内分泌与代谢病）、主任医师、硕士生导师、天津市胸科

医院内分泌科科主任。擅长治疗糖尿病、甲状腺、垂体、高尿酸血症、痛

风、肥胖等内分泌疾病，尤其是合并心肺疾病的患者。

社会兼职：

中华医学会内分泌分会第十一届委员会内分泌罕见病学组委员、

天津市医学会内分泌学分会常委、天津市医学会糖尿病学分会委员、天

津市医疗健康学会第一届心与代谢共病医学专业委员会副主任委员、

天津市医师协会青春期医学专业委员会副主任委员。

内分泌代谢与心肺疾病协同诊疗
——苏文凌

从“模糊统计”到“精准点名”

理解其强大，需先厘清它与传统
CT的根本区别。天津医科大学第
二医院医学影像科设备总工程师励
贺文打了个生动的比方：传统CT的
探测器，如同菜市场里只算“总账”的
老板——仅告知一篮子菜的总价，却
不清楚每样菜的具体数量和单价。
这反映在成像上，就是只能获得一片
区域X射线能量的平均值，生成细节
模糊的“黑白照片”，导致密度相近的
组织难以区分。

而光子计数CT的探测器，则是
由无数“微型精准传感器”构成，好
似为每样菜配备了“智能电子秤和
扫码器”。它能逐个识别并计数每
一个X射线光子，并精准读取其能
量值。简言之，传统CT是“模糊估
算”，光子计数CT则是“精准计数，
个个门清”。

这一原理的颠覆性突破，直接
带来了三大患者可切身感受到的优
势。该院医学影像科副主任技师刘
美洲介绍：图像进入“8K超高清”时
代，分辨率高达0.1毫米，细微病灶
无处藏身；辐射剂量大幅降低，单次
剂量比传统CT降低40%至70%，对
需长期复查者更友好；实现“一站
式”多维信息采集，一次扫描同步获
得解剖结构与成分功能信息，显著
减少造影剂用量，降低相关风险。

赵阳副院长介绍，光子计数CT
如同一名“精准侦探”，其原理的先进
性，最终要体现在解决实际临床痛点
上。医学影像科团队有了光子计数
CT的加持，在多种疾病诊断领域感
受到了颠覆性技术突破带来的优势，
更早发现疾病线索，为临床科室的诊
疗决策给予了有力支撑。

让“隐形结石”现形

“很多人腰痛、血尿反复发作，但
B超、普通CT却查不出原因，这常常
是肾微小结石在作祟。”擅长泌尿和
腹部影像的徐国萍副主任指出，小于
4毫米的结石，尤其是一些密度与肾
组织接近的尿酸盐结石，在传统CT
上极易漏诊，宛如“隐形”。但这些
“小石头”可能逐渐长大，引发肾积
水、感染，甚至不可逆的肾功能损
伤。光子计数CT凭借超高分辨率
与多能量分析能力，不仅能清晰显示
这些“小米粒”，还能分析其化学成
分，从而指导泌尿外科医生制定针对
性的排石方案，避免病情进展。

更令人瞩目的是其对胰腺囊性
病变的精准鉴别。体检发现胰腺囊
肿很常见，但关键是分清它的性质：
是无需处理的单纯囊肿，还是需警惕
的肿瘤？徐国萍副主任说，鉴别的核
心在于观察囊肿与胰管是否相通、囊
壁有无微小突起。传统CT因分辨
率所限，对此常常“看不清、说不明”。

光子计数CT能清晰显示不足1
毫米的胰管及其与囊肿的关系。如
果明确囊肿与主胰管相通且囊壁有
乳头状突起，则高度提示为有恶变风
险的肿瘤，需考虑手术干预。徐国萍
主任强调，这直接决定了治疗方向，
既避免了高危病灶的延误，也防止了
让良性病变患者“白挨一刀”。

精准锁定“颅内炸弹”

在结构更复杂的头颈与神经系

统，光子计数CT更是破解了以往的
两大临床困境。擅长脑血管影像的
赵博主任分享：一位长期偏头痛的女
士，传统CT血管检查报告“正常”，
但通过光子计数CT，在其颅底血管
拐角处发现了一个仅2毫米的微小
动脉瘤。这种“颅内潜在炸弹”一旦
破裂，后果不堪设想。但在传统CT
上，它因个头小且藏在颅骨厚区产生
的伪影中，极易被漏诊。

光子计数CT凭借超高分辨率
和独有的能谱纯化技术，能像“智能
修图”一样减去骨骼伪影的干扰，让
脑血管网络清晰、独立地呈现，实现
了对微小动脉瘤的早期精准捕捉。

对于脑血管内置入弹簧圈或支
架的患者，术后复查也曾是难题。“金
属会产生严重的放射状伪影，传统
CT根本无法看清支架内部情况。”
赵博主任介绍，而光子计数CT拥有
强大的去金属伪影能力，能清晰评估
支架内腔是否通畅、动脉瘤是否复
发，使患者免于频繁接受有创的血管
造影检查。

看清支架内幕

在冠心病管理领域，光子计数
CT同样带来变革。擅长心血管影
像的刘辉佳副主任讲述了一个实例：
一位陈旧冠脉支架术后再次出现心
绞痛的患者，传统CT因金属伪影和
内膜增生无法判断支架内是否再狭
窄，最终只得进行有创造影，结果却
是虚惊一场。

光子计数CT能极大抑制金属

伪影，清晰显示支架内腔情况，可避
免许多不必要的造影。刘辉佳副主
任介绍，它还能对冠脉斑块进行成
分分析，传统 CT只能提示“有斑
块”，而光子计数CT能清晰分辨斑
块内的脂质、纤维和钙化成分，识别
出那些容易破裂、引发急性心梗的
“高危斑块”，从而实现更早期的预
警和干预。

让前沿技术普惠于民

针对公众关心的适用性与费用
问题，赵阳副院长说，光子计数CT
并非取代所有检查，常规筛查用传统
CT等已足够。它更适用于有症状
未明原因、结节囊肿需定性、特定病
史需精细随访等高需求场景，具体选
择应遵从医嘱。

费用方面，其检查费与高端传统
CT相近，且纳入了医保。其核心价
值在于通过精准诊断，从整体上避免
不必要的后续治疗与检查，为患者和
社会节约医疗成本。

从“模糊统计”到“精准点名”，光
子计数CT不仅是一次技术迭代，更
代表着疾病诊疗模式向更早、更准、
更安全方向的深刻变革。

近日，天津医科大学第二医
院成功引进本市首台光子计数
CT，标志着我市精准影像诊断迈
入新阶段。这项被誉为CT领域
的革命性技术，究竟有何过人之
处？又将如何改变疾病诊疗与
预防的格局？《百医百顺》栏目组
特邀天津医科大学第二医院副
院长赵阳教授率医学影像科团
队，一起为您揭开这项尖端科技
的神秘面纱。

赵阳 副院长

副主任医师

徐国萍

主任医师

赵 博

副主任医师

刘辉佳

副主任技师

刘美洲

设备总工程师

励贺文

立春节气代表着气温将会
慢慢回升。但专家提示，当下
还在冬季，养生重在养肾，主封
藏，是补益肾精、培固元气的黄
金时期。

天津市名中医、国务院政府
特殊津贴专家张智龙教授告诉
您，冬季如何通过食疗补肾固阳。

区分肾阳虚和肾阴虚

肾阳虚：畏寒肢冷、小便清长、舌淡苔白或舌淡暗苔白。肾阳虚者
需要温补。

肾阴虚：手足心热、口干咽干、舌红少苔。肾阴虚者需要滋阴。

补肾固阳药膳方

羊肉枸杞汤：温补肾阳。
黑豆核桃粥：补肾益精健脑。
山药枸杞炖鸡：平补脾肾。

推荐食物

补肾阳食物：羊肉、韭菜、核桃、干姜、肉桂、海参、海马、肉苁蓉。
滋肾阴食物：黑芝麻、黑豆、桑葚、山药、枸杞。

唐玲莉

冬春之交养生：补肾固阳

腰酸背痛、身高悄悄“缩水”、一
次不经意的摔倒竟导致骨折……这
些困扰着许多中老年人的问题，往往
与骨质疏松密切相关。据统计，骨质
疏松症在我国50岁以上人群中的患
病率已达19.2%，而65岁以上人群
更是高达32%。为此，特邀天津市
天津医院骨内科主任、主任医师晁
爱军和髋关节一病区主任、主任医
师张银光，科普如何预防骨质疏松，
远离骨折。

冬天为何成了骨折高发季？

冬季是需要格外警惕骨骼安全
的季节。一方面，冰雪天气容易导
致路面湿滑；另一方面，内在因素同
样关键：日照减少显著影响人体自
身合成维生素D，而维生素D不足

不仅削弱钙的吸收，还会导致肌肉
力量下降、平衡能力变差，从而大大
增加跌倒风险。此外，冬季高发的
呼吸道与心脑血管疾病，也可能影
响身体机能，间接提升了跌倒的可
能性。

什么情况下筛查骨质疏松？

一般来说，女性绝经后和男性
50岁以后，建议到医院查一下骨密
度。此外，如果出现了以下几种临
床表现，就要警惕骨质疏松的风险
了。比如：1年内身高下降4厘米；
有弯腰、驼背表现；在轻微外伤时出
现骨折；女性绝经或男性50岁以后
出现周身疼痛，不能以其他原因解
释；患有慢性疾病或长期服用某些
特殊药品、身体状况比较差等。以
上情形都要及时去医院筛查是不是
有骨质疏松。

不慎跌倒怎么办？

如果不慎跌倒，首先判断一下身
体部位有没有疼痛及活动受限，如
果没有，再考虑缓慢站起（最好有别
人的帮助）。如果有严重的疼痛或
者肢体变形等现象，就要紧急呼救
或者拨打120电话及时送医。如果
是老年人，跌倒了即使没有严重的

疼痛，也应该及时到医院检查，避免
隐匿性骨折。

构筑预防骨折双重屏障

在“强骨”方面，第一，保持健康
的生活方式：包括适当日照、均衡膳
食、戒烟限酒等。

第二，坚持运动，加强肌肉训
练：建议6岁至17岁儿童青少年每
天进行至少60分钟中等强度到高
强度的身体活动，同时每周至少安
排3天进行肌肉力量练习；推荐18
岁至64岁成年人在日常活动的基
础上，每周进行150分钟至300分钟
中等强度或75分钟至150分钟高强
度有氧活动，或等量的中等强度和
高强度有氧活动的组合，且每周至
少进行2天肌肉力量练习。

第三，重视筛查和干预：女性绝
经及男性50岁以后，及时去医院筛
查骨质疏松的风险。

第四，保持健康体重：成年人应
将体重指数（BMI）维持在 18.5至
24.9，体重过高或过低都会损害骨骼
健康，增加骨折的风险。

第五，在医生指导下，合理补充
钙+维生素D，维持骨健康。

在“防跌”方面，建议老年人参
加适当锻炼，保持良好的体能和精

神状态；如合并一种甚至多种内科
疾病，须积极治疗相关疾病，定期服
药；日常穿着的衣裤要尺码合适、松
紧适宜，鞋底要防滑；日常活动能力
降低时需要有人陪伴照顾，可选择
安全的辅助工具（如助步器、轮椅、
老花镜、助听器）。同时，居家安全
细节不容忽视：室内光线好，家具摆
放简单有序；保持常用物品、开关等
伸手可及；使用遥控器，安装防滑
垫、防滑地砖、小夜灯以及带扶手的
坐便器；尽量不养宠物，避免被宠物
绊倒。以上这些，都有助于降低跌
倒风险。

科学治疗切勿自行停药

如果已确诊骨质疏松，应在医
生指导下进行规范、长期的综合治
疗。单纯补钙通常不够，往往需要
配合抗骨质疏松药物来有效抑制骨
破坏、促进骨形成。治疗是一个持
续过程，即使疼痛症状缓解，也切勿
自行停药，否则前功尽弃，骨折风险
依然存在。

腰酸背痛、身高缩水、易骨折……查查骨质疏松
专家：

晁爱军 天津市天津医院骨内

科主任、主任医师。主治：骨质疏

松及骨代谢疾病、肌少症、骨及肌

肉疼痛等。

张银光 天津市天津医院髋关

节一病区主任、主任医师。主治：

髋部创伤，如股骨颈骨折、转子间

骨折等，及股骨头坏死、髋关节骨

关节炎等。

（休闲版IQ乐园题目见今日8版）
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桃花潭水深千尺，
不及汪伦送我情。
（李白《赠汪伦》）

两岸猿声啼不住，
轻舟已过万重山。
（李白《早发白帝城》）

诗词填空

答案：先打开
第一个开关，保持5
分钟，然后关闭它，
立即打开第二个开
关 ，然 后 进 入 房
间。此时亮着的灯
由第二个开关控
制；摸起来发烫但
熄灭的灯由第一个
开关控制；剩下的
那盏灯（既不亮也
不热）由第三个开
关控制。

想一想

独在异乡为异客，
每逢佳节倍思亲。
（王维《九月九日忆
山东兄弟》）

空山不见云，
但闻人语响。
（王维《鹿柴》）


